
Higiene e alimentação: Cuidados com o corpo

Nome: Turma: Ano: Pré-escolar Data: 

Segue as instruções que o teu professor/encarregado de educação vai ler.

1 Dá cor à imagem.

2 Ajuda a chegar à saída sem tocar nas paredes.
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3 Liga cada elemento da esquerda ao seu par da direita.

4 Dá cor à imagem.

Higiene e alimentação: Cuidados com o corpo · aventuradosaber.pt Página 2 de 3

Higiene e alimentação: Cuidados com o corpo · aventuradosaber.pt Página 2 de 3



5 Traça o percurso do início ao fim.

6 Faz um desenho sobre o tema que estudaste.
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