
Halloween: História, Símbolos e Tradições

Nome: Turma: Ano: 4.º ano Data: 

Vamos explorar a história e as tradições do Halloween com estes exercícios divertidos. Lê com atenção e

responde a tudo.

Aprendo… O Halloween

O Halloween é uma festa divertida que se celebra a 31 de outubro. Nela, as pessoas vestem-se

com fantasias de bruxas, monstros ou personagens engraçados e vão de porta em porta pedir

doces, dizendo a frase 'doce ou travessura!'.

Vestir uma fantasia de esqueleto.

Esculpir uma abóbora para fazer uma 'Jack-o'-lantern'.

Comer muitos rebuçados e chocolates.

1 Pinta como quiseres.

2 Completa o texto sobre a origem da festa do Halloween.

A festa do Halloween tem origem numa antiga celebração dos , um povo

que vivia na região onde hoje é a . Essa celebração, chamada ,

marcava o fim do verão e a chegada do inverno. Acreditava-se que, nessa noite, os

 dos mortos podiam visitar o mundo dos vivos. Mais tarde, com a chegada

do cristianismo, esta festa misturou-se com a  de Todos os Santos, dando

origem ao nome . Hoje, as crianças gostam de mascarar-se e de ir de porta

em porta perguntar: « »
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3 Liga cada símbolo do Halloween à sua descrição.

Abóbora iluminada ●

Bruxa ●

Fantasma ●

Morcego ●

Teia de aranha ●

Doce ou travessura! ●

● Proteção contra maus espíritos.

● Figura associada à magia e feitiçaria.

● Espírito de alguém que já morreu.

● Animal noturno associado a vampiros.

● Construção das aranhas para insetos.

● Pedido de guloseimas de porta em porta.

4 Assinala a ação que faz parte dos costumes tradicionais do Halloween.

a)  Pedir "doce ou travessura" disfarçado.

b)  Cantar as janeiras à porta dos vizinhos.

c)  Saltar fogueiras na rua.

d)  Trocar presentes na manhã de 25 de dezembro.

5 Encontra as palavras na grelha (Vocabulário Misterioso).

ABOBORA BRUXA FANTASMA MONSTRO ESQUELETO VAMPIRO

ARANHA

A T M R S H J I B A I A
L R J O P R A R F A M Z
B R A B N R Q G E S S E
J B P N O S O E A U Q V
L B H B H P T T A I D O
T U O V F A N R G A E D
L B U E B A H T O G B J
A B S C F X G I M B E A
V E B Q D H X I H H X L
E S Q U E L E T O U Z H
T V A M P I R O R D U G
X L C M G U O B D P Z Z
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6 Lê o texto com atenção e responde às perguntas.

A Lenda da Lanterna de Halloween

1 Há muito tempo, João, um homem traquina, enganou o Diabo!

2 Zangado, o Diabo jurou vingança.

3 Quando João morreu, não entrou no Céu nem no Inferno.

4 João ficou a vaguear na escuridão, com frio e medo.

5 O Diabo, com pena, atirou-lhe uma brasa.

6 João colocou-a num nabo para iluminar o caminho.

7 Assim nasceu "Jack da Lanterna".

8 Com o tempo, as pessoas esculpiram nabos, depois abóboras.

9 Faziam caras assustadoras e punham velas dentro.

10 Queriam afastar maus espíritos e proteger as casas no Dia das Bruxas.

11 Por isso, ainda hoje fazemos lanternas de abóbora que brilham no Halloween.

1. O que fez o João, com a brasa que o Diabo lhe atirou, para iluminar o seu

caminho?

2. Porque é que o João andava a vaguear na escuridão, com frio e medo, depois de

morrer?

3. Já viste alguma lanterna de abóbora no Halloween ou gostarias de fazer uma?

Como era ou como gostarias que fosse?

4. Que objeto as pessoas esculpiam primeiro para fazer as lanternas, antes de

começarem a usar abóboras?
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