
A Minha História e a Minha Família

Nome: Turma: Ano: 2.º ano Data: 

Olá! Nesta ficha, vamos recordar e aprender mais sobre a tua família e os momentos importantes da tua

vida. Lê com muita atenção as instruções de cada exercício e faz o teu melhor!

A Minha História e a Minha Família

A tua história pessoal é o caminho da tua vida, com tudo o que te aconteceu desde que

nasceste. A tua família são as pessoas que te acompanham e te dão amor neste caminho.

O dia em que nasceste faz parte da tua história.

A tua mãe, o teu pai e os teus irmãos são a tua família.

Guardar fotos e objetos ajuda a lembrar a tua história.

1 Completa as frases com a palavra correta sobre a família.

A mãe e o pai são os meus . Os pais da minha mãe são os meus .

O irmão do meu pai é o meu . Os filhos dos meus tios são os meus

.

2 Ordena os seguintes acontecimentos importantes da tua vida, do mais antigo para

o mais recente.

Entraste no 1.º ano.

Nasceste.

Agora estás no 2.º ano.

Deste os primeiros passos.

Foste para o Jardim de Infância.

3 Qual destas frases descreve um momento importante da tua história pessoal?

a)  O dia em que nasceste.

b)  O dia em que aprendeste a andar de bicicleta.

c)  A hora de deitar todos os dias.

d)  O que comes no almoço de domingo.
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4 Encontra as palavras na grelha (Vocabulário da família).

PAI MAE IRMAO AVO TIO TIA FILHO NETO

5 Preenche a tabela com as informações sobre os membros da tua família.

Membro da Família Nome Próprio Idade (em anos) Local de Nascimento

Eu      

Mãe      

Pai      

6 Faz um desenho sobre o tema que estudaste.

M E T H O I Z P O
A O A T N R C D X
V I E S Q M C E R
O N M A E A N A A
D F I L H O I A F
O H P C E T N E C
M N A Z Q S I T E
V L I J T C Z V V
J X G H T I O E A
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