
Pontos Cardeais e Orientação

Nome: Turma: Ano: 3.º ano Data: 

Lê com atenção todos os exercícios e responde com cuidado. Se precisares, podes pedir ajuda ao

professor.

Pontos Cardeais

Os pontos cardeais são direções que nos ajudam a não nos perdermos: Norte, Sul, Este e Oeste.
Para os encontrares, podes usar o Sol, que nasce sempre no Este e se põe no Oeste.

Quando esticas o braço direito para onde o Sol nasce (Este), tens o Norte à tua frente.

Se o Norte está à tua frente, o Sul está nas tuas costas.

O Oeste é o lado contrário ao Este, onde o Sol se esconde.

1 Pinta o desenho.

2 Completa as frases com os nomes dos pontos cardeais principais.

Quando estendemos o braço direito para o , o Sol está a nascer. Nessa
posição, à nossa frente temos o . Atrás de nós fica o , e o braço
esquerdo aponta para o .

3 Imagina que estás virado para o nascer do Sol. Que direção está atrás de ti?

a)  Este

b)  Norte

c)  Oeste

d)  Sul
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4 Liga cada ponto cardeal à sua descrição correta.

Norte ●

Sul ●

Nascente ●

Poente ●

● O lado onde o Sol nasce.

● O lado onde o Sol se esconde.

● Direção oposta ao Sul.

● Direção oposta ao Norte.

5 Ordena os passos para te orientares com o Sol.

Atrás de ti está o Sul.

Procura onde o Sol nasce.

À tua frente está o Norte.

Estende o braço direito para lá.

O braço esquerdo aponta para onde o Sol se põe.

6 Completa a tabela com as direções dos objetos, considerando que a Luísa está

virada para o Norte, o Banco está a Sul dela, a Árvore a Este, o Baloiço a Oeste e o
Escorregador a Norte.

Objeto Direção em relação à Luísa

Banco  

Árvore  

Baloiço  

Escorregador  
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