
Exploradores do Ambiente: Cuidar dos Nossos Recursos

Nome: Turma: Ano: 4.º ano Data: 

Olá, pequeno explorador! Esta ficha de trabalho vai ajudar-te a compreender e a proteger o nosso

Planeta. Lê com atenção cada tarefa e responde da melhor forma que souberes. Vamos juntos cuidar do

ambiente!

Recursos Naturais

Recursos Naturais são tudo o que a natureza nos oferece e que usamos para viver. Podem ser
renováveis, se a natureza os consegue repor, ou não renováveis, se demoram milhões de anos a
formar-se e podem acabar.

A água, o ar e a luz do sol são recursos renováveis.

O petróleo e o carvão são recursos não renováveis.

1 Liga cada elemento da esquerda ao seu par da direita.

2 Completa as frases com as palavras adequadas sobre os recursos naturais e a sua

importância.

Os recursos naturais são elementos que encontramos na  e que são usados
pelo ser humano para viver. A , o ar e o solo são exemplos importantes
desses recursos. A luz do  é um recurso que se renova sempre, mas os

 são recursos que demoram muito tempo a formar-se e são limitados.
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3 Liga cada recurso natural à sua classificação correta.

Água ●

Sol ●

Carvão ●

Vento ●

Petróleo ●

● Renovável

● Não Renovável

4 Qual das seguintes situações é uma consequência negativa da poluição para o

ambiente e para as pessoas?

a)  O ar ficar mais limpo e a água dos rios mais pura.

b)  A diminuição do lixo nas ruas e o aumento das florestas.

c)  O aumento de doenças respiratórias e a morte de animais nos oceanos.

d)  A construção de mais ecopontos e a plantação de árvores.
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5 Lê o texto com atenção e responde às perguntas.

Pequenos Gestos

1 Lia adorava a natureza.
2 Todos os sábados, ela visitava o jardim municipal.
3 Lá, Lia via flores coloridas e pássaros a cantar.
4 Contudo, nem sempre tudo era perfeito.

5 Às vezes, encontrava papéis no chão, perto do lago.
6 Um dia, Lia decidiu fazer a sua parte.
7 Pegou num saco e começou a apanhar o lixo.
8 Não era muito, mas cada pedacinho contava.
9 No caminho para casa, Lia lembrou-se de fechar bem a torneira.

10 Ela sabia que cada gota de água é importante.
11 Em casa, desligou a luz ao sair do quarto.
12 Os pequenos gestos de Lia pareciam insignificantes.
13 No entanto, se todos fizessem o mesmo, o impacto seria enorme.
14 O nosso planeta precisa da ajuda de todos.

15 Proteger o ambiente é um dever de cada um.
16 Lia sentia-se feliz por contribuir.
17 O mundo tornava-se um lugar melhor, graças a pequenas escolhas diárias.
18 Juntos, fazemos a diferença.

1. Onde é que a Lia gostava de ir aos sábados?

2. Porque é que a Lia apanhava o lixo no jardim?
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3. Que outros gestos podes fazer para ajudar a proteger o ambiente, além dos que a

Lia fez?

4. Para além de apanhar o lixo, que outros pequenos gestos a Lia fazia para

proteger o ambiente?

6 Completa a tabela com exemplos de ações que podes praticar no teu dia a dia para

"Reduzir", "Reutilizar" e "Reciclar", ajudando a cuidar do nosso planeta.

Prática Sustentável Exemplo de Ação no Dia a Dia

Reduzir  

Reduzir  

Reutilizar  

Reutilizar  

Reciclar  

Reciclar  
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