
Estudo do Meio: Pontos Cardeais e Orientação

Nome: Turma: Ano: 3.º ano Data: 

Lê com atenção cada exercício e resolve-o com cuidado. Podes usar o que aprendeste para te orientares!

Orientação e Pontos Cardeais

Os pontos cardeais (Norte, Sul, Este e Oeste) ajudam-nos a saber onde estamos e para onde
vamos. O Sol nasce a Este e põe-se a Oeste, e podemos usá-lo para nos orientarmos.

Quando apontamos o braço direito para onde o Sol nasce (Este), ficamos com o Norte

à nossa frente.

Com o Norte à frente, temos o Sul atrás, o Este à direita e o Oeste à esquerda.

A bússola é um instrumento que nos indica sempre a direção do Norte.

1 Ajuda a chegar à saída sem tocar nas paredes.

2 Liga cada ponto cardeal à sua descrição correta.

Norte ●

Sul ●

Nascente (Este) ●

Poente (Oeste) ●

● Onde o Sol nasce

● Frente, se o Sol nasce à direita

● Onde o Sol se põe

● Atrás, se o Sol nasce à direita
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3 Completa as frases com as palavras corretas.

Para nos orientarmos, utilizamos os pontos . O Sol nasce sempre a
 e põe-se a . A  é um instrumento que nos ajuda a

encontrar os pontos cardeais, pois a sua agulha aponta sempre para o .

4 Quando o Sol está a nascer de manhã, em que direção se encontra a sombra de um

poste?

a)  A Norte

b)  A Leste

c)  A Oeste

d)  A Sul

5 Ordena os passos para te orientares pelo Sol.

O teu braço esquerdo apontará para o Oeste.

Estende o braço direito para o Leste.

Às tuas costas estará o Sul.

O Sol nasce sempre a Leste.

À tua frente estará o Norte.

6 Completa a tabela, indicando a localização de cada elemento em relação à Fonte.

Elemento Localização em relação à Fonte

O Parque Infantil  

O Lago  

A Árvore Grande  

O Quiosque  
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