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izLrkouk

vkjaHkdky ls gh cznju fo'oklh yksx vius cPpksa dks ijes'oj
dk opu fl[kkus dks dkiQh egRo nsrs vk;s gSaA tSls gh dksbZ cPpk
^eEeh* ;k ^ikik* cksyus yxrk gS oSls gh mls ?kj okys ^^;gksok esjk
pjokgk gS** tSlh NksVh ckbcy vk;rsa fl[kkuk 'kq: dj nsrs gSa] tSls
gh og ulZjh esa tkus yxrk gS oSls gh mls laMs Ldwy Hkh Hkstuk 'kq:
gks tkrk gSA

Hkkjr esa cznju eaMfy;ksa dh la[;k tc c<+us yxh rc dbZ HkkbZ;ksa
dks yxk fd lHkh eaMfy;ksa ds fy;s mi;ksxh ,d laMs Ldwy ikB~;Øe
cuk;k tkuk pkfg;sA bl fo"k; esa rRij dkiQh lkjs HkkbZ;ksa us dbZ lky
igys iÙkuefFkV~Vk uked LFkku ij xkWLiy gkWy esa ,df=kr gksdj
^^cznju laMs Ldwy ikB~;Øe** dh uhao MkyhA vxys dqN lkyksa esa
mu yksxksa us dqy nl d{kkvksa dk ikB~;Øe ey;kye Hkk"kk esa rS;kj
fd;k vkSj rc ls ey;kyeHkk"kh eaMfy;ksa esa budk O;kid mi;ksx
gksrk vk;k gSA

bl chp dbZ HkkbZ&cguksa] eaMfy;ksa ,oa SBS India dh enn ls
bu iqLrdksa dk vuqokn vaxzsth ,oa dbZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa gqvk ftlds
dkj.k bu ikB~;iqLrdksa dk mi;ksx vkSj Hkh O;kid gks x;kA fganhHkk"kh
eaMfy;ksa dh O;kidrk ds dkj.k fgUnh laLdj.k dk lkjs Hkkjr esa
Lokxr gqvkA bl chp gj txg ls ekax vkus yxh fd tYnckth esa
fd;s x;s fganh vuqokn dks vc la'kksf/r fd;k tk;sA bl ekeys esa
HkkbZ tsdc ekÙku us dkiQh O;fDrxr fnYpLih ysdj ;g dk;Z cfgu
Mksjk ,ysDl dks lkSaikA iqjkus vuqokn dk la'kks/u djus ds cnys ;g
cfgu lkjs nlksa ikB~; iqLrdksa dk u;k ,oa vk/qfud cksypky dh



fganh esa vuqokn dj jgh gSaA bl dk;Z dks cznju laMs Ldwy lfefr
,oa SBS India dk iw.kZ vuqeksnu izkIr gSA cfgu Mksjk ,ysDl us
vHkh rd ftrus iqLrdksa dk vuqokn fd;k gS mu lcdk eSaus voyksdu
fd;k ,oa mudks cgqr gh ljy] lqyHk ,oa lVhd ik;k gS] eSa bl
dk;Z ds fy;s mudk ,oa HkkbZ tsdc ekÙku dk vfHkuanu djrk gw¡A

euq"; tUe ls gh ikih gksrk gS] u;k tUe ikus ds ckn mls dbZ
lky rd ijes'oj dk opu fl[kk;k tkuk t:jh gS ftlls fd mldk
eu :ikarj ikdj (jksfe;ksa 12%1] 2) og lgh jhfr ls lkspus yxsA
eq>s iwjk ;dhu gS fd bl egku dk;Z ds fy;s cznju laMs Ldwy
ikB~;Øe ,dne mfpr ekè;e gSA fganh ds u;s laLdj.k ds Nius ls
fganhHkk"kh eaMfy;ksa dks cPpksa ,oa u;s fo'okfl;ksa ds izfr viuh vkfRed
ftEesnkjh fuHkkus ds fy;s 10 vfr mÙke iqLrdsa miyC/ gks tk;saxhA

fouhr

'kkL=kh tkulu lh fiQfyi
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ikB&1

;'kk;kg
;'kk;kg dh Hkfo";}kf.k;k¡ 760 ls 698 bZlk iwoZ ds le; dh

?kVukvksa dk o.kZu djrh gSaA Hkfo";}k.kh dh iqLrdksa esa ;g viuh
mPp lkfgfR;d 'kSyh ds dkj.k lcls Å¡ps LFkku ij gSA bl iqLrd
esa 66 vè;k; gSa tks gesa ckbcy dh 66 iqLrdksa dk Lej.k djkrh gSaA
dqN yksxksa dk dguk gS fd ;g iqLrd ckbcy dk ^^y?kq :i** gSA
blesa fn, lqlekpkj ds lans'k bldh fof'k"Vrk gSA ;'kk;kg dh iqLrd
dks ^^;'kk;kg jfpr lqlekpkj** Hkh dgrs gSaA

Hkfo";}Drk % vkeksl (vkeksl Hkfo";}Drk ugha) dk iq=k ;'kk;kg
jktlh ifjokj dk lnL; FkkA mlds nks iq=k FksA (7%3_ 8%3] 18)A dgk
tkrk gS fd eu''ks ds 'kklu dky esa mlds VqdM+s&VqdM+s dj fn,
x,] laHkor% ftldk mYys[k bczkfu;ksa 11%37 esa fd;k x;k gSA

fo"k;&oLrq % ;'kk;kg 'kCn dk vFkZ gS ^^;gksok m¼kj gS**A ;gh
bl iqLrd dk fo"k; oLrq gSA bl iqLrd esa ^^m¼kj** 'kCn 26 ckj
vk;k gS] tcfd vU; lHkh Hkfo";}kf.k;ksa dh iqLrdksa esa lc feykdj
ek=k lkr ckj gh ;g 'kCn vk;k gSA vè;k; 1&39 euq"; ds fy,
m¼kj dh vko';drk dks fpf=kr djrk gSA vè;k; 40&66 rd ijes'oj
dh n;k ls mlds izko/ku dk o.kZu gSA ;'kk;kg dh blzk,y dks
psrkouh Fkh fd ijes'oj mls mldh nq"Vrk dk n.M nsaxsA rFkkfi]
ijes'oj tks m¼kj dk ijes'oj gS og ;gwfn;ksa vkSj vU;tkfr;ksa ds
fy, ,d m¼kjdrkZ dk izko/ku djsaxsA

bl iqLrd esa ge N% fo"k;ksa dks ns[krs gSa %

1- Hkfo";}Drk dk pquk tkuk

2- izHkq ;h'kq dk thou

3- m¼kjdrkZ ds d"V



2

4- efgeke; ;qxμlglzkfCn

5- lqlekpkj

6- izHkq ;h'kq dk izdV gksuk

1- Hkfo";}Drk dk pquk tkuk %

bl iqLrd dk igyk vè;k; bl ckr dk o.kZu djrk gS fd
fdl izdkj ijes'oj dks mlds vius yksxksa us R;kx fn;k vkSj ewfrZ;ksa
ds ihNs gks fy,A ijes'oj dgrs gSa] ^^cSy rks vius ekfyd dks vkSj
xngk vius Lokeh dh pjuh dks igpkurk gS] ijUrq blzk,y eq>s ugha
tkurk] esjh iztk fopkj ugha djrhA** ;'kk;kg 1%3-A vè;k; 6 esa ge
;'kk;kg ds n'kZu ds fo"k; esa i<+rs gSaA mlus ns[kk fd ijes'oj
flagklu ij fojkteku gS vkSj lkjki ,d nwljs ls iqdkj&iqdkj dj
dg jgs Fks] ^^lsukvksa dk ;gksok ifo=k] ifo=k] ifo=k gSA** ;g lqudj
Hkfo";}Drk us viuh fLFkfr dks ifgpkuk vkSj mlus dgk] ^^gk;] gk;!
eSa u"V gqvk] D;ksafd eSa v'kq¼ gksaBokyk euq"; gw¡ vkSj v'kq¼ gksaBokys
euq";ksa ds chp esa jgrk gw¡A D;ksafd eSa us lsukvksa ds ;gksok egkjktkfèkjkt
dks viuh vk¡[kksa ls ns[kk gSA** rc ,d lkjki gkFk esa vaxkjk fy, gq,
ftls mlus fpeVs ls osnh ij ls mBk fy;k Fkk] vkSj mlls mlds
gksaBksa dks Nw fn;kA rc ijes'oj us mls vius izoDrk ds :i esa HkstkA
;gk¡ ij ge ns[krs gSa fd ifo=khdj.k lHkh fo'okfl;ksa ds fy, vko';d
gS] fo'ks"kdj muds fy, tks ijes'oj ds lsod gSaA gesa ;g ;kn j[kuk
pkfg, fd ifo=krk ds fcuk ge izHkq dks ns[k ugha ldrsA (bczkfu;ksa
12%14)A O;kogkfjd ifo=krk ds cxSj iQynk;d lsok laHko ugha gSA

2- izHkq ;h'kq dk thou %

1- dqaokjh ls tUe (7%14)

2- mldk bZ'ojRo vkSj vuar vfLrRo (9%6)

3- mldk ifjokj (11%1)
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4- ijes'oj ds vkRek ds }kjk izHkq dk vfHk"ksd (11%2)

5- izHkq dk pfj=k (11%3] 4)

6- izHkq dk lknk thou vkSj uezrk (42%1&4)

7- izHkq ds d"V] e`R;q vkSj iqu#RFkku (vè;k; 53)

8- mldk efgeke; 'kklu (11%3&16)

3- izHkq ;h'kq ds d"V %

vè;k; 53 esa fn;k x;k ;g fo"k; Li"V djrk gS fd fdl izdkj
izHkq us ikfi;ksa ds fy, vius thou dk cfynku fd;kA in 2 ls vkxs
ge ns[krs gaS fd m¼kjdrkZ viuh nsg ij lalkj ds ikiksa dks mBkrk
gSA blzk,yh yksxksa us lkspk fd ijes'oj dk m¼kj dsoy mu gh ds
fy, gSA ijUrq lPpkbZ ;g gS fd ;g m¼kj gj ,d ds fy, gSA in
9 è;ku nsus ;ksX; gSA mUgkasus izHkq dks nks Mkdqvksa ds chp Øwl ij
p<+k;kA ,d /uh iq#"k ;wlqiQ dh dcz esa izHkq dks niQuk;k x;kA
(eÙkh 27%57&60) ;g vn~Hkqr gS fd ,slh Hkfo";}kf.k;k¡ iw.kZ :i ls
iwjh gqb±A

4- lglzkfCn %

vè;k; 11%6&11 vkSj 65%17&25 esa ge efgeke; lglzkfCn ds
jkT; ds fo"k; esa i<+rs gSaA ;g Hkfo";}k.kh rc iwjh gksxh tc izHkq
;h'kq bl i`Foh ij vius ,d g”kkj o"kZ ds jkT; dh LFkkiuk djsaxsA
i`Foh ij cgqr lh ckrsa cny tk,¡xhA taxyh tkuojksa dk LoHkko cny
tk,xk vkSj e#Hkwfe esa Hkh gfj;kyh gksxhA izHkq ;h'kq elhg Lo;a rc
jktk gksaxsA

5- lqlekpkj %

bl Hkfo";}k.kh esa ge m¼kj dk Li"V lans'k ns[krs gSaA vius
Hkfo";}Drkvksa ds }kjk ijes'oj lc euq";ksa dks vius ikl vkus dk
fuea=k.k nsrs gSa&^^vkvks] gs lc I;kls yksxks] ikuh ds ikl vkvks] vkSj
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ftu ds ikl #i;k u gks] rqe Hkh vkdj eksy yks vkSj [kkvks! nk[keèkq
vkSj nw/ fcuk #i, vkSj fcuk nke gh vkdj ys yksA** (;'kk- 55%1)
bfiQfl;ksa 2%8&9 Hkh i<+saA

6- izHkq ;h'kq dk nks ckj izdV gksuk %

vè;k; 61 esa ge izHkq ds nks ckj izdV gksus ds fo"k; esa i<+rs
gSaA izHkq ;h'kq dk igyk nsg/kj.k ^^;gksok ds izlUu jgus ds o"kZ**
(in 2) dk vkjaHk FkkA ogh in ^ijes'oj ds iyVk ysus ds fnu** ds
ckjs esa Hkh dgrk gS] tks fd izHkq ds nwljh ckj izdV gksus ij gksxkA
igys vkxeu dh Hkfo";}k.kh ds fo"k; esa ywdk 4%18&21 esa Lo;a
izHkq us dgkA mUgksaus nwljh ?kVuk dk ftØ ugha fd;k D;ksafd og
muds f}rh; vkxeu ij iwjh gksxhA vHkh ge izHkq dh n;k vkSj
vuqxzg ds ;qx esa th jgs gSaA

iz'u %

1- ;'kk;kg 'kCn dk D;k vFkZ gS\

2- bl iqLrd esa ge fdu&fdu fo"k;ksa dks ns[krs gSa\

3- vè;k; 53 dk D;k egRo gS\

4- lglzkfCn ;qx dSlk gksxk\

5- ^^;gksok ds izlUu jgus ds o"kZ** vkSj ijes'oj ds ^^iyVk ysus
ds fnu** dk D;k vFkZ gS\



5

ikB&2

f;eZ;kg

ifjp; %

;ksf'kÕ;kg jktk ds jkT; ds rsjgosa o"kZ vkSj ckcqy dh ca/qvkbZ ds
nkSjku 41 o"kks± rd f;eZ;kg us Hkfo";}k.kh dhA ;:'kyse ds vkus
okys uk'k vkSj ijes'oj ds yksxksa ds HkVds gq, thou ds dkj.k og
vk¡lqvksa ds lkFk Hkfo";}k.kh djrk FkkA bl dkj.k mls ^^jksusokyk
Hkfo";}Drk** dgrs gSaA

Hkfo";}Drk %

vU; Hkfo";}Drk ls vyx] f;eZ;kg vius fo"k; esa dkiQh dqN
crkrk gSA og ,d ;ktd Fkk (1%1) NksVh mez esa gh ijes'oj us mls
vius lsokdk;Z ds fy, vyx fd;k FkkA Hkfo";}k.kh ds egku dk;Z
dks ns[krs gq, mlus dgk] ^^gk;] izHkq ;gksok! ns[k] eSa rks cksyuk Hkh
ugha tkurk D;ksafd eSa yM+dk gh gw¡A** ijUrq ;gksok us mlls dgk]
^^er dg fd eSa yM+dk gh gw¡A D;ksafd ftl fdlh ds ikl eSa rq>s
Hkstw¡ ogk¡ rw tk,xk] vkSj tks dqN eSa rq>s vkKk nw¡] ogh rw dgsxkA**
mlus vkKk ekuhA ijes'oj us mls fookg djus ls euk fd;kA (16%2)A
bl n;kyq Hkfo";}Drk us cgqr nq%[k mBk,A ijes'oj dh vksj ls vkus
okys U;k; ds lans'k ls mldk fny cgqr nq%[kh gqvkA yksxksa ds fy,
mlds lans'k dks Lohdkj djuk dfBu FkkA mlds ifjokj (12%6)]
mlds 'kgj ds yksx (11%8) vkSj ;:'kyse ds yksxksa us (18%8) mlds
fo#¼ dk;Z fd;kA mUgksaus mls ekjk vkSj dkB esa tdM+ fn;kA (20%2)
mUgksaus mls ekj Mkyus dk Hkh ;Ru fd;kA (26%15)A vusdksa ckj mls
dSn[kkus esa MkykA (37%1&11_ 38%6&8)A tc ucwdn~usLlj us ;:'kyse
ij dCtk fd;k rc f;eZ;kg fjgk fd;k x;kA yksxksa ds lkFk mls Hkh
”kcjnLrh felz ys tk;k x;k (43%6&7)A bfrgkl dgrk gS fd pkyhl
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o"kks± ds lsok dk;Z ds i'pkr~ mls iRFkjokg djds ekj Mkyk x;kA

mldk lans'k %

Hkfo";}Drk ”kksj nsdj bl ckr dks dgrk gS fd blzk,y ijes'oj
ls n.M ik,xk D;ksafd mUgksaus vU; nsorkvksa dh mikluk dhA ijUrq
og ;g Hkh dgrk gS n;k vkSj vuar izse djus okyk ijes'oj vius
yksxksa ij n;k djsxk vkSj mUgsa okil ys vk,xkA f;eZ;kg uke dk vFkZ
gS ^^;gksok ds }kjk Å¡pk mBk;k tkuk**A

Hkfo";}Drk dk pquk tkuk %

ijes'oj us mls Nwdj] mlds eq¡g esa vius opu MkysA mldk
mÙkjnkf;Ro Fkk fd HkVd x, yksxksa dks ijes'oj dk lans'k lquk,!
ijes'oj us mls fu;qDr fd;k] ^^mUgsa fxjkus vkSj <+k nsus ds fy,] u"V
djus vkSj dkV Mkyus ds fy,] ;k mUgsa cukus vkSj jksius ds fy,A**
(1%10)A lqlekpkj lqukus dh rqyuk esa ;g vf/d dfBu dk;Z FkkA
igys ds 'kCn U;k; dks n'kkZrs gSa vkSj vafre nks 'kCn i'pkrki djus
okyksa ds fy, vk'oklu dks n'kkZrs gSaA varr% ijes'oj nks n'kZuksa ds
}kjk vius lsod dks <+k<+l c¡/krs gSaA cknke ds isM+ dh Vguh dk
n'kZu fn[kkdj mls fnyklk fn;k fd og yxkrkj ijes'oj ds opu
dh iwfrZ gksrs ns[krk jgsxk (1%12) cknke dh Vguh] izHkq ;h'kq ds th
mBus dh lkeFkZ dk mnkgj.k gSA (fxurh 17%8)A nwljs n'kZu esa Hkfo";}Drk
us ,d mcyrk gqvk g.Mk ns[kk (1%13) ftldk eq¡g mÙkj fn'kk dh
vksj FkkA ijes'oj bldh O;k[;k djds dgrs gSa fd iwoZ ds jktk
;:'kyse ds fo#¼ vkdj mlls ;q¼ djsaxsA ijUrq f;eZ;kg dks Hk;Hkhr
gksus dh vko';drk ugha gSS] D;ksafd ijes'oj dh mifLFkfr muds lkFk
gSA

ijes'oj dk eafnj vkSj ewfrZ;k¡ (7%10)

;gwfn;ksa ds fy, ijes'oj dk eafnj egRoiw.kZ Fkk ijUrq mudh
thou 'kSyh bl ckr dks udkjrh FkhA os LoxZ dh jkuh ds fy, jksVh
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cukus ds fy, mRlqd FksA ijUrq ijes'oj us mUgsa psrkouh nh Fkh fd
;fn os vius cqjs ekxks± ls ugha fiQjs rks muds lkFk Hkh ogh gksxk tks
'khyksg ds lkFk gqvkA vkSj ,slk gqvk fd ifyf'rh ijes'oj dk lanwd
ys x, vkSj ,yh ;ktd ds iq=k ekj Mkys x,A (1 'kew- 4_ Hktu
78%57&60)A

blzk,fy;ksa dh nqnZ'kk ns[kdj f;eZ;kg jksrk gS (8%7) ^^Hkyk gksrk
fd esjk flj ty gh ty] vkSj esjh vka¡[ksa vk¡lqvksa dk lksrk gksrha] fd
eSa jkr fnu vius ekjs gq, yksxksa ds fy, jksrk jgrkA** (9%1)A

ge nkok djrs gSa fd ge ewfrZiwtk ugha djrsA ijUrq ;kn j[ksa fd
izHkq ;h'kq vkSj ,d fo'oklh ds eè; esa vkus okyh gj oLrq ewfrZ gSA
1 ;wgUuk 5%21 dh vkKk ij è;ku nsa] ^^gs ckydks] vius vkidks
ewjrksa ls cpk, j[kksA**

yqaxh dk mnkgj.k %

;gksok us mlls dgk] ^^tkdj luh dh ,d yqaxh eksy ys vkSj
mls dej esa ck¡/ vkSj ty esa er Hkhxus nsA** mlus ;gksok dh bl
vkKk dk ikyu fd;kA rc ;gksok us nwljh ckj mlls dgk] ^^tks yaqxh
rw us eksy ysdj viuh dej esa ck¡/h gS] mls iQjkr ds rV ij ys tk
vkSj mls ogk¡ ,d pV~Vku dh njkj essa fNik nsA** mlus fiQj ijes'oj
dh vkKk dk ikyu fd;kA cgqr fnuksa ds ckn ;gksok us mlls dgk]
^^mB vkSj iQjkr ds rV ij fNikbZ yqaxh dks ysdj vkA** rc og x;k
vkSj ml yaqxh dks ysdj vk;kA ijUrq vc og fcxM+ xbZ Fkh vkSj
fdlh dke dh u jgh FkhA rc ;gksok dk ;g opu f;eZ;kg ds ikl
igq¡pk] ^^blh izdkj ls eSa ;gwfn;ksa dk xoZ vkSj ;:'kyse dk cM+k xoZ
u"V dj nw¡xkA os bl yqaxh ds leku gks tk,¡xs tks fdlh dke dh
ugha jghA ftl izdkj ls yqaxh euq"; dh dej esa dlh tkrh gS] mlh
izdkj eSa us blzk,y vkSj ;gwnk ds lkjs ?kjkus dks viuh dfV esa ck¡/
fy;k Fkk fd os esjh iztk cusa vkSj esjs uke vkSj dhfrZ vkSj 'kksHkk dk
dkj.k gksa] ijUrq mUgksaus u ekukA**
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dSn esa mldk thou %

jktk flnfdÕ;kg us f;eZ;kg dks dSn esa Myok fn;k D;ksafd mlus
jktk ls dgk fd ijes'oj ;:'kyse dks cschyksu ds jktk ucwdn~usLlj
ds gkFk esa dj nsxkA jktk us lkspk fd og 'k=kqvksa ls feyk gqvk gSA
;fn f;eZ;kg jktk ds i{k esa ckrsa dgrk rks jktk flnfdÕ;kg mls fjgk
djus ds fy, rS;kj Fkk] ijUrq f;eZ;kg bl ckr ds fy, jkth u gqvkA
varr% gkfdeksa us jktk ls dgk] ^^ml iq#"k dks ejok Mky] D;ksafd
og ,sls opu dgrk gS ftlls ;ks¼kvksa ds gkFk&ik¡o <hys iM+ tkrs gSaA
D;ksafd og iq#"k bl iztk ds yksxksa dh HkykbZ ugha oju~ cqjkbZ gh
pkgrk gSA** flnfdÕ;kg jktk us mu ls dgk] ^^lquks] og rqEgkjs o'k esa
gSA** rc mUgksaus f;eZ;kg dks ,d xM~gs esa Mky fn;kA mleas ikuh
ugha] dsoy nyny FkkA vkSj f;eZ;kg dhpM+ esa /¡l x;kA ijUrq
ijes'oj us mls ogk¡ ls fudyok fn;kA ,csnesysd uke dk ,d dw'kh
Fkk tks jktHkou dk ,d [kkstk Fkk] mlus jktk ls vkKk ysdj f;eZ;kg
dks xM~gs esa ls fudky fn;k vkSj fiQj og igjs ds vkaxu esa jgus
yxkA

nLrkost dk tyk;k tkuk %

jktk ;gks;kdhe 'khrdky ds Hkou esa ,d vaxhBh ds lkeus cSBk
FkkA ck:d ds }kjk fy[ks x, f;eZ;kg ds opu ds nLrkost esa ls
dqN jktk dks i<+dj lquk;k x;kA jktk us cgqr Øksf/r gksdj ml
iqLrd dks pkdw ls dkVk vkSj vaxhBh esa ty jgh vkx esa isaQd fn;k]
vkSj og iqLrd tydj HkLe gks xbZA ;gwfn;ksa dk jktk gksus ds dkj.k
mls ijes'oj ds opu dh lqj{kk vkSj vknj djuk pkfg, Fkk] ijUrq
mlus f;eZ;kg dh Hkfo";}kf.k;ksa dks tyk fn;kA ijUrq ijes'oj us
f;eZ;kg dh lgk;rk dh vkSj og Hkfo";}kf.k;ksa dks fiQj ls fy[k
ldkA

iz'u %

1- f;eZ;kg ^^jksusokyk Hkfo";}Drk** D;ksa dgykrk gS\
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2- ^^f;eZ;kg** uke dk D;k vFkZ gS\

3- f;eZ;kg ds lsokdk;Z vkSj mlds uke ds vFkZ esa D;k laca/ gS\

4- f;eZ;kg dks lsokdk;Z ds fy, fdl us fu;qDr fd;k\

5- 'khyksg esa blzk,fy;ksa dks D;k n.M feyk Fkk\

6- [kjkc gks pqdh yqaxh fdldk izrhd Fkk\

7- ;gks;kdhe us nLrkost dks dSls uk'k fd;k\
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ikB&3

;ks,y] vksc|kg

Hkfo";}Drk ;ks,y ds ckjs esa gesa vf/d tkudkjh ugha feyrhA
mlus jktk ;ksvk'k ds fnuksa esa Hkfo";}k.kh dh FkhA laHkor% mlus
vius cpiu esa ;'kk;kg vkSj f;eZ;kg dks ns[kk FkkA ;ks,y uke dk
vFkZ gS ^;gksok] esjk ijes'oj**A

1- ns'k ij naM % vè;k; 1

;ks,y dh Hkfo";}k.kh ds fnuksa esa ns'k ij cgqr lh vkink,¡ vkb±A
lkjh iQlysa u"V gks xb±A lc dqN fVfM~M;k¡ [kk xb±A (1%4) bl
dkj.k Hk;adj vdky iM+ x;kA bl izdkj ds naM ds ckjs esa ewlk us
igys ls dgk FkkA (O;oLFkk- 28%38&39)A bl naM ls cpko dsoy
i'pkrki vkSj izkFkZuk ds }kjk gh laHko gSA (1 jktk 8%37&39)A ijes'oj
ds yksx ;gksok dks NksM+dj vU; nsorkvksa dh vkjk/uk djus yxs
ftlds ifj.kkeLo:i ;g n.M mu ij vk;kA Hkfo";}Drk muls dgrk
gS fd eu fiQjk,¡ vkSj ijes'oj dh vksj eqM+saA (in 13&14)A ;g ,d
fo'oklh ij Hkh ykxw gks ldrk gS tks iki esa iM+ x;k gksA (1 ;wgUuk
1%8&10)A Lo;a Hkfo";}Drk ijes'oj ds yksxksa ds NqVdkjs ds fy,
fourh djrk gSA (1%19)A

2- izHkq dk fnu (2%1&15)

;gk¡ ij ge izHkq ds fnu dk vkjaHk ns[krs gSa D;ksafd blzk,y jk"Vª
us eu fiQjkus esa foyac fd;kA vè;k; 1 ds in 6 esa ge i<+rs gSa
fd ,d lkeFkhZ jk"Vª muds fo#¼ p<+kbZ dj jgk gSA ml lkeFkhZ jk"Vª
ds vkØe.k dk ifj.kke ge 2%1&10 esa ns[krs gSa vFkkZr~ izHkq ds
fnu dk o.kZuA bl izdkj ds izHkq ds fnu (;'kk- 20%10&22) Hkfo";
esa fiQj ls vk,¡xs ftldk ladsr izdkf'krokD; 19%11&21 esa fn;k x;k
gSA
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3- i'pkrki (2%12&17)

blzk,y jk"Vª ds lkeus ,dek=k ekxZ ;g Fkk fd i'pkrki djsa vkSj
ykSV vk,¡A ijUrq mUgksaus ml {k.k rd eu u fiQjk;kA vr% in 12 esa
ijes'oj mu ls fiQj ls dgrs gSa fd ^^miokl ds lkFk] jksrs&ihVrs]
vius iwjs eu ls fiQjdj esjs ikl vkvksA** ;|fi ijes'oj lPpk
U;k;h vkSj /ehZ gS rkSHkh og izseh vkSj n;kyq (in 13) Hkh gSA og
{kek djus ds fy, rS;kj gSA

4- vk'kh"ksa (2%18&32_ 3%18&20)

lPpk i'pkrki vk'kh"k ykrk gSA vr% ijes'oj us mUgsa muds
'k=kqvksa ls cpk;k vkSj mUgsa lkalkfjd vkSj vkfRed vk'kh"ksa nhaA

vksc|kg %

Hkfo";}Drk vkSj mldk lans'k %

bl Hkfo";}Drk ds fo"k; esa gesa vf/d tkudkjh ugha feyrhA
ekuk tkrk gS fd ;ksf'kÕ;kg jktk ds le; mlus Hkfo";}k.kh dh FkhA
mlds uke dk vFkZ gSμ^^nkl** vFkok ^^;gksok dk vkjk/d** mlus
,nkse ij ijes'oj ds U;k; ds fo"k; esa izpkj fd;kA

,nkse % ,lko dk nwljk uke ,nkse gSA nks Hkkb;ksa dh larkusa gksus
ds dkj.k blzk,yh vkSj ,nksfe;ksa esa vPNs laca/ksa dh vis{kk dh tkrh
gSA in 3 vkSj 11 ls ;g Kkr gksrk gS fd ,nkseh Kkuh yksx FksA ijUrq
muds Kku dk ifj.kke izse ugha ijarq 'k=kqrk FkhA ckbcy esa ge vusd
LFkkuksa ij ns[krs gSa fd fofHkUu voljksa ij ,nksfe;ksa us blzk,fy;ksa ds
fo#¼ cyok fd;kA vr% ijes'oj us mUgsa n.M nsus dk fu'p; fd;k
vkSj varr% ,nkseh ,d frjLd`r tkfr cu xbZA

,nkse dk iki vkSj naM %

vU;tkfr tc ;:'kyse dh laifÙk ywV dj ys tk jgs Fks] rc
,nksfe;ksa dks blzk,fy;ksa dh lgk;rk djuh pkfg, FkhA ijUrq os 'k=kqvksa
ds lkFk feydj blzk,y ds fo#¼ [kM+s gq,A ijUrq blzk,yh ,nksfe;ksa
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ds bl fo"k; dks ijes'oj ds lEeq[k yk,A in 9 ls 15 esa ge ml
Øwjrk dks ns[krs gSa tks ,nksfe;ksa us mu ij fd,A

ge ,nksfe;ksa ij ijes'oj ds U;k; ds fo"k; esa Hkh i<+rs gSaA vkSj
;g Hkh fd fdl izdkj ,nkse ds ns'k ij 'k=kqvksa us dCtk dj fy;k
vkSj blzk,yh ,nksfe;ksa ds gkFk ls NqM+k, x,A ,nksfe;ksa dks ;g le>k;k
x;k fd ^^jkT; ;gksok dk gh gSA** (in 21)A u, fu;e esa ,nkse dks
bnqfe;k dgk x;k gSA bZLoh lu~ 70 esa ,nksfe;ksa dk bfrgkl lekIr gks
x;kA

iz'u %

1- ^izHkq ds fnu* dk D;k vFkZ gS\

2- lPps i'pkrki ds D;k izek.k gSa\

3- ;ks,y 2%28&32 dSls iwjk gqvk\

4- ,nkse ds fo#¼ D;k nks"k yxk, x,\

5- ,nkse dks D;k naM feyk\

fVIi.kh % · bfrgkl esa ^izHkq dk fnu* mu voljksa dks dgk x;k
gS tc ijes'oj us fdlh Hkh ckr esa ,d U;k;h ds :i esa n[ky
fn;kA

elhg dk fnu (fiQfy- 2%16) ml fnu ds fy, dgk x;k gS]
tc izHkq nksckjk vk,¡xsA
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ikB&4

ehdk] ugwe
ehdk

ys[kd % ehdk us ;gwnk esa Hkfo";}k.kh dhA og ;'kk;kg dk
ledkyhu Fkk (;'kk- 1%1_ ehdk 1%1)A mlds uke dk vFkZ gSμ^^;gksok
ds leku dkSu gS\**

bl Hkfo";}k.kh esa eq[;r% crk;k x;k gSμ

1- ijes'oj ls nwj tkus ds dkj.k tks naM blzk,y dks feykA

2- lPps i'pkrki ds lkFk tc os okil ijes'oj ds ikl vk,
rks mUgsa 'kkafr izkIr gqbZA

1- naM ¾ vè;k; 1&3

2- 'kkafr ¾ vè;k; 4&8

bl iqLrd ds ck¡Vs tkus ds vk/kj ij ckbcy ds fo}ku bls
;'kk;kg dh iqLrd dk y?kq :i dgrs gSaA

n.M vkSj psrkouh (vè;k; 1&3)

;s vè;k; ml le; dk fooj.k nsrs gSa tc jktk vkgkt ds fnuksa
esa v''kwfj;ksa us ;gwnk ij p<+kbZ dh Fkh (1%6&16_ 2 jktk 17%3&16)A
;g n.M blzk,y ds iki ds dkj.k vk;kA (1%5)A in 6 vkSj 7 esa
ge lkefj;k ds fouk'k ds fo"k; esa i<+rs gSaA in 9 vkSj 10 esa ge
;gwnk ij vkØe.k ds fo"k; esa i<+rs gSaA

blzk,y ds vxqos Hkh fcxM+ x, FksA mUgksaus yksxksa ls iki djok;k
(3%1) viuk dk;Z djus ds fy, mUgksaus ?kwl fy;k vkSj fn[kkok fd;k
fd mudh f'k{kk vkSj U;k; ;gksok dh vksj ls gSA (3%11) ifj.kkeLo:i
ijes'oj us mUgsa Hk;adj n.M fn;kA
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vk'oklu (vè;k; 4] 5)

bu vè;k;ksa esa vius yksxksa ds izfr ijes'oj ds O;ogkj esa ,d
ifjorZu ns[krs gSaA muds i'pkrki djus ij ijes'oj u dsoy n;k
fn[kkrs gSa ijarq muls vPNs Hkfo"; dk ok;nk Hkh djrs gSaA ehdk us
Hkfo";}k.kh dh fd ijes'oj ds eafnj dh egkurk fiQj ls LFkkfir
gksxhA (4%1)A vkSj ^^;gksok dh O;oLFkk flÕ;ksu ls vkSj mldk opu
;:'kyse ls fudysxkA** (in 2) vkSj ^^og cgqr ls ns'kksa ds yksxksa
dk U;k; djsxk vkSj nwj&nwj rd dh lkeFkhZ tkfr;ksa ds >xM+ksa dks
feVk,xkA** (in 3)

vè;k; 5 blzk,y dks Hkfo"; esa feyus okys fot; ds fo"k; esa
dgrk gSA in 2 Li"V dgrk gS fd ;s vk'kh"ksa mUgsa ml jktk ds }kjk
izkIr gksaxh ftldk tUe cSryge esa gksxkA ^^gs cSryge ,izkrk] ;fn rw
,slk NksVk gS fd ;gwnk ds g”kkjksa esa fxuk ugha tkrk] rkSHkh rq> esa ls
esjs fy, ,d iq#"k fudysxk] tks blzk,fy;ksa esa izHkqrk djusokyk gksxk]
vkSj mldk fudyuk izkphu dky ls] oju~ vukfndky ls gksrk vk;k
gSA** (in 2)A ;g izHkq ;h'kq elhg ds tUe LFkku ds fo"k; esa dh
xbZ Hkfo";}k.kh gS tks eÙkh 2%5 esa iwjh gqbZA

blzk,y ij vfHk;ksx %

ijes'oj blzk,y ij vfHk;ksx yxkrs gSa fd muds fy, lc dqN
djus ds cko”kwn Hkh os ijes'oj ls nwj pys x,A (6%1&5)A ijUrq
ijes'oj muls dgrs gSa] ^^gs euq";] og rq>s crk pqdk gS fd D;k
vPNk gS vkSj ;gksok bls NksM+ vkSj rq> ls D;k pkgrk gS fd rw U;k;
ls dke djs vkSj d`ik ls izhfr j[ks vkSj vius ijes'oj ds lkFk uezrk
ls pys\** (in 8)A

{kek % (vè;k; 7)

blzk,y uSfrd :i ls ifrr gks pqdk Fkk ijUrq Hkfo";}Drk muds
lkFk [kM+s gksdj muds fy, ijes'oj ls fourh djrk gSA (in 7)A
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varr% ijes'oj vius yksxksa dks cpk,xk vkSj mlds 'k=kq yfTtr gksaxsA
;:'kyse fiQj cuk;k tk,xk vkSj mldh lhek,¡ c<+kbZ tk,¡xhA (11&13)A
ca/q, viuh ca/qvkbZ ls ykSV vk,¡xsA vk'kk dh ,d fdj.k ds lkFk
bl iqLrd dk var gksrk gS vkSj in 18&20 esa ge ijes'oj ds izfr
Lrqfr&xku ns[krs gSaA

ugwe

ugwe ,Ydks'k oklh Fkk] tks laHkor% xyhy dk diQjugwe gh FkkA
mlds uke dk vFkZ gSμ^^vk'oklu**A fuf'pr :i ls og ;gwnk ds
fy, vk'oklu dk lans'k ysdj vk;k D;ksafd mldh Hkfo";}k.kh v''kwfj;ksa
ds fouk'k ds fo"k; esa FkhA v''kwj dh jkt/kuh uhuos FkhA vkidks
;kn gksxk fd ijes'oj us uhuos ds fo#¼ U;k; dk lans'k ;ksuk ds
}kjk Hkstk FkkA uhuos uxj ds lc yksxksa us eu fiQjk;k Fkk vkSj n.M
ls cp x, FksA yxHkx 150 o"kks± ds i'pkr~ ogh v''kwjh yksx lalkj
ds lcls nq"V tkfr cu x,A vr% 661 bZ-iw- esa muds fouk'k dk
lans'k ijes'oj dh vksj ls ugwe ds ikl vk;kA 612 bZ-iw- esa v''kwj
dh jkt/kuh uhuos iwjh jhfr ls uk'k fd;k x;kA bl iqLrd dks 3
Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA U;k;h] U;k; vkSj m¼kjA

1- U;k;h % (1%1&8)

^^;gksok ty mBusokyk vkSj cnyk ysusokyk vkSj tytykgV djus
okyk gS] ;gksok vius nzksfg;ksa ls cnyk ysrk gS] ijUrq ;gksok foyEc
ls Øks/ djus okyk vkSj cM+k 'kfDreku gSA** (in 2)A

2- U;k; % (in 8&9)

^^ijUrq og meM+rh gqbZ /kjk ls mlds LFkku dk vUr dj nsxk
vkSj vius 'k=kqvksa dks [knsM+dj vU/dkj esa Hkxk nsxkA** blls ge tks
vkfRed ikB lh[krs gSa og ;g gS fd tks U;k; vfo'okfl;ksa ij
vkusokyk gS og blls Hkh Hk;adj gksxkA (izdk- 29%11&15)A

3- m¼kj %

;gksok ;ksa dgrk gS] ^^pkgs os lc izdkj ls lkeFkhZ gksa] vkSj cgqr
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Hkh gksa] rkSHkh iwjh jhfr ls dkVs tk,¡xs vkSj 'kwU; gks tk,¡xsA eSa us rq>s
nq%[k fn;k gS] ijUrq fiQj u nw¡xkA D;ksafd eSa vc mldk (v''kwfj;ksa)
twvk rsjh xnZu ij ls mrkjdj rksM+ Mkyw¡xk] vkSj rsjk ca/u iQkM+
Mkyw¡xkA** (1%12&13)A uhuos yqIr gks tk,xk ;g ;gwnk ds fy, [kq'k[kcjh
FkhA (1%15)A bldk ftØ ikSyql jksfe;ksa 10%15 esa djrs gSa&,d lqlekpkj
izpkjd ikfi;ksa ds fy, 'kkafr dk lans'k ykrk gSA

vkxs ds vè;k;ksa esa ge uhuos ds laiw.kZ fouk'k ds ckjs esa i<+rs gSa
tks okLro esa iw.kZ gqvkA

iz'u %

1- ^ehdk* uke dk D;k vFkZ gS\

2- ;gwnk ij vkØe.k D;ksa gqvk\

3- ^ehdk* ^;'kk;kg* dk y?kq :i D;ksa ekuk tkrk gS\

4- ehdk 5%2 dk D;k egRo gS\

5- iqLrd dk var dSls gksrk gS\

6- ^ugwe* uke dk D;k vFkZ gS\

7- Hkfo";}Drk ijes'oj dks ,d U;k;h ds :i esa dSls n'kkZrk gS\
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ikB&5

gcDdwd

Hkfo";}Drk vkSj mldk dk;Z %

bl Hkfo";}Drk ds fo"k; esa gesa vf/d tkudkjh ugha feyrhA
mlds uke dk vFkZ gSμ^^vkfyaxu djuk**A bl iqLrd esa fn;k x;k
ijes'oj dk lans'k vfr egRoiw.kZ gSA 3%19 esa ge ns[krs gSa fd
gcDdwd ,d Hkfo";}Drk gksus ds lkFk&lkFk ,d dfo vkSj laxhrdkj
Hkh FkkA jktk ;ksf'kÕ;kg ds jkT; ds vafre fnuksa esa mlus Hkfo";}k.kh
dhA

;g Hkfo";}Drk vDlj ^^lq/kj dk firk** Hkh dgykrk gS] D;ksafd
mlus /ehZ Bgjk, tkus ds fl¼kUr dk vkg~oku fd;k Fkk] vkSj ;gh
èkeZ&lq/kj dk Hkh eq[; fo"k; FkkA jksfe;ksa vkSj xykfr;ksa dh if=k;ksa esa
ikSyql bldh O;k[;k djrs gq, gcDdwd ds fo"k; esa dgrs gSaA (gc-
2%4_ jksfe- 1%17_ xyk- 3%11_ bczk- 10%38)A ;|fi gcDdwd dks cgqr
lh dfBukb;ksa vkSj fojks/ dk lkeuk djuk iM+k fiQj Hkh ijes'oj ds
lehi jgkA mlus izkFkZuk dh vkSj mlds mÙkj dh izrh{kk dhA ;g
iqLrd ijes'oj ls mlds okrkZyki dk o.kZu djrk gSA bl iqLrd dks
ge 3 Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaμ1- ijes'oj ds lkFk igyk
okrkZyki 2- ijes'oj ds lkFk nwljk okrkZyki 3- Lrqfr xkuA

1- igyk okrkZyki % (vè;k; 1%1&12)

Hkfo";}Drk yksxksa esa vuFkZ ds dke vkSj minzo ns[krk gSA og
ijes'oj ls izkFkZuk djrk gS] ijUrq mls dqN mÙkj ugha feyrkA blfy,
og dgrk gS ^^ywV&ikV vkSj minzo gksrs jgrs gSa vkSj U;k; dk [kwu
gks jgk gSA** rc ijes'oj dgrs gSa fd Øwj tkfr ds dlfn;ksa }kjk
mUgsa n.M fn;k tk,xkA
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nwljk okrkZyki % (1%12&2%20)

vius nwljs okrkZyki esa gcDdwd ijes'oj ls dgrk gS fd D;k
nq"V blzk,y dks n.M nsus ds fy, dlkfn;ksa dk mi;ksx djuk lgh
gS] D;ksafd os rks vkSj Hkh vf/d nq"V gSaA og vius iz'u ds mÙkj dh
izrh{kk djrk jgrk gSA (2%1)A rc ;gksok us mls mÙkj nsdj dgk]
^^n'kZu dh ckrsa fy[k ns D;ksafd n'kZu dh ckrsa fu;r le; esa iwjh
gksus okyh gSaA pkgs blesa foyEc gks] rkSHkh og iwjh gksxhA** (2&3)

Hkfo";}Drk dk Lrqfr xhr % (vè;k; 3)

Hkfo";}Drk dks viuh lHkh izkFkZukvksa dk mÙkj izkIr gks x;kA bl
dkj.k og ijes'oj dh Lrqfr djrk gSA ^^mldk rst vkdk'k ij Nk;k
gqvk gS] vkSj i`Foh mldh Lrqfr ls ifjiw.kZ gks xbZ gSA** (in 3)A
^^pkgs vathj ds o`{kksa esa iwQy u yxsa] vkSj u nk[kyrkvksa esa iQy yxsa]
rkSHkh eSa ;gksok ds dkj.k vkuafnr vkSj exu jgw¡xkA vkSj vius m¼kjdrkZ
ijes'oj ds }kjk vfr izlUu jgw¡xkA** (Hktu 4%7 Hkh i<+sa)A

liU;kg

Hkfo";}Drk % liUU;kg jktk fgtfdÕ;kg ds ifjokj ls FkkA ;gwnk
ds jktk ;ksf'kÕ;kg ds fnuksa esa mlus Hkfo";}k.kh dhA mlds uke dk
vFkZ gSμ^^ijes'oj ds }kjk vkJ; fn;k x;kA**

mldk dk;Z % Hkfo";}Drk ds lsokdky esa FkksM+h lh tkx`fr rks
vkbZ ijUrq 'kh?kz gh mudk uSfrd iru gks x;k vkSj jktk ucwdn~usLlj
ds vkØe.k ds }kjk ijes'oj us mUgsa n.M fn;kA ijes'oj ds yksxksa
dks cU/qvkbZ esa cschyksu tkuk iM+kA

rhu Hkfo";}kf.k;k¡

1- ijes'oj ds tyu dh vkx ¾ blzk,y ds izfr % (1%18)

vè;k; 1%1&18 esa Hkfo";}Drk ijes'oj ds tyu dh ml vkx
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ds fo"k; esa dgrk gS] ftlds }kjk iwjh i`Foh HkLe gks tk,xhA vr%
^^ijes'oj ;gksok ds lkeus 'kkUr jgksA D;ksafd ;gksok dk fnu fudV
gSA** (in 7)A Hkfo";}Drk Li"V dgrk gS fd nq"V viuk n.M
ik,¡xsA

2- ijes'oj ds tyu dh vkx ¾ leLr lalkj ds izfr %

tc blzk,y ijes'oj ls nwj HkVddj vU; nsorkvksa dh mikluk
djus yxk rks ijes'oj ds fy, ;g vko';d Fkk fd vU;tkfr;ksa ds
}kjk mUgsa n.M nsaA oSls gh nq"V vU;tkfr;ksa dks Hkh n.M nsuk vko';d
FkkA eksvkfc;ksa vkSj vEeksfu;ksa ds fo"k; esa ijes'oj dh ;kstuk Li"V
FkhA ijes'oj dgrs gSa fd ^^eSa us ;g Bku fy;k gS fd tkfr&tkfr ds
vkSj jkT;&jkT; ds yksxksa dks eSa bdV~Bk d:¡ fd mu ij vius Øks/
dh vkx iwjh jhfr ls HkM+dkÅ¡] D;ksafd lkjh i`Foh esjh tyu dh vkx
ls HkLe gks tk,xhA** (3%8)A

3- ijes'oj ds tyu dh Hk;adj vkx dk cq>uk % (3%9)

ijes'oj dk U;k; yksxksa esa i'pkrki yk;kA eu fiQjkus okys dks
ijes'oj {kek djrs gSaA ^^ml le; eSa ns'k&ns'k ds yksxksa ls ,d ubZ
vkSj 'kq¼ Hkk"kk cqyokÅ¡xk] fd os lc ds lc ;gksok ls izkFkZuk djsa]
vkSj ,d eu ls mldh lsok djsaA** (in 9)A

liU;kg ijes'oj ds yksxksa ds Hkfo"; ds fo"k; esa dgrk gS]
^^blzk,y ds cps gq, yksx u rks dqfVyrk djsaxs vkSj u >wB cksysaxs]
vkSj u muds eq¡g ls Ny dh ckrsa fudysaxhA os pjsaxs vkSj foJke
djsaxs] vkSj dksbZ mudks Mjkusokyk u gksxkA** (3%13)A vr% ^^gs flÕ;ksu
Å¡ps Loj ls xk] gs blzk,y t; t;dkj djA gs ;:'kyse vius laiw.kZ
eu ls vkuan dj vkSj izlUu gksA** (3%14)A

iz'u %

1- gcDdwd ^lq/kj dk firk* D;ksa dgykrk gS\

2- gcDdwd fdl ckr dh izrh{kk djrk jgk\
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3- og ijes'oj dh mifLFkfr esa dSls vkuafnr gqvk\

4- ^liU;kg* uke dk D;k vFkZ gS\

5- ijes'oj ds tyu dh vkx fdu&fdu ij izdV gqbZ\

6- ml vkx ds cq>us dk D;k ifj.kke gqvk\
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ikB&6

gks'ks

gks'ks ds firk dk uke csjh FkkA mlus ;gwnk ds jktk mftt;kg]
;ksrke] vkgkt vkSj fgtfdÕ;kg ds fnuksa esa vkSj blzk,y ds jktk
;kjkscke ds fnuksa esa Hkfo";}k.kh dhA bldk vFkZ ;g gS fd og
;'kk;kg dk ledkyhu FkkA mlus yxHkx 50 o"kks± rd Hkfo";}k.kh
dhA bls ge rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaμ

1- yksxksa dk fonzksg (vè;k; 1&5)

2- yksxksa dh okilh (vè;k; 6&13)

3- yksxksa dk vkuan (vè;k; 14)

1- yksxksa dk fonzksg %  (vè;k; 1&5)

gks'ks uke dk vFkZ gSμm¼kjA ;g ml lR; dh vksj bafxr djrk
gS fd gks'ks mu yksxksa ds fy, m¼kj dk lans'k yk;k tks uSfrd iru
esa th jgs FksA mlus cgqr gh dfBu le;ksa esa viuk lsok dk;Z fd;kA
dbZ ckj yksxksa us mls rqPN tkuk vkSj mldh mis{kk dhA rqyuk dh
tk, rks ;gwnk ds jktk blzk,y ds jktkvksa dh rjg ijes'oj ls nwj
ugha x,A fiQj Hkh ;gwnk ds jktkvksa ds le; ijes'oj ds yksx cqjh
rjg HkVd x, vkSj ewfrZiwtk vkSj nq"Vrk esa Mwc x,A fiQj Hkh ;g
vn~Hkqr gS fd gekjk ijes'oj n;kyq gS vkSj vius yksxksa ij n;k
djds mUgsa cpkus vkSj okil ykus ds fy, vius Hkfo";}Drkvksa dks
muds ikl Hkstrk gSA

2- yksxksa dh okilh (vè;k; 6&13)

Hkfo";}k.kh dh bl iqLrd ds igys ik¡p vè;k;ksa esa ge ns[k
ldrs gSa fd ijes'oj mu HkVds gq, yksxksa dks vius ikl okil ykus
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dk iz;Ru djrs gSaA rc os dgrs gSa] ^^pyks ge ;gksok dh vksj fiQjsa]
D;ksafd mlh us iQkM+k vkSj ogh paxk Hkh djsxk_ mlh us ekjk vkSj ogh
gekjs ?kkoksa ij iV~Vh ck¡/sxkA** (6%1)A izR;qÙkj esa ijes'oj dgrs gSa]
^^eSa cfynku ls ugha] fLFkj izse gh ls izlUu gksrk gw¡ vkSj gksecfy;ksa
ls vf/d ;g pkgrk gw¡ fd yksx ijes'oj dk Kku j[ksaA** (6%6) ge
esa ls gj ,d dks ;g lkspuk pkfg, fd D;k ge ml izse djus okys
ijes'oj ls HkVd tkrs gSa ;k fLFkj izse djrs gSaA

3- yksxksa dk vkuan (vè;k; 14)

vè;k; 14 esa ge mu yksxksa dks ns[krs gSa tks ijes'oj ds ikl
okil ykSV vk,A os yksx ijes'oj esa vkuafnr gSaA ijes'oj us muls
cgqrk;r ls izse fd;k vkSj mUgsa le`¼ fd;kA vkjaHk ds igys rsjg
vè;k;ksa esa ge ns[krs gSa fd Hkfo";}Drk ijes'oj dh rjiQ ls yksxksa
ls ckrsa djrk gSA var esa yksxksa dks ijes'oj ds ekxZ le> esa vk x,A
vr% yksxksa ds ikl vc vkuan eukus dk dkj.k FkkA bl Hkfo";}k.kh
dk var vk'oklu ds opuksa ds lkFk gksrk gS] ^^tks cqf¼eku gks ogh
bu ckrksa dks le>sxk] D;ksafd ;gksok ds ekxZ lh/s gSa] vkSj /ehZ muesa
pyrs jgsaxsA** (14%9)A

iz'u %

1- gks'ks fdldk ledkyhu Fkk\

2- gks'ks ds le; esa ijes'oj ds yksxksa dh D;k n'kk Fkh\

3- gks'ks dk lans'k D;k Fkk\

4- gks'ks uke dk D;k vFkZ gS\

5- i'pkrki djds ijes'oj ds ikl ykSV vk, yksxksa dks D;k feyk\
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ikB&7

vkeksl

vkeksl Hkfo";}Drk ,d lk/kj.k lk pjokgk FkkA (7%14)A ;|fi
og ;gwnk ls Fkk] ijUrq mlus blzk,y ds fo#¼ Hkfo";}k.kh dhA
mlds uke dk vFkZ gSμifjpkjd vFkok lans'kokgdA vius uke ds
vuq:i gh mlus ijes'oj ds lans'k dks yksxksa rd igq¡pk;kA

mldk lans'k %

vkeksl us U;k; ds fo"k; esa Hkfo";}k.kh dhA tks yksx ,s'kks vkjke
vkSj cgqrk;r esa th jgs Fks mudks ,d dBksj lR; dk lans'k lquk;kA
yksxksa ds ikiksa ds dkj.k ;g n.M leLr jk"Vª ij vk;kA in 1%1 esa
ge HkwdEi ds fo"k; esa i<+rs gSa tks ml U;k; dk fgLlk FkkA td;kZg
Hkfo";}Drk ml HkwdEi ds fo"k; esa dgrk gS fd og bruk Hk;adj
gksxk fd cgqr le; rd ;kn jgsxkA (td- 14%5)A

bl iqLrd dks gd 5 Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSaμ

1- iM+kslh jk"Vªksa ij U;k; (1%2&2%3)

2- blzk,y vkSj ;gwnk ij U;k; (2%4&16)

3- blzk,y ds fo#¼ rhu ckrsa (vè;k; 3&6)

4- blzk,y ds fo"k; esa n'kZu (7%1&9%10)

5- blzk,y dh iqu% LFkkiuk (9%11&15)

1- iM+kslh jk"Vªksa ij U;k; %

vjke (1%3&5)] ifyf'r;k (1%6&8)] lksj (1%9&10)] ,nkse
(1%11&12)] vEeksu (1%13&15)] eksvkc (2%1&3) bu jk"Vªksa ij ijes'oj
dk U;k; lquk;k x;kA
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2- blzk,y vkSj ;gwnk ij U;k; %

in 4&5 esa ge ns[krs gSa fd ijes'oj ;gwnk ij viuk Øks/
maMsy jgs gSa D;ksafd mUgksaus ewfrZ;ksa dh vkjk/uk dhA in 6&8 esa ge
ns[krs gSa fd blzk,y ds iki ds dkj.k ijes'oj mudk Hkh U;k; pqdk
jgs gSaA blzk,fy;ksa dks NqM+kus ds fy, ijes'oj us vEeksfj;ksa ls tks
fd;k ;g blzk,y ds fy, ,d psrkouh gksuh pkfg, FkhA ijUrq mUgksaus
^^uk”khjksa dks nk[ke/q fiyk;k vkSj ufc;ksa dks vkKk nh fd Hkfo";}k.kh
u djsaA** (in 12)A

3- blzk,y ds fo#¼ rhu ckrsa %

blzk,y ds fo#¼ rhu ckrsa bl psrkouh ds lkFk vkjaHk gksrh gSa]
^^gs blzk,fy;ks] ;g opu lquks tks ;gksok us rqEgkjs fo"k; esa dgk gSA**
(in 1)A

a. igyh ckr % (vè;k; 3%1&15) % ijes'oj ds pqus gq,
yksx blzk,yh naxk djus yxs vkSj vius gh tkfr Hkkb;ksa dks d"V nsus
yxsA ijes'oj us ?kks"k.kk dh fd ;|fi os le`¼ vkSj lkeFkhZ gSa] rkSHkh
'k=kq mu ij VwV iM+sxk vkSj uk'k dj nsxkA

b. nwljh ckr % (vè;k; 4%1&13) % lkefj;k dh fL=k;k¡ xjhcksa
vkSj ”k:jreanksa ij vR;ar vR;kpkj dj jgh gSaA os vU; nsorkvksa dh
mikluk dj jgh gSa vkSj lkFk gh lkFk csrsy esa ;gksok ds fy,
cfynku Hkh p<+krh gSaA ifj.kkeLo:i ns'k esa vdky iM+ x;k (in
4%9)A ijes'oj dgrs gSa fd fiQj Hkh os ;gksok ijes'oj dh vksj ugha
fiQjsA (in 9] 11) var esa ijes'oj mUgsa eu fiQjko dk ,d vkSj
ekSdk nsrs gSa (in 12) ijes'oj mUgsa dBksj psrkouh nsrs gSa] ^^gs
blzk,y] vius ijes'oj ds lkeus vkus ds fy, rS;kj gks tkA**

c. rhljh ckr % (vè;k; 5] 6) % ;gk¡ Hkfo";}Drk blzk,y
jk"Vª ds iru vkSj uk'k ds fo"k; esa mudks crkrk gSA (in 5%1) vkSj
vius vkg~oku dks nksgjkrk gS] ^^;gksok dh [kkst djks rks thfor jgksxsA**
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(in 6) ^^cqjkbZ ls cSj vkSj HkykbZ ls izhfr j[kks] vkSj iQkVd esa U;k;
dks fLFkj djksA** (in 15)A ijUrq yksx ijes'oj dks cfynku p<+krs
jgs vkSj v/eZ esa cus jgsA ijes'oj muls dgrs gSa] ^^pkgs rqe esjs
fy, gksecfy vkSj vUucfy p<+kvks] rkSHkh eSa izlUu u gksÅ¡xkA**
(in 22)A vr% Hkfo";}Drk muls dgrk gS&^^bl dkj.k lsukvksa ds
;gksok dh ;g ok.kh gS] gs blzk,y ds ?kjkus] ns[k] eSa rqEgkjs fo#¼
,d ,slh tkfr [kM+h d:¡xk] tks gekr dh ?kkVh ls ysdj vjkck dh
unh rd rqedks ladV esa MkysxhA** (6%14)A

4- blzk,y ds fo"k; esa n'kZu (7%1&9%10)

fVfM~M;ksa vkSj vkx ds n'kZu ds }kjk ijes'oj us blzk,y dks uk'k
djus dh viuh ;kstuk dks izdV fd;k FkkA Hkfo";}Drk us izkFkZuk dh
fd mudks {kek fd;k tk,] vkSj ijes'oj us mldh izkFkZuk lquhA ijUrq
mlds ckn ds n'kZuksa ds }kjk ijes'oj us ;g izdV fd;k fd mUgsa
dBksj naM fn;k tk,xkA rc veL;kg ;ktd us vkeksl ls dgk] ^^gs
n'khZ] ;gk¡ ls fudydj ;gwnk ns'k esa Hkkx tk] vkSj ogha jksVh [kk;k
dj] vkSj ogha Hkfo";}k.kh fd;k djA** (in 12)A bl izdkj veL;kg
;ktd us ijes'oj dks vkSj mlds Hkfo";}Drk dks rqPN tkukA mls
bldk tks n.M feyk og in 17 esa ge i<+rs gSaA

5- blzk,y dh iqu% LFkkiuk (9%11&15)

varr% Hkfo";}Drk vkeksl ds }kjk ijes'oj ;g izfrKk djrs gSa
fd og blzk,y dks iwjh rjg ls u"V ugha djsaxs (9%8)A bl izdkj
Hkfo";}Drk gesa ladsr nsrk gS fd izHkq ds nksckjk vkxeu ls igys
blzk,y dh iqu%LFkkiuk gksxhA ^^eSa mUgsa mUgha dh Hkwfe esa cksÅ¡xk] vkSj
os viuh Hkwfe esa ls tks eSa us mUgsa nh gS] fiQj dHkh m[kkM+s u tk,¡xsA
rqEgkjs ijes'oj ;gksok dk ;gh opu gSA** (in 9%15)A ;|fi ;g
vlaHko izrhr gksrk gS] ijUrq f}rh; egk;q¼ ls blzk,y ds bfrgkl dh
?kVuk,¡ ;g fn[kkrh gSa fd ijes'oj vius le; esa bl Hkfo";}k.kh dks
iwjk djsaxsA
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iz'u %

1- blzk,y ds fo#¼ dkSu lh rhu ckrsa ijes'oj us dgha\

2- blzk,y ds fo"k; esa fdu n'kZuksa ds }kjk ijes'oj us viuh
;kstuk izdV dh\

3- blzk,y dh iqu%LFkkiuk ds D;k izek.k gSa\



27

ikB&8

;ksuk

;ksuk dk thou dky ml le; dk Fkk tc ;kjkscke f}rh; us
blzk,y ij jkT; fd;kA (2 jktk 14%25)A og vfeÙkS dk iq=k FkkA
;ksuk uke dk vFkZ gS ^^dcwrj**A ijes'oj us ;ksuk ls dgk fd v''kwj
dh jkt/kuh] uhuos uxj dks tk vkSj mlds fo#¼ izpkj dj D;ksafd
ogk¡ ds yksx cgqr gh nq"V gSaA ;g è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd og
igyk blzk,yh Hkfo";}Drk Fkk ftls vU;tkfr;ksa ds chp Hkstk x;k
FkkA bl iqLrd dks ge ik¡p Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSaμ

1- ;ksuk dh vukKkdkfjrk (1%1&3)

2- ;ksuk ds dkj.k foifÙk (1%4&11)

3- ijes'oj dk naM (1%12&2%10)

4- ;ksuk dk izpkj&uhuos esa (3%1&10)

5- ;ksuk lcd lh[krk gS (4%1&11)

1- ;ksuk dh vukKkdkfjrk %

;ksuk dks cqyk;k x;k fd uhuos dks tkdj ijes'oj ds U;k; dk
izpkj mu nq"V yksxksa ls djsA ijarq ;ksuk ogk¡ tkuk ugha pkgrk FkkA
uhuos tks iwoZ fn'kk esa gS] ogk¡ tkus ds ctk; og if'pe fn'kk esa
r'khZ'k dks tkus okys tgk”k ij p<+ x;kA ckbcy ds vf/drj fo}kuksa
dk ekuuk gS fd ;g r'khZ'k Lisu esa fLFkr gSA

2- ;ksuk ds dkj.k foifÙk %

;ksuk ;gksok ds lEeq[k ls Hkkx tkus dks mBk vkSj r'khZ'k tkus okys
,d tgk”k ij HkkM+k nsdj p<+ x;kA ijUrq gesa ;kn j[kuk pkfg, fd
ijes'oj dh n`f"V ls ge cp ugha ldrs (Hktu 130%7&12)A ;ksuk
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tgk”k ds fupys Hkkx esa mrjdj lks x;k Fkk vkSj xgjh uhan esa lks
x;kA rc ;gksok us leqnz esa ,d izp.M vk¡/h pykbZ] ;gk¡ rd fd
tgk”k VwVus ij FkkA rc eYykg yksx Mjdj vius&vius nsork dh
nksgkbZ nsus yxs vkSj tgk”k esa tks O;kikj dh lkexzh Fkh mls leqnz esa
iQsadus yxs fd tgk”k gYdk gks tk,A ek¡>h us ;ksuk ls dgk] ^^rw Hkkjh
uhan esa iM+k gqvk D;k dj jgk gS\ mB vius nsork dh nksgkbZ nsA**
rc mUgksaus vkil esa dgk] ^^vkvks] ge fpV~Bh Mkydj ns[k ysrs gSa
fd ;g foifÙk fdlds dkj.k ge ij iM+h gSA** rc mUgksaus fpV~Bh
Mkyh vkSj og ;ksuk ds uke ij fudyhA muds iwNus ij ;ksuk us mUgsa
lc lp crk fn;k vkSj muls dgk] ^^eq>s mBk dj leqnz esa iQsad
nksA** u pkgrs gq, Hkh mUgksaus ;ksuk dks leqnz esa iQsad fn;k vkSj
Hk;kud ygjsa Fke xb±A

3- ijes'oj dk naM %

;gksok us ,d cM+k lk ePN Bgjk;k Fkk fd ;ksuk dks fuxy ys]
vkSj ;ksuk ml egkePN ds isV esa rhu fnu vkSj rhu jkr iM+k jgkA
ogk¡ ls mlus ijes'oj ls izkFkZuk dhA ge dHkh Hkh vkSj dgha Hkh
jgdj izkFkZuk dj ldrs gSaA ijes'oj ;ksuk dks ?kqVuksa ij yk,] D;ksafd
tc mls izkFkZuk djuh pkfg, Fkh] rc mlus ugha dhA

4- ;ksuk dk izpkj&uhuos esa %

;gksok us egkePN dks vkKk nh vkSj mlus ;ksuk dks LFky ij
mxy fn;kA rc ;gksok dk opu nwljh ckj ;ksuk ds ikl igq¡pk]
^^mBdj ml cM+s uxj uhuos dks tk] vkSj tks ckr eSa rq> ls dgw¡xk]
mldk mlesa izpkj djA** bl ckj ;ksuk us ;gksok dh vkKk dk ikyu
fd;k vkSj uhuos dks x;kA mlus ogk¡ izpkj fd;k ^^vc ls pkyhl
fnu ds chrus ij uhuos myV fn;k tk,xkA** rc uhuos ds euq";ksa us
ijes'oj ds opu dh izrhfr dh vkSj miokl dk izpkj fd;k x;k
vkSj cM+s ls ysdj NksVs rd lHkh us VkV vks<+kA tc uhuos ds jktk us
;g lquk rks mlus flagklu ls mBdj vius jktdh; oL=k mrkjs vkSj
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VkV vks<+ fy;k vkSj jk[k ij cSB x;kA rc lc yksxksa us miokl
fd;k vkSj eu fiQjk;k vkSj ijes'oj ls izkFkZuk dhA tc ijes'oj us
muds dkeksa dks ns[kk fd os dqekxZ ls fiQj jgs gSa] rc ijes'oj us
viuk fu.kZ; cny fn;k vkSj mudh tks gkfu djus dh Bkuh Fkh]
mldks u fd;kA

5- ;ksuk lcd lh[krk gS %

ijes'oj dh ;g ckr ;ksuk dks cqjh yxhA mlus ;gksok ls ;g
dgdj izkFkZuk dh] ^^gs ;gksok] tc eSa vius ns'k esa Fkk] rc D;k eSa
;gh ckr u dgrk Fkk\ blh dkj.k eSa r'khZ'k dks Hkkx tkuk pkgrk FkkA
eSa tkurk Fkk fd rw vuqxzgdkjh vkSj n;kyq gSA blfy, vc gs ;gksok]
esjk izk.k ys ysA D;ksafd esjs fy, thfor jgus ls ejuk gh Hkyk gSA**
;gksok us ;ksuk ls iwNk] ^^rsjk tks Øks/ HkM+dk gS D;k og mfpr gS\**
rc ;ksuk ml uxj ls fudydj mldh iwjc dh vksj cSB x;kA vkSj
ogk¡ ,d NIij cukdj mldh Nk;k esa cSBdj ns[kus yxk fd uhuos
dk D;k gksxkA

rc ijes'oj us ,d jsaM+ dk isM+ mxkdj ,slk c<+k;k fd ;ksuk ds
flj ij Nk;k gks] ftlls mldk nq%[k nwj gksA ;ksuk ml jsaM+ ds isM+
ds dkj.k vkuafnr gqvkA ijUrq ijes'oj ;ksuk dks ,d lcd fl[kkuk
pkgrs FksA losjs tc ikS iQVus yxh] rc ijes'oj us ,d dhM+s dks
Hkstk] ftlus jsaM+ ds isM+ dks ,slk dkVk fd og lw[k x;kA tc lw;Z
mxk] rc ijes'oj us iqjokbZ cgkdj yw pykbZ] vkSj /wi ;ksuk ds flj
ij ,slh yxh fd og ewfNZr gksus yxkA vkSj mlus ;g dgdj e`R;q
ek¡xh] ^^esjs fy, thfor jgus ls ejuk gh vPNk gSA** ijes'oj us ;ksuk
ls dgk] ^^rsjk Øks/ tks jsaM+ ds isM+ ds dkj.k HkM+dk gS] D;k og
mfpr gS\** ;ksuk us dgk] ^^gk¡ og mfpr gSA** ijes'oj us mlls
dgk] ^^ftl jsaM+ ds isM+ ds fy, rw us dqN ifjJe ugha fd;k] u
mldks c<+k;k] tks ,d gh jkr esa gqvk vkSj ,d gh jkr esa u"V Hkh
gqvk] ml ij rw us rjl [kkbZ gSA fiQj ;g cM+k uxj uhuos] ftl esa
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,d yk[k chl g”kkj ls vf/d euq"; gSa] tks vius nkfgus ck,¡ gkFkksa
dk Hksn ugha igpkurs] vkSj cgqr ls ?kjsyw i'kq Hkh mlesa jgrs gSa] rks
D;k eSa ml ij rjl u [kkÅ¡\**

;ksuk ,d egku Hkfo";}Drk FkkA izHkq ;h'kq us Lo;a mlds fo"k; esa
eÙkh 12] 39] 41 esa mYys[k fd;kA vius xkM+s tkus ds fo"k; esa Hkh
izHkq us ;ksuk ds rhu fnu jkr egkePN ds isV esa jgus ls rqyuk dh
FkhA

iz'u %

1- vU;tkfr;ksa ds ikl Hkstk x;k igyk blzk,yh Hkfo";}Drk dkSu
Fkk\

2- mlus dSls vukKkdkfjrk fn[kkbZ\

3- r'khZ'k dgk¡ ij fLFkr gS\

4- ;ksuk egkePN ds isV esa dSls igq¡pk\

5- uhuos ds yksxksa ds fy, mldk lans'k D;k Fkk\

6- uhuos ds yksxksa dk izR;qÙkj D;k Fkk\

7- ijes'oj us ;ksuk dks D;k fl[kk;k vkSj dSls\
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ikB&9

;gstdsy

;gstdsy ,slk Hkfo";}Drk Fkk ftlus cschyksu esa c¡/qvkbZ esa jgus
okys yksxksa ds chp viuk lans'k fn;k FkkA mlus ;gksok dh vkok”k
vkSj mifLFkfr dk izfrfuf/Ro mu yksxksa ds chp esa fd;k ftuds ikl
u ifo=k uxj] u eafnj vkSj u gh jk"Vªh; igpku FkhA ;:'kyse esa
f;eZ;kg vius lsok dky ds var esa yksxksa dks vkusokys fouk'k dh
psrkouh ns jgk Fkk] ml le; ;gstdsy cschyksu esa c¡/qvkbZ esa th
jgk FkkA Hkfo";}Drk ds fo"k; esa rhu rF; gesa mlds egRoiw.kZ dk;Z
dks le>us esa lgk;d gksaxs tks mlus cschyksu ds c¡/qvkbZ esa iM+s yksxksa
ds thou esa fd;kA

597 bZ-iw- esa ;gstdsy dks cschyksu ys tk;k x;k %

586 bZ-iw- esa ucwdn~usLlj dh lsuk us ;:'kyse dks iwjh rjg
rckg dj fn;k Fkk ijUrq mlds igys nks ckj 605 bZ-iw- vkSj 597 bZ-
iw- esa yksxksa dks c¡/qvkbZ esa ys tk;k x;k FkkA (2 jktk 24%8&17)
;gstdsy 1%1&3 ds vuqlkj og 25 o"kZ dk Fkk tc 597 bZ-iw- esa og
c¡/qvkbZ esa x;k Fkk vkSj 30 o"kZ dh mez esa ijes'oj us mls Hkfo";}k.kh
djus ds fy, cqyk;kA

;gstdsy ;ktdksa ds ifjokj ls FkkA ;ktd yksx ijes'oj dh lsok
30 o"kZ dh mez esa gh vkjaHk djrs FksA (fxurh 4%3)A ijes'oj dk
eafnj u gksus ij Hkh ijes'oj us mls viuh lsok ds fy, cqyk;k
rkfd og ijes'oj ds opuksa dk izpkj djsA ;gstdsy uke dk vFkZ
gSμ^^ijes'oj lkeFkZ nsrs gSaA**

ijes'oj us ;gstdsy dks xw¡xk dj fn;k Fkk ijUrq tc ijes'oj
dh vksj ls lans'k fn;k tkuk gksrk Fkk rc gh og cksy ikrk FkkA ;g
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fLFkfr lkr o"kks± rd ;:'kyse ds laiw.kZ fouk'k rd cuh jghA ;gstdsy
ds fy, lcls nq%[kn ikB viuh iRuh dks [kks nsuk FkkA (24%16)A
vkSj mls jksus dh vuqefr Hkh ugha FkhA ;g c¡/qvkbZ esa iM+s yksxksa ds
fy, funsZ'k dh rjg Fkk fd os Hkh viuh ^^vk¡[kksa dh fiz;** ;:'kyse
ds eafnj dh vkusokyh rckgh ij u jks,aA

ijes'oj dk gkFk ;gstdsy ij Fkk %

ijes'oj dk lkeFkhZ gkFk ;gstdsy ij FkkA ;g vko';d Fkk
D;ksafd c¡/qvkbZ esa iM+s yksxksa ds ikl u eafnj Fkk u ;ktd Fks vkSj u
cfynku ftlds }kjk ijes'oj dh efgek izdV gksrhA vr% ijes'oj us
vius Hkfo";}Drk dks pquk fd og ijes'oj dh ifo=krk dk izpkj
dj ldsA

fo"k; oLrq dk voyksdu %

f;eZ;kg dh rjg ;gstdsy Hkh ;gwnk ij vkSj jk"Vªksa ij ijes'oj
ds U;k; vkSj vius yksxksa dh iqu%LFkkiuk dk o.kZu djrk gSA vè;k;
1&3 crkrk gS fd ijes'oj Hkfo";}Drk dks vius dk;Z ds fy, vyx
djrs gSaA vè;k; 4%23 esa ;gwnk ds iki vkSj mlds n.M dk o.kZu gSA
in 25&32 esa vU;tkfr jk"Vªksa ij vkus okys U;k; dk o.kZu gSA
vè;k; 33&48 esa ijes'oj dh efgek dh okilh vkSj vius yksxksa ds
lkFk vuar dky dh mifLFkfr dh Hkfo";}k.kh dh xbZ gSA

;gstdsy dh cqykgV %

;gstdsy cfUn;ksa ds chp dckj unh ds rV ij Fkk tc mlus
ns[kk fd LoxZ [kqy x;k vkSj mlus ijes'oj ds n'kZu ik,A mlus ns[kk
fd mÙkj fn'kk ls cM+h ?kVk vkSj ygjkrh gqbZ vkx lfgr cM+h vk¡/h
vk jgh gSA mlds chp ls pkj tho/kfj;ksa ds leku dqN fudysA
mudk :i euq"; ds leku FkkA muesa ls gj ,d ds pkj&pkj eq¡g
vkSj pkj&pkj ia[k FksA ia[kksa ds uhps euq";ksa ds ls gkFk FksA Hkwfe ij
muds ikl pkjksa eq[kksa dh fxurh ds vuqlkj ,d&,d ifg;k FkkA
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ifg;ksa ds ?ksjksa esa pkjksa vksj vk¡[ksa gh vk¡[ksa Hkjh gqbZ FkhaA tc tho/kjh
pyrs Fks] rc ifg, Hkh muds lkFk pyrs FksA mudk pyuk&fiQjuk
fctyh dk lk FkkA (1%14) bl izdkj ;'kk;kg vkSj f;eZ;kg dh rjg
gh ;gstdsy dks Hkh lsokdk;Z ds fy, cqyk, tkus ls igys ijes'oj
dh efgek vkSj HkO;rk fn[kkdj rS;kj fd;k x;kA

ijes'oj us ;gstdsy dks vyx fd;k fd cyok djus okys blzk,y
ds ?kjkus dks ijes'oj dk lans'k lquk,A (vè;k; 2) ijes'oj us vius
Hkfo";}Drk dks vius vkRek dh lkeFkZ nh] vius opu ls Hkjk vkSj
fo'okl;ksX;rk ds lkFk mls lans'k lqukus dh vkKk nh vkSj mls muds
chp esa HkstkA (vè;k; 3)A

;gwnk ds fo#¼ U;k; %

fpÉksa vkSj n`"Vkarksa ds }kjk ;gstdsy us ;gwnk ij vkus okys ijes'oj
ds U;k; ds fo"k; esa yksxksa dks crk;kA ;|fi yksx c¡/qvkbZ esa pys
x, Fks fiQj Hkh ijes'oj pkgrs Fks fd os tkusa fd ;:'kyse ds fouk'k
dk mÙkjnkf;Ro mu ij gSA ijes'oj dh vkKkuqlkj ;gstdsy us ,d
b±V ij ;:'kyse dk fp=k cuk;kA fiQj mldh ?ksjkcUnh djds 'kgj
dh gksus okyh fLFkfr ds fo"k; esa crk;kA (vè;k; 4)A mlus cky
vkSj nk<+h ds cky ew¡M+ fn, vkSj rkSyus dk dk¡Vk ysdj mlds fgLls
fd, vkSj uxj ds Hkhrj ,d frgkbZ vkx esa Mkydj tyk fn;k vkSj
,d frgkbZ ysdj pkjksa vksj ryokj ls ekjk vkSj ,d frgkbZ dks gok
esa mM+k fn;kA muesa ls FkksM+s ls cky ysdj diM+s dh Nksj ls ck¡/k
vkSj dqN dks ysdj vkx esa Mky fn;kA ;s lc dqN ;:'kyse ij
ijes'oj ds Øks/ ds izrhd ds :i esa FkkA (5%2&4)A

vè;k; 11 esa ge c¡/qvkbZ esa x, yksxksa ls ijes'oj dh izfrKk ds
fo"k; esa i<+rs gSaA ^^eSa mudk ân; ,d dj nw¡xk vkSj muds Hkhrj ubZ
vkRek mRiUu d:¡xk] vkSj iRFkj dk ân; fudkydj mUgsa ek¡l dk
ân; nw¡xk] rkfd os esjh fof/;ksa ij py ldsa vkSj esjs fu;eksa dks ekusa
rc os esjh iztk Bgjsaxs vkSj eSa mudk ijes'oj Bg:¡xkA (11%19&20)A
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vè;k; 12&24 esa ;gwnk ij vkus okys U;k; dh lhek vkSj mlds
dkj.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;gwnk us fo'okl?kkr fd;k ijUrq
ijes'oj ok;nk djrs gSa fd mlds U;k; ds ckn mls iqu%LFkkfir
djsaxsA D;ksafd ijes'oj dgrs gSa] ^^D;k eSa nq"V ds ejus ls dqN Hkh
izlUu gksrk gw¡\ D;k eSa blls izlUu ugha gksrk fd og vius ekxZ ls
fiQjdj thfor jgs\** (18%23)A ^^D;ksafd izHkq ;gksok dh ;g ok.kh gS
fd tks ejs mlds ejus ls eSa izlUu ugha gksrk] blfy, i'pkrki djks
rks rqe thfor jgksxsA** (18%32)A

vU;tkfr;ksa ij U;k; % (vè;k; 25&32)

vEeksu] eksvkc] ,nkse vkSj ifyf'r;k blzk,y ds iM+kslh vkSj
iqjkus 'k=kq FksA (vè;k; 25)A ijes'oj us mUgsa Hkh psrkouh nh fd
mudk Hkh U;k; 'kh?kz gh gksus okyk gSA rhu vè;k; 26&28 esa lksj ds
fo#¼ Hkfo";}k.kh dh xbZ gSA ijes'oj us ;gstdsy ls dgk] ^^blzk,y
ds ?kjkus ds pkjksa vksj dh ftruh tkfr;k¡ muds lkFk vfHkeku dk
crkZo djrh gSa] muesa ls dksbZ mudk pqHkusokyk dk¡Vk ;k cs/usokyk
'kwy fiQj u Bgjsxh] rc os tku ysaxs fd eSa ijes'oj ;gksok gw¡aA**
(28%24)A vè;k; 29&32 esa felz ds fo#¼ Hkfo";}k.kh dh xbZ gSA
^^og lc jkT;ksa esa NksVk gksxk] D;ksafd eSa feflz;ksa dks ,slk ?kVkÅ¡xk fd
os tkfr&tkfr ij fiQj izHkqrk u djus ik,¡xsA og fiQj blzk,y ds
?kjkus ds Hkjksls dk dkj.k u gksxkA rc os tku ysaxs fd eSa ijes'oj
;gksok gw¡A** (29%15%16)A

ijes'oj ds yksxksa dh iqu%LFkkiuk % (vè;k; 33&48)

ijes'oj dh vksj ls fu;qDr igjsnkj dh rjg ;gstdsy us blzk,yh
yksxksa ds izk.kksa dk cks> vius da/ksa ij mBk;kA mlds Åij mÙkjnkf;Ro
Fkk fd og ijes'oj ds yksxksa dks muds iki ds fo"k; esa vkSj vkus
okys U;k; ds fo"k; esa psrkouh nsA (vè;k; 33) ijes'oj dk U;k; ,d
okLrfodrk rc cuh tc ucwdn~usLlj us ;:'kyse dk fouk'k fd;kA
rc ijes'oj us mudh iqu%LFkkiuk dk ok;nk nsdj mUgsa vk'oklu fn;kA
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;:'kyse ds fouk'k dk lekpkj lquus ds i'pkr~ mlds vk'oklu
dk igyk lans'k Fkk fd ijes'oj Lo;a blzk,y dk egku pjokgk gksxkA
D;ksafd ftu pjokgksa dks ijes'oj us vius yksxksa ds Åij Bgjk;k Fkk
mUgksaus vius gh ykHk ds fy, dk;Z fd;k vkSj yksxksa dh ijokg ugha
dhA (34%1&10)A ijes'oj us ok;nk fd;k fd os Lo;a gh vius yksxksa
dh lqf/ ysaxsA (34%11&16)A ijes'oj dgrs gSa] ^^eSa rqedks ,d u;k eu
nw¡xk vkSj rqEgkjs Hkhrj ,d ubZ vkRek mRiUu d:¡xk vkSj rqEgkjh nsg esa
ls iRFkj dk fny fudkydj rqe dks ek¡l dk ân; nw¡xkA** (36%26)A

vè;k; 37 esa ;gstdsy ds n'kZu ds vuqlkj ftl izdkj mu
lw[kh gfM~M;ksa ij ek¡l p<+ x;k vkSj peM+s ls <¡i x;k vkSj lk¡l vk
xbZ vkSj og thfor euq"; cu x, mlh izdkj ijes'oj vius yksxksa
dks fiQj ls thfor vkSj LoLFk djus dk ok;nk djrs gSaA (;wgUuk
10%10)A esa cgqrk;r ds thou dk ok;nk fn;k x;k gSA

vè;k; 40&48 esa iqu%LFkkiuk dk fp=k.k vkSj Hkkoh eafnj] ;ktdksa
vkSj cfynku dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA ijes'oj ds yksxksa ds
fy, u, 'kgj vkSj ubZ Hkwfe dk Hkh ok;nk fn;k x;k gSA

;gstdsy ds n'kZu dk vkjaHk cschyksu dh lery Hkwfe ls vkjaHk
gksrk gS] ijUrq ijes'oj dk u, eafnj esa efgek ds lkFk okilh ds n'kZu
ls var gksrk gSA ijes'oj vius yksxksa ds eè; lnk loZnk ds fy,!
^^ml fnu ls vkxs dks uxj dk uke ^;gksok 'kkEek* jgsxkA** (48%35)A

iz'u %

1- ;gstdsy dks yksxksa ds fy, ijes'oj dk lans'k dgk¡ ij feyk\

2- Hkfo";}Drk us igyk n'kZu dkSu lk ns[kk\ og D;k n'kkZrk gS\

3- ijes'oj us eafnj ls viuh efgek dks D;ksa gVk fy;k Fkk\

4- blzk,y ds iM+kslh vkSj iqjkus 'k=kq dkSu&dkSu Fks\

5- ;gstdsy us lw[kh gfM~M;ksa ds n'kZu esa D;k ns[kk\

6- iqLrd dk var fot; ds fdu 'kCnksa ls gksrk gS\
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ikB&10

gkXxS
ifjp; %

cschyksu dh c¡/qvkbZ ds nkSjku gkXxS dk tUe gqvkA iQkjl ds
jktk dqL=kw us cschyksu ij p<+kbZ djds mls dCts esa dj fy;kA mlus
lHkh ca/qvksa dks okil vius&vius ns'k tkus dh vuqefr ns nhA
mldh vkKkuqlkj (2 bfr- 36%22&23_ ,tzk 1) ;gwfn;ksa dk ,d >q.M
okil ;gwfn;k dks x;k vkSj ogk¡ cl dj os ijes'oj ds eafnj dh
ejEer esa yx x, ftls ucwdn~usLlj us rckg dj fn;k FkkA rqjar gh
blzk,fy;ksa ds 'k=kq mB [kM+s gq, vkSj muds fuekZ.k dk;Z dks cyiwoZd
jksd fn;kA bl izdkj 15 o"kZ chr x,A blh nkSjku ijes'oj ds Hkfo";}Drk
gkXxS us Hkfo";}k.kh dh rkfd yksxksa dks ijes'oj ds eafnj ds iqufuZekZ.k
dk;Z ds fy, izksRlkfgr djsA (,tzk 5%1)A

gkXxS uke dk vFkZ gSμioZA ;g mu ioks± dk izrhd gS tks ijes'oj
ds yksxksa ds thou esa gksus okyk FkkA mldh Hkfo";}k.kh NksVh FkhA og
pkj lans'k nsrk gS] ftuesa igys Mk¡V yxkrk gS vkSj fiQj izksRlkfgr
djrk gSA vius izHkko'kkyh lans'k dks yksxksa ds fnyksa rd igq¡pkus ds
fy, og ckj&ckj nksgjkrk gS fd ^^lsukvksa dk ;gksok ;ksa dgrk gS**
(gkXxS 1%2] 5] 7_ 2%6] 11)A ^^viuh pky pyu ij è;ku djks**
(gkXxS 1%5] 7)A ^^eSa rqEgkjs lax gw¡** (gkXxS 1%13] 2%4) vkSj ^^fg;ko
ck¡/** (gkXxS 2%4 rhu ckj)

bl iqLrd ds pkj Hkkx gSaμ

1- eafnj ds iqufuZekZ.k ds fy, cqykgV (vè;k; 1)

2- u, eafnj dh efgek (vè;k; 2%1&9)

3- ifo=krk vkSj vk'kh"k ds ok;ns ds fo"k; esa ,d fl¼kUr (vè;k;
2%10&19)
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4- t#Cckcsy ls fo'ks"k izfrKk (vè;k; 2%20&23)A

1- eafnj ds iqufuZekZ.k ds fy, cqykgV %

bl lans'k dh fuf'pr frfFk nh xbZ gSA jktk nkjk (1) ds nwljs
o"kZ ds vkBosa eghus ds igys fnu ;g lans'k fn;k x;kA (gkXxS 1%1)A
vFkkZr~ ;g fnu 29 vxLr] 520 bZ-iw- gSA vU; Hkfo";}Drkvksa us yksxksa
dks lans'k lquk;k ijUrq gkXxS dk lans'k vxqvksa] t#Cckcsy] tks ;gwnk
dk vf/ifr Fkk] vkSj egk;ktd ;gks'kw ds fy, FkkA yksx vius fy,
?kjksa dk fuekZ.k dj jgs Fks ijarq ijes'oj ds Hkou dk dk;Z v/wjk
iM+k FkkA og dgrk gS] ^^igkM+ ij p<+ tkvks vkSj ydM+h ys vkvks
vkSj bl Hkou dks cukvks] vkSj eSa mldks ns[kdj izlUu gw¡xk vkSj esjh
efgek gksxh] ;gksok dk ;gh opu gSA** (in 8)A

2- u, eafnj dh efgek %

eafnj ds fuekZ.k dk;Z ds izfr 'kh?kz gh yksx vkylh gks x,A vr%
lkrosa eghus ds chlosa fnu (flracj 21] 520 bZ-iw-) ijes'oj dk
opu fiQj ls Hkfo";}Drk ds ikl igq¡pk] ^^vc ;gksok dh ;g ok.kh
gS] gs t#Cckcsy] fg;ko ck¡/ vkSj gs ;gkslknkd ds iq=k ;gks'kw egk;ktd]
fg;kc ck¡/] vkSj ;gksok dh ;g Hkh ok.kh gS fd gs ns'k ns'k ds lc
yksxksa] fg;kc ck¡/dj dke djks] D;ksafd eSa rqEgkjs lax gw¡] lsukvksa ds
;gksok dh ;gh ok.kh gS** (in 4) ^^bl Hkou dh fiNyh efgek
bldh igyh efgek ls cM+h gksxhA** (2%5)A

3- ifo=krk vkSj vk'kh"k ds ok;ns ds fo"k; esa ,d fl¼kUr %

nks eghuksa ds i'pkr~ ijes'oj us gkXxS dks ,d vkSj lans'k fn;kA
^^lsukvksa dk ;gksok ;ksa dgrk gS % ;ktdksa ls bl ckr dh O;oLFkk
iwN] ^;fn dksbZ vius oL=k ds vk¡py esa ifo=k ek¡l ck¡/dj] mlh
vk¡py ls jksVh ;k fdlh Hkh izdkj ds Hkkstu dks Nq,] rks D;k og
Hkkstu ifo=k Bgjsxk\** ;ktdksa us mÙkj fn;k] ^^ughaA** fiQj gkXxS us
iwNk] ^^;fn dksbZ O;fDr euq"; ds 'ko ds dkj.k v'kq¼ gksdj ,slh
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fdlh oLrq dks Nq,] rks D;k og v'kq¼ Bgjsxh\** ;ktdksa us mÙkj
fn;k fd ^^gk¡] v'kq¼ BgjsxhA** fiQj gkXxS us dgk] ;gksok dh ;gh
ok.kh gS] fd esjh n`f"V esa ;g iztk vkSj ;g tkfr oSlh gh gSA**
bldk vFkZ ;g gS fd ifo=k LFkku esa dk;Z djuk mUgsa ifo=k ugha
cukrk gSA rFkkfi] bl lans'k dk var ijes'oj ,d ok;ns ds lkFk djrs
gSa] ^^ijarq vkt ds fnu ls eSa rqedks vk'kh"k nsrk jgw¡xkA** (in 19)A

4- t#Cckcsy ls fo'ks"k izfrKk %

mlh fnu gkXxS us ijes'oj ls vafre lans'k izkIr fd;kA ;g lans'k
t#Cckcsy ds fy, FkkA ^^lsukvksa ds ;gksok dh ;g ok.kh gS] ml fnu]
gs esjs nkl t#Cckcsy] eSa rq>s ysdj vaxwBh ds leku j[kw¡xk] ;gksok
dh ;g ok.kh gS] D;ksafd eSa us rq>h dks pqu fy;k gS] lsukvksa ds
;gksok dh ;gh ok.kh gSA** (in 23)A

gkXxS dh Hkfo";}k.kh u, fu;e ds fo'okfl;ksa ds fy, Hkh ewY;oku
ikB fl[kkrh gSA ^^igys rqe mlds jkT; vkSj /eZ dh [kkst djks rks
;s lc oLrq,¡ Hkh rqEgsa fey tk,¡xhA** (eÙkh 6%33)A

iz'u %

1- fdl jktk us c¡/qvksa dks okil vius&vius ns'k tkus dh vkKk
nh\

2- ^gkXxS* uke dk D;k vFkZ gS\

3- mlus fdrus lans'k fn, vkSj fdls fn,\

4- ijes'oj vkSj eafnj ds izfr c¡/qvkbZ ls okil vk, yksxksa dk
D;k joS;k Fkk\

5- t#Cckcsy ls ijes'oj dh fo'ks"k izfrKk D;k Fkh\

6- bl Hkfo";}k.kh ls ge fo'oklh D;k lh[krs gSa\
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ikB&11

td;kZg

ifjp; %

td;kZg ,d Hkfo";}Drk Fkk tks csjsD;kg dk iq=k vkSj bn~nks dk
iksrk FkkA tc ge bu rhuksa ukeksa dks feykdj mldk vFkZ ns[krs gSa]
rc gesa ,d vn~Hkqr lR; izkIr gksrk gS & ^^;gksok Lej.k j[krk gS
vkSj vius le; ij vk'kh"k nsrk gSA** (td;kZg ¾ ;gksok Lej.k j[krk
gS_ csjsD;kg ¾ ;gksok vk'kh"k nsrk gS_ bn~nks ¾ vius le; ij)A ckbcy
esa de ls de 28 yksx gSa ftudk uke td;kZg FkkA

tc gkXxS ca/qvkbZ ls ykSV vk, yksxksa ls eafnj ds fuekZ.k dk;Z dks
tkjh j[kus dh fourh dj jgk Fkk] rc ;:'kyse esa toku td;kZg us
Hkfo";}Drk ds :i esa viuk lsokdk;Z vkjaHk fd;kA (td;kZg 2%4)A
td;kZg dk lans'k izksRlkfgr djus okyk Fkk] tcfd gkXxS dk lans'k
iQVdkj yxkus okyk FkkA gkXxS dk cks> Fkk yksxksa dks fuekZ.k dk;Z ds
ckgjh dk;Z ds fy, izsfjr djuk] ijUrq td;kZg dk cks> Fkk fd mu
yksxksa esa vkfRed :i ls ifjorZu gksA vkxs td;kZg blzk,y ds Hkfo";
ds fo"k; esa] vU;tkfr;ksa ds fo"k; esa vkSj m¼kjdrkZ ;h'kq elhg ds
vkxeu ds fo"k; esa Hkh Hkfo";}k.kh djrs gSaA (td;kZg 3%8_ 9%9_
14%4)A

igyk lans'k (vè;k; 1%1&6) %

mldk igyk lans'k yksxksa ls ijes'oj dh vksj ykSVus dk vkg~oku
Fkk] rkfd ijes'oj Hkh mudh vksj fiQjsA ftl izdkj muds iwoZt
ijes'oj ls nwj pys x,] mlh izdkj os yksx Hkh ijes'oj ls nwj pys
x, FksA ;|fi os ca/qvkbZ ls ykSV vk, Fks] ijUrq os iwjs ân; ls
ijes'oj dh vksj ugha ykSVs FksA fojks/ gksus ij mUgksaus eafnj ds fuekZ.k
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dk dk;Z LFkfxr dj fn;k FkkA vr% Hkfo";}Drk ml dk;Z dks fiQj ls
vkjaHk djus ds fy, mu ls fourh dj jgk gSA

nwljk lans'k (vè;k; 1%7& v- 6) %

bl lans'k esa ijes'oj us vkB n'kZuksa ds }kjk ;g izdV fd;k fd
ijes'oj mu yksxksa dh ijokg djrs gSaA muds d"Vksa esa ijes'oj mu
ds lkFk jgsaxs vkSj mUgsa NqM+k,¡xsA igys n'kZu esa iztk easgnh ds ikS/ksa ds
leku gS vkSj ijes'oj ,d yky ?kksM+s ij lokj gksdj mudh lqj{kk
djus ds fy, vk, gSaA vè;k; 2%1 esa og ?kks"k.kk djrs gSa fd og
blzk,y dks 'kfDr'kkyh 'k=kqvksa ls NqM+k,¡xs vkSj ;:'kyse dh lhekvksa
dks c<+k,¡xsA ijes'oj Lo;a mlds pkjksa vksj vkx dh 'kgjiukg BgjsaxsA
pkSFks n'kZu esa egk;ktd eSys oL=k igus gq, [kM+k FkkA ;g yksxksa ds
uSfrd iru dks fpf=kr djrk gSA 'kSrku blzk,y ij nks"k yxkrk gS fd
og ;ktd ds dk;Z ds fy, v;ksX; gSA ijes'oj 'kSrku dks mÙkj nsrs
gSa fd blzk,y vkx ls fudkyh gqbZ yqdVh ds leku gSA vFkkZr~ ijes'oj
us mUgsa ca/qvkbZ ls NqM+k fy;k gSA (in 1&3)A ijes'oj us egk;ktd
dks 'kq¼ ixM+h vkSj oL=k ifguk,A

ik¡pok¡ n'kZu lksus dh nhoV dk FkkA nhoV ds nksuksa rjiQ tSrwu ds
nks o`{k FksA ;g izdV djrk gS fd blzk,y jk"Vªksa ds eè; esa ;g lc
gqvk ^^u rks cy ls] u 'kfDr ls] ijUrq esjs vkRek ds }kjkA** (4%6)A
NBok¡ n'kZu ,d fy[kk gqvk i=k gS tks mM+ jgk gSA (5%1) ml i=k
dh yEckbZ chl gkFk dh vkSj pkSM+kbZ nl gkFk dh FkhA ;gh uke rEcw
dk gS ijes'oj dh fy[kh gqbZ O;oLFkk dk mYya?ku djus okys ij
ijes'oj ds U;k; dk ;g izrhd gSA

lkrosa n'kZu esa ,d L=kh gS tks blzk,y dk izrhd gSA og ,ik ds
chp esa cSBh gSA mls ckcqy dks ys tk;k tk jgk gS tks ewfrZiwtk vkSj
vU; iki dk LFkku gSA vr% bl n'kZu ds }kjk Hkh U;k; ds ckjs esa
crk;k tk jgk gSA vkBok¡ n'kZu pkj jFkksa dk gSA ;s Hkh jk"Vªksa ij
ijes'oj ds n.M dk izrhd gSaA
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;gks'kw dk jkT;kfHk"ksd (vè;k; 6%11&15) %

egk;ktd ;gks'kw dk jkT;kfHk"ksd djus ds fy, ijes'oj td;kZg
dks funsZ'k nsrs gSaA ;g dk;Z bl ckr dk |ksrd gS fd nkÅn ds
flagklu ij fojkteku gksus ds fy, elhg ;h'kq vk,¡xs tks ;ktd Hkh
gSa vkSj jktk HkhA elhg ds nks fofHkUu vkxeu ds lanHkZ fn, x, gSaA
(vè;k; 9%9 vkSj 10)A ^^gs flÕ;ksu] cgqr gh exu gks! gs ;:'kyse
t;t;dkj dj! D;ksafd rsjk jktk rsjs ikl vk,xk_ og /ehZ vkSj
m¼kj ik;k gqvk gS] og nhu gS] vkSj xngs ij oju~ xngh ds cPps
ij p<+k gqvk vk,xkA** (in 9%9)A mlds nwljs vkxeu ds le;
mldk jkT; i`Foh ds nwj&nwj ds ns'kksa rd gksxkA (in 10)A blzk,y
ds 'k=kq u"V fd, tk,¡xs (in 11&15)A os yksx /U; yksx gksaxs (in
9%16&10%1)A ijes'oj Lo;a mudk pjokgk gksxk (in 2&7)A vè;k;
11 esa ge nks izdkj ds pjokgksa dks ns[krs gSa&^vPNk pjokgk* in 7
vkSj ^nq"V pjokgk* (–hLr fojks/h) (in 14&17)A vè;k; 12&14 esa
ge ;:'kyse ds Hkfo"; dk fooj.k i<+rs gSaA ijes'oj vius yksxksa ds
fy, yM+sxk vkSj muds fy, 'kkafr LFkkfir djsxk (12%1&9)A mlds
i'pkr~ ijes'oj viuk vkRek mu ij m.MsysxkA ^^eSa nkÅn ds ?kjkus
vkSj ;:'kyse ds fuokfl;ksa ij viuk vuqxzg djus okyh vkSj izkFkZuk
fl[kkus okyh vkRek m.Msyw¡xk] rc os eq>s rkdsaxs] vFkkZr~ ftls mUgksaus
cs/k gS] vkSj ml ds fy, ,sls jks,¡xs tSls ,dykSrs iq=k ds fy,
jksrs&ihVrs gSa] vkSj ,slk Hkkjh 'kksd djsaxs] tSlk ifgykSBs ds fy, djrs
gSaA** (12%10)A ^^ml le; nkÅn ds ?kjkus vkSj ;:'kyse ds fuokfl;ksa
ds fy, iki vkSj efyurk /ksus ds fufeÙk ,d cgrk gqvk lksrk
iQwVsxkA

(13%1)A vè;k; 13 ds in 7&9 esa gekjs izHkq ;h'kq ds ekj Mkys
tkus vkSj muds f'k";ksa ds frrj&fcrj gks tkus ds fo"k; esa dgk x;k
gSA in 8&9 esa ge mUgsa ns[krs gSa tks bu Dys'kksa esa ls gksdj cp x,A
^^ml frgkbZ dks eSa vkx esa Mkydj ,slk fueZy d:¡xk] tSlk :ik
fueZy fd;k tkrk gS] vkSj ,slk tk¡pw¡xk tSlk lksuk tk¡pk tkrk gSA os
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eq> ls izkFkZuk fd;k djsaxs vkSj eSa mudh lquw¡xkA eSa mu ds fo"k; esa
dgw¡xk] ^^;s esjh iztk gSa**] vkSj os esjs fo"k; esa dgsaxs] ^;gksok gekjk
ijes'oj gS*A** (in 13%9)A

vè;k; 14 dk in 9 dgrk gS& ^^rc ;gksok lkjh i`Foh dk jktk
gksxk vkSj ml fnu ,d gh ;gksok vkSj mldk uke Hkh ,d gh ekuk
tk,xkA** ;:'kyse ij fiQj Jki u gksxk vkSj ijes'oj ds yksx lqjf{kr
jgsaxs (in 11)A ;gwnh yksxksa ds lkFk feydj lkjs jk"Vª ;:'kyse esa
elhgk dh vkjk/uk djsaxsA lalkj ,d efgeke; ;qx esa izos'k djsxkA

iz'u %

1- td;kZg us fdl LFkku esa Hkfo";}k.kh dh\

2- gkXxS dh Hkfo";}k.kh vkSj td;kZg dh Hkfo";}kf.k;ksa esa D;k
vUrj gS\

3- td;kZg dk igyk lans'k ijes'oj ds yksxksa ds fy, D;k Fkk\

4- Hkfo";}Drk dks fdrus n'kZu feys\

5- ;gks'kw dk jkT;kfHk"ksd fdl ckr dk izrhd gS\
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ikB&12

eykdh

ifjp; %

eykdh uke dk vFkZ gS & ^^esjk lans'kokgd**A eykdh dks u,
fu;e esa vusd ckj mn~/`r fd;k x;k gS & (eykdh 3%1 ¾ eÙkh
11%10] eykdh 4%5 ¾ eÙkh 17%12 _ eykdh 3%1 ¾ ejdql 1%2_
eykdh 4%5 ¾ ejdql 9%11&12_ eykdh 4%5] 6 ¾ ywdk 1%17_
eykdh 1%2&3 ¾ jksfe;ksa 9%13)A

bl iqLrd esa blds fy[ks tkus ds le; ds fo"k; esa dqN ugha
dgk x;kA ijUrq in 1%8 esa gesa ,d ladsr feyrk gS tgk¡ 'kCn ^^gkfde**
(jkT;iky) vk;k gSA D;ksafd bl 'kCn dk lkekU; rkSj ij iQkjlh jkT;ikyksa
ds fy, gh mi;ksx gksrk Fkk (,Lrsj 3%12) vr% ;g Li"V gksrk gS fd
;g iqLrd iQkjlh 'kklu ds nkSjku fy[kh xbZ FkhA nkjk jktk ds 'kklu
dky (bZ-iw- 12 ekpZ & 516) (,tzk 6%15) ds NBs o"kZ ds vnkj uke
eghus ds rhljs fnu dks eafnj ds fuekZ.k dk dk;Z iwjk gqvkA bZ-iw- 444
esa ugsE;kg dh vxqvkbZ esa ;:'kyse dh 'kgjiukg dk iqu% fuekZ.k gqvkA
bZ-iw- 432 esa ugsE;kg okil iQkjl pyk x;k vkSj bZ-iw- 425 esa og
okil ;:'kyse vk;kA bZ-iw- 432 ls 425 rd eykdh us Hkfo";}k.kh dh
ftl le; ugsE;kg ;:'kyse esa ugha FksA blzk,yh yksxksa dh uSfrd vkSj
vkfRed n'kk fcxM+ xbZ FkhA mUgksaus n'keka'k nsuk can dj fn;k Fkk bl
dkj.k ysoh;ksa us viuk lsokdk;Z NksM+ fn;k Fkk (ugsE;kg 13%4&11)A
yksx lCr ds fo"k; esa ykijokg gks x, Fks (ugs- 13%15&18)A os ijes'oj
ds izse ds izfr lansg djus yxs (eykdh 1%2)A mudh f'kdk;r Fkh fd
nq"Vrk djus okys lè¼ gksrs tk jgs Fks (eykdh 3%14&15)A ,sls gkykrksa
esa eykdh us Hkfo";}k.kh dhA ijes'oj dk lans'k yksxksa rd igq¡pus ij
mUgksaus iz'uksa ds }kjk vojks/ mRiUu fd;k ijUrq Hkfo";}Drk us muds
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lVhd mÙkj fn,A

iqLrd dh leh{kk %

ijes'oj dh cM+h ?kks"k.kk ds lkFk eykdh dk lans'k vkjaHk gksrk
gS& ^^eSa us rqe ls izse fd;k gSA** (eykdh 1%2)A ;g izR;sd fo'oklh
ds fy, ,d pqukSrh gksuk pkfg,A ijes'oj dk izse gh ijes'oj dh
lsok djus dk vk/kj gksuk pkfg,A eykdh 1%2&14 blzk,y ds izfr
ijes'oj ds izse dk o.kZu djrk gSA ijUrq os yaxMs+ vkSj jksxh i'kqvksa
dk cfynku p<+kdj ijes'oj dk fujknj dj jgs FksA

eykdh 2%1&16 esa ;ktdksa ds fy, lans'k gSA mUgsa psrkouh nh xbZ
fd ;fn os vius ekxks± dks cnysaxs ugha rks mu ij Hk;adj U;k;
vk,xkA fookg&foPNsn vkSj vU;tkfr fL=k;ksa ls fookg dh Hkh fuank
dh xbZ gSA eykdh 2%17&3%6 rd Hkfo";}Drk vkus okys U;k; ds
fo"k; esa dgrk gSA ^^rqe yksxksa us viuh ckrksa ls ;gksok dks mdrk
fn;k gSA rkSHkh iwNrs gks ^ge us fdl ckr esa mls mdrk fn;k\** blesa
fd rqe dgrs gks ^tks dksbZ cqjk djrk gS og ;gksok dh n`f"V esa
vPNk yxrk gS] vkSj og ,sls yksxksa ls izlUu jgrk gS]* vkSj ;g fd]
^U;k;h ijes'oj dgk¡ gS\* (in 2%17)A rc ijes'oj mÙkj nsrs gSa
^^ns[kks] eSa vius nwr dks Hkstrk gw¡ vkSj og ekxZ dks esjs vkxs lqèkkjsxk**
(;g nwr ;wgUuk cifrLeknkrk gS)A ^^vkSj izHkq ftls rqe <w¡<+rs gks] og
vpkud vius efUnj esa vk tk,xk] gk¡ okpk dk og nwr] ftls rqe
pkgrs gks] (;g izHkq ;h'kq elhg gS)A lquks og vkrk gS] lsukvksa ds
;gksok dk ;gh opu gSA** (in 3%1)A ^^ijUrq mlds vkus ds fnu dks
dkSu lg ldsxk vkSj tc og fn[kkbZ ns] rc dkSu [kM+k jg ldsxk\
D;ksafd og lksukj dh vkx vkSj /ksch ds lkcqu ds leku gSA**
(3%2)A ^^og :is dk rkus okyk vkSj 'kq¼ djus okyk cusxk] vkSj
ysfo;ksa dks 'kq¼ djsxk vkSj mu dks lksus :is ds leku fueZy djsxk]
rc os ;gksok dh HksaV /eZ ls p<+k,¡xsA** (in 3%3)A ijes'oj vkxs
dgrs gSa] ^^D;ksafd eSa ;gksok cnyrk ugha] blh dkj.k gs ;kdwc dh
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larku rqe u"V ugha gq,A** (in 3%6)A ijes'oj muls n;k dh izfrKk
djrs gq, dgrs gSa & ^^rc ;gksok dk Hk; ekuusokyksa us vkil esa ckrsa
dh] vkSj ;gksok è;ku /jdj mudh lqurk Fkk] vkSj tks ;gksok dk Hk;
ekurs vkSj mlds uke dk lEeku djrs Fks] muds Lej.k ds fufeÙk
mlds lkeus ,d iqLrd fy[kh tkrh FkhA lsukvksa dk ;gksok ;g dgrk
gS] ^^tks fnu eSa us Bgjk;k gS] ml fnu os yksx esjs fut Hkkx Bgjsaxs]
vkSj eSa mu ls ,slh dkseyrk d:¡xk tSlh dksbZ vius lsok djus okys
iq=k ls djsA rc rqe fiQjdj /ehZ vkSj nq"V dk Hksn] vFkkZr~ tks
ijes'oj dh lsok djrk gS] vkSj tks mldh lsok ugha djrk] mu nksuksa
dk Hksn ifgpku ldksxsA** (in 3%16&18)A

 eykdh 4 izHkq ds fnu ds vkxeu ds fo"k; esa dgrk gS fd
ml fnu lc nqjkpkjh vkSj vfHkekuh yksx uk'k fd, tk,¡xsA ijUrq
^^rqEgkjs fy, tks esjss uke dk Hk; ekurs gks] /eZ dk lw;Z mn; gksxk]
vkSj mldh fdj.kksa ds }kjk rqe paxs gks tkvksxsA** (in 4%2)A ,d
efgeke; vkjaHk ds fo"k; esa crkrs gq, eykdh dk var gksrk gSA bl
iqLrd esa ge ijes'oj ds fo"k; esa dqN ckrsa lh[k ldrs gSa&

1- lapkj.k (ckrphr) djus okyk ijes'oj & 1%1_ 3%16

2- izse djus okyk ijes'oj & 1%1

3- u cnyus okyk ijes'oj & 3%6

4- {kfriwfrZ djus okyk ijes'oj & 3%17]18

5- HkLe djus okyk ijes'oj & 4%1

iz'u %

1- fo'o ds bfrgkl esa ^eykdh* fdl dky dk gS\

2- Hkfo";}Drk dk vkjafHkd lans'k D;k Fkk\

3- yksxksa ds cfynku ijes'oj ds Lrj ds ugha Fks &D;ksa\

4- Hkfo";}Drk ls yksxksa ds iz'u D;k Fks\

5- bl iqLrd esa ijes'oj ds fo"k; esa ge D;k lh[krs gSa\
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ikB&13

nkfuÕ;sy

ifjp; %

nkfuÕ;sy dh Hkfo";}k.kh iqjkus fu;e dh lÙkkbZloha iqLrd gSA
izdkf'krokD; dh iqLrd u, fu;e dh lÙkkbZloha iqLrd gS vkSj
eq[;r% vafre fnuksa dh ?kVukvksa dk o.kZu djrh gSA ;g #fpdj ckr
gS fd mu nksuksa iqLrdksa esa cgqr lh lekurk,a gSaA

ftl izdkj ;wgUuk us tks ^^fiz; f'k";** Fkk (;wgUuk 21%20)
izdkf'krokD; fy[kk] mlh izdkj nkfuÕ;sy us tks ^^vfr fiz;** Fkk
(nkfu- 9%23_ 10%19) viuh Hkfo";}kf.k;k¡ fy[khaA nksuksa gh ys[kd
iqLrd dks fy[krs le; o`¼koLFkk esa igq¡p pqds FksA nkfuÕ;sy uke dk
vFkZ gS& ^^;gksok esjk U;k;h gS**A mlds uke dk vFkZ mldh iqLrd
ds lans'k dh vksj ladsr djrk gSA gj ,d vè;k; esa ge ijes'oj
dks ,d U;k;h ds :i esa ns[k ldrs gSaA

ys[ku vkSj frfFk %

nkfuÕ;sy mu ;gwnh ca/qvksa esa ls ,d Fkk ftUgsa ucwdnusLlj cschyksu
ys x;k FkkA nkfuÕ;sy us ;g iqLrd fy[kh vkSj mls izkIr n'kZu ds
fo"k; esa fy[khA (nkfu- 7%2] 4_ 8%1_ 15) og ;qod gh Fkk tc mls
bZ-iw- 605 esa cschyksu ys tk;k x;kA

bl fglkc ls mldk tUe ;ksf'kÕ;kg ds jkT;dky esa gqvk Fkk tks
vkfRed tkx`fr dk lke; FkkA (2 jktk 22_ 2 bfrgkl 34)A

iqLrd dh :i&js[kk %

bl iqLrd dks nks eq[; Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS&vè;k; 1&6
,sfrgkfld gSa vkSj 7&12 Hkfo";}kf.k;k¡A
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gj ,d vè;k; dk fo"k; fuEufyf[kr gSa&

vè;k; 1- & fuokZlu

vè;k; 2- & cM+h ewfrZ

vè;k; 3- & vkx dk HkV~Bk

vè;k; 4- & fo'kky o`{k

vè;k; 5- & nhokj ij fy[kk tkuk

vè;k; 6- & flagksa dh ek¡n esa&nkfuÕ;sy

vè;k; 7- & taxyh i'kq

vè;k; 8- & es<+s vkSj cdjs dk n'kZu

vè;k; 9- & lÙkj gÝrksa dk n'kZu

vè;k; 10- & unh fdukjs feyk n'kZu

vè;k; 11- & ikih iq#"k

vè;k; 12- & cUn iqLrd

;|fi igys N% vè;k; ,sfrgkfld gSa] ijUrq muesa Hkfo";ok.kh ds
fo"k; Hkh ik, tkrs gSa ftuds vk/kj ij Hkh ge bl iqLrd dk
foHkktu dj ldrs gSa&

vè;k; 1 & ijes'oj ds yksxksa ij U;k;

vè;k; 2 & vU;tkfr n'kZu'kkL=k ij U;k;

vè;k; 3&4 & vU;tkfr vgadkj ij U;k;

vè;k; 5 & vU;tkfr jk"Vªksa dh vHkfDr ij U;k;

vè;k; 6 & vU;tkfr vR;kpkfj;ksa ij U;k;

vè;k; 7&12 & vU;tkfr;ksa ds jktuSfrd lkeF;Z ij U;k;

izHkq ;h'kq us vius oDrO;ksa esa nkfuÕ;sy dh iqLrd ls m¼j.k fn,
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gSA (eÙkh 24%15_ ejdql 13%14)A

iz'u %

1- nkfuÕ;sy vkSj izdkf'kr dh iqLrdksa esa D;k lekurk,a gSa\

2- nkfuÕ;sy dh iqLrd ds dkSu ls nks eq[; Hkkx gSa\

3- iqLrd ds vuqlkj fdu ij U;k; vk,xk\

4- bl iqLrd esa ls izHkq ;h'kq us dkSu ls m¼j.k fn,\
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ikB&14

nkfuÕ;sy (2)
(nkfuÕ;sy vè;k; 1)

lqugjk in % nkfuÕ;sy 1%8

nkfuÕ;sy dk igyk vè;k; ca/qvkbZ ds fo"k; esa gSA ijes'oj
vius yksxksa dk U;k; dj jgs FksA bl U;k; ds fo"k; esa ge pkj ckrsa
ns[krs gSa&

1- U;k; dk le; %

;gks;kdhe ds jkT;dky esa bZ-iw- 606 esa cschyksu ds jktk ucwdnusLlj
us ;:'kyse ij p<+kbZ djds mls thr fy;kA og cgqr ls ;gwfn;ksa dks
ca/qvk cukdj ys x;k ftuesa nkfuÕ;sy vkSj mlds fe=k Hkh FksA bZ-iw-
598 vkSj bZ-iw- 587 esa ;g vkØe.k fiQj nksgjk;k x;kA

2- U;k; dk dkj.k %

ijes'oj ds opu ds izfr ;gks;kdhe dh vogsyuk ds dkj.k mu
ij ;g U;k; vk;kA f;eZ;kg Hkfo";}Drk ds }kjk nh xbZ O;oLFkk dh
iqLrd dks mlus tyk fn;k (f;eZ;kg 36%20&23)A

3- U;k; dk rjhdk %

vusd ckj psrkouh ds fn, tkus ds i'pkr~ gh mu ij ;g U;k;
vk;kA ijes'oj us vius yksxksa ls vuqu; fou; fd;k fd os ewfrZiwtk]
vHkfDr vkSj v/eZ dks NksM+dj mlds ikl ykSV vk,¡A cschyksu ds
jktk ds }kjk ijes'oj us mUgsa n.M fn;kA

4- U;k; ds ifj.kke %

;gks;kdhe ds lkFk gh ijes'oj ds U;k; dk vkjaHk gks x;k FkkA
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^^rc ijes'oj us ;gwnk ds jktk ;gks;kdhe dks ijes'oj ds Hkou ds
dbZ ik=kksa lfgr ml ds gkFk esa dj fn;kA** (nkfu- 1%2)A muesa ls
vusd ekj Mkys x, vkSj cps gq, ca/qvkbZ esa cschyksu ys tk, x,A

fuf'pr :i ls vc vU;tkfr;ksa dk le; (,d u;k ;qx) vkjaHk
gks pqdk FkkA ^^os ryokj dk dkSj gks tk,¡xs] vkSj lc ns'kksa ds yksxksa esa
cUnh gksdj igq¡pk, tk,¡xs] vkSj tc rd vU;tkfr;ksa dk le; iwjk u
gks] rc rd ;:'kyse vU; tkfr;ksa ls jkSank tk,xkA** (ywdk 21%24)A
;gwfn;ksa us viuk jk"Vª [kks fn;k FkkA

izHkko'kkyh jktuSfrd iz'kklu dh O;oLFkk ds fy, ucwdnusLlj us
,d ;kstuk cukbZA og le> x;k Fkk fd bl dk;Z ds fy, og
;gwfn;ksa dk mi;ksx dj ldrk gSA vr% mlus vkKk nh] ^^blzk,yh
jktiq=kksa vkSj izfrf"Br iq#"kksa esa ls ,sls dbZ tokuksa dks ykvks tks
funksZ"k] lqUnj vkSj lc izdkj dh cqf¼ esa izoh.k] vkSj Kku esa fuiq.k
vkSj fo}ku] vkSj jkteafnj esa gkftj jgus ds ;ksX; gksa vkSj mUgsa
dlfn;ksa ds 'kkL=k vkSj Hkk"kk dh f'k{kk nh tk,A** (nkfu- 1%3&4)A

rc ;gwnk dh lUrku esa ls nkfuÕ;sy] guU;kg] eh'kk,y vkSj
vt;kZg uked ;gwnh pqus x,A lcls igys muds uke cnys x, vkSj
mUgsa cschyksu ns'k ds uke fn, x,A

bczkuh uke vFkZ cschyksu uke vFkZ

1- nkfuÕ;sy ijes'oj esjk csyr'kLlj csy mlds thou
U;k;h gS dh lqj{kk djrk gS

2- guU;kg ;gksok 'knzd vkdw dh vkKk
vuqxzgdkjh gS (pk¡n nsork)

3- eh'kk,y ijes'oj tSlk es'ksd vkdw tSlk dkSu gSA
dkSu gS

4- vt;kZg ftldh lgk;rk vcsnuxks uscks dk lsod
;gksok djrk gS



51

fiQj jktk us vkKk nh fd jktk ds Hkkstu vkSj ihus ds nk[ke/q esa
ls mUgsa izfrfnu [kkus&ihus dks fn;k tk,A bl izdkj rhu o"kZ rd
mudk ikyu&iks"k.k gksrk jgsA rc mlds ckn os jktk ds lkeus gkftj
fd, tk,¡A ;g ,d lPps blzk,yh ds fy, Lohdkj ;ksX; ugha FkkA
D;ksafd muds Hkkst esa ,slh oLrq,¡ Fkha tks ,d ;gwnh ds fy, oftZr
FkhaA (ySO;- 11)A blds vykok og Hkkst laHkor% igys nsoh&nsorkvksa
dks vfiZr fd;k tkrk FkkA vr% vc nkfuÕ;sy ds lkeus ,d pqukSrh
FkhA ^^ijUrq nkfuÕ;sy us vius eu esa Bku fy;k Fkk fd og jktk dk
Hkkstu [kkdj vkSj mlds ihus dk nk[ke/q ihdj vifo=k u gksxkA
mlds bl fu.kZ; esa mlds lkfFk;ksa us Hkh lkFk fn;kA ^^ijes'oj us
[kkstksa ds iz/ku ds eu esa nkfuÕ;sy ds izfr d`ik vkSj n;k Hkj nhA
[kkstksa ds iz/ku us nkfuÕ;sy ls dgk] ^eSa vius Lokeh jktk ls Mjrk
gw¡] D;ksafd rqEgkjk [kkuk&ihuk mlh us Bgjk;k gS] dgha ,slk u gks fd
og rsjk eq¡g rsjs lax ds tokuksa ls mrjk ns[ks vkSj rqe esjk flj jktk
ds lkeus tksf[ke esa MkyksA* rc nkfuÕ;sy us vius ns[kHkky djus okys
eqf[k, ds ikl tkdj dgk] ^eSa rq> ls fourh djrk gw¡ fd vius nklksa
dks nl fnu rd tk¡p vkSj gesa lkxikr vkSj ikuh gh fn;k tk,A nl
fnu ds ckn gekjh rqyuk mu tokuksa ls djuk tks jktk dk Hkkstu
[kk,¡xsA vkSj tSlk rq>s ns[k iM+s] mlh ds vuqlkj vius nklksa ls
O;ogkj djukA* mudh ;g fourh eqf[k, us eku yhA** (nkfu- 1%9&14)A

nl fnu ds i'pkr~ tc mUgsa tk¡pk x;k rks og gj izdkj ls vU;
tokuksa ls csgrj fudysA ^^ijes'oj us mu pkjksa tokuksa dks lc 'kkL=kksa
vkSj lc izdkj dh fo|kvksa esa cqf¼ekuh vkSj izoh.krk nhA** (nkfu-
1%17)A gekjs thou esa Hkh tks fu.kZ; ge ysrs gSa mlds vuqlkj gekjk
thou fu/kZfjr gksrk gSA

;g lp gS fd ijes'oj ds yksxksa ds ikiksa ds dkj.k mu ij U;k;
vk;k Fkk] ijUrq bu tokuksa ds ijes'oj ds izfr lefiZr thou ds }kjk
gesa jks'kuh dh fdj.k u”kj vkrh gSA
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iz'u %

1- ijes'oj ds yksx ca/qvkbZ esa D;ksa x,\

2- ;gks;kdhe dk Hk;adj iki D;k Fkk\

3- vU;tkfr;ksa dk dky dc vkjaHk gqvk\

4- ucwdnusLlj us tokuksa dks D;ksa pquk\

5- mu pkj tokuksa ds ;gwnh uke vkSj muds vFkZ crkb,A

6- mudks fn, x, u, uke vkSj vFkZ crkb,A

7- jktlh Hkkstu ds fo"k; esa nkfuÕ;sy us D;k fu.kZ; fd;k\
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ikB&15

nkfuÕ;sy (3)
(nkfuÕ;sy vè;k; 2)

lqugjk in % nkfuÕ;sy 2%44

bl ikB dk 'kh"kZd ge ^^,d fo'kky ewfrZ** j[k ldrs gSaaA jktk
ucwdnusLlj us ,d LoIu ns[kk ijUrq og mls Hkwy x;kA ijUrq mls
yxk fd og ,d egRoiw.kZ LoIu FkkA vr% mlus ml LoIu vkSj
mlds vFkZ dk irk yxk;k vkSj ge lh[ksaxs fd dSlsA

ijes'oj us mls og LoIu D;ksa fn[kk;k\

vius fo'kky jkT; vkSj viuh lkeF;Z ij mls ?keaM gks x;k FkkA
vr% mls ;g crkuk vko';d Fkk fd mlds 'kklu dh vof/ FkksM+h
gS vkSj LoxZ dk 'kklu i`Foh ij yk;k tk,xkA mldks ;g crkuk Hkh
vko';d Fkk fd ml ds 'kklu dky esa tks vU;tkfr;ksa dk dky
vkjaHk gqvk Fkk] mldk Hkh var lnk ds fy, gks tk,xkA

LoIu ds fo"k; esa jktk dk D;k fopkj Fkk\

ml LoIu dks ns[kus ds i'pkr~ mldk eu cgqr O;kdqy gks x;k
vkSj fiQj mldks uhan ugha vkbZA lalkj ds jk"Vª vkSj 'kkld lkeF;Z
izkIr dj ldrs gSa ijUrq 'kkafr ughaA lalkj rc rd 'kkafr izkIr ugha
dj ldrk tc rd fd ^^'kkafr dk jktdqekj** dk jkT; bl lalkj esa
u vk,A** (;'kk;kg 9%6)A

lkalkfjd Kku ijes'oj ds ekxks± dks le>us esa vleFkZ gS %

rc jktk us vkKk nh] fd T;ksfr"kh] ra=kh] Vksugs vksj dlnh cqyk,
tk,¡ fd os jktk dks mldk LoIu crk,¡A

jktk us muls dgk fd eSaus ,d LoIu ns[kk gS fd vc esjk eu
O;kdqy gSA rc mu yksxksa us jktk ls dgk fd jktk viuk LoIu crk,¡
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vkSj ge mldk vFkZ crk,¡xsA rc jktk us muls dgk fd ;fn rqe esjk
LoIu Hkh crkvks rHkh eSa tkuw¡xk fd mldk vFkZ Hkh rqe tkurs gksA
vU;Fkk eSa rqe lc dks ejok Mkyw¡xkA mUgksaus jktk ls dgk fd iwjh
i`Foh ij ,slk dksbZ euq"; ugha fd og jktk ds eu dh ckr crk
ldsA rc jktk us mu lc dks ekj Mkyus dh vkKk nhA

lalkj dh leL;kvksa dk lek/ku dkSu dj ldrk gS\

jktk ds lEeq[k tks yksx vk, Fks muesa nkfuÕ;sy vkSj mlds lkFkh
ugha Fks] ijUrq e`R;q naM dh vkKk mu ij Hkh ykxw gksrh Fkh D;ksafd os
yksx Hkh cqf¼eku yksxksa esa fxus tkrs FksA

rc nkfuÕ;sy us vaxj{kdksa ds iz/ku v;ksZd ls tks cschyksu ds
iafMrksa dks ekj Mkyus fudyk Fkk] bl fo"k; ij ckr dhA v;ksZd us
nkfuÕ;sy dks lc ckrsa foLrkj ls crkb±A rc nkfuÕ;sy jktk ds ikl
x;k vkSj mlus jktk ls dgk fd mls dqN le; fn;k tk, vkSj og
ml LoIu dk vFkZ crk nsxkA

nkfuÕ;sy vkSj mlds fe=kksa dh izkFkZuk %

rc nkfuÕ;sy vius ?kj x;kA vkSj vius fe=kksa dks cqykdj bl
fo"k; esa LoxZ ds ijes'oj dh n;k ds fy, izkFkZuk dhA rc jkr esa
n'kZu esa ijes'oj us nkfuÕ;sy ij lc dqN izdV dj fn;kA rc
nkfuÕ;sy us v;ksZd ds ikl tkdj mls crk fn;k fd og jktk dks
mldk LoIu vkSj mldk vFkZ crkus ds fy, rS;kj gSA vr% cschyksu
ds iafMrksa dks uk'k u djA

nkfuÕ;sy jktk ds lEeq[k %

v;ksZd nkfuÕ;sy dks ysdj jktk ds lEeq[k x;kA jktk us nkfuÕ;sy
ls iwNk fd D;k og jktk dk LoIu vkSj mldk Hksn crk ldrk gSA
nkfuÕ;sy us mÙkj fn;k fd bl lalkj dk dksbZ Kkuh iafMr] ;k T;ksfr"kh
;g dk;Z ugha dj ldrkA ijUrq Hksnksa dk izxVdrkZ ijes'oj tks LoxZ
esa gS ogh ;g crk ldrk gSA (2%27&28)A rc nkfuÕ;sy us jktk dks
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mldk og LoIu ftls og Hkwy pqdk Fkk vkSj mldk vFkZ Hkh le>k;kA

LoIu vkSj mldk vFkZ %

ucwdnusLlj jktk us LoIu esa ,d cM+h lh ewfrZ ns[kh FkhA nkfuÕ;sy
us dgk] ^^gs jktk] tc rw LoIu ns[k jgk Fkk rc ,d cM+h ewfrZ ns[k
iM+h] vkSj og ewfrZ tks rsjs lkeus [kM+h Fkh] og yach&pkSM+h Fkh]
mldh ped vuqie Fkh] vkSj mldk :i Hk;adj FkkA ml ewfrZ dk
flj rks pks[ks lksus dk Fkk] mldh Nkrh vkSj Hkqtk,¡ pk¡nh dh] mldk
isV vkSj tk¡?ksa ihry dh] mldh Vk¡xsa yksgs dh vkSj mlds ik¡o dqN
rks yksgs ds vkSj dqN feV~Vh ds FksA fiQj rwus ns[kk fd ,d iRFkj us]
fcuk fdlh ds [kksns] vius vki m[kM+dj ml ewfrZ ds ik¡oksa ij
yxdj tks yksgs vkSj feV~Vh ls cus Fks] mudks pwj&pwj dj MkykA rc
yksgk] feV~Vh] ihry] pk¡nh vkSj lksuk Hkh lc pwj&pwj gks x,] vkSj
Hkwls ds leku gok ls mM+ x,A vkSj og iRFkj tks ewfrZ ij yxk Fkk]
og cM+k igkM+ cudj lkjh i`Foh ij iQSy x;kA** (nkfu 2%31&35)A

jktk dks mldk LoIu crkdj nkfuÕ;sy us mldk vFkZ Hkh crk;k
tks ge vxys vè;k; esa lh[ksaxsA

iz'u %

1- cschyksu ds lc iafMrksa dks ekj Mkyus dh vkKk jktk us D;ksa
nh\

2- ;g vkKk dSls jksdh xbZ\

3- bl leL;k ds vkus ij nkfuÕ;sy vkSj mlds fe=kksa us D;k fd;k\

4- ucwdnusLlj dk LoIu D;k Fkk\

5- bl ikB ls ge D;k lh[k ldrs gSa\
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ikB&16

nkfuÕ;sy (4)
(nkfuÕ;sy vè;k; 2)

lqugjk in % nkfu- 2%45

nkfuÕ;sy us jktk dks og LoIu crk fn;k tks jktk us ns[kk Fkk
ijUrq Hkwy x;k FkkA fiQj nkfuÕ;sy us ml LoIu dk vFkZ jktk ucwdnusLlj
dks ;ksa crk;k fd ^^;g lksus dk flj rw gh gSA rsjs ckn ,d jkT;
vkSj mn; gksxk tks rq> ls NksVk gksxkA fiQj ,d vkSj rhljk] ihry
dk lk jkT; gksxk ftlesa lkjh i`Foh vk tk,xhA pkSFkk jkT; yksgs ds
rqY; etcwr gksxkA yksgs ls rks lc oLrq,¡ pwj&pwj gks tkrh vkSj fil
tkrh gSaA vr% pkSFks jkT; ls lc dqN pwj&pwj gksdj fil tk,xkA var
esa ik¡o tks dqN feV~Vh vkSj dqN yksgs dk Fkk] mlh izdkj og jkT;
c¡Vk gqvk gksxkA og jkT; dqN rks n`<+ vkSj dqN fucZy gksxkA mu
jktkvksa ds fnuksa esa LoxZ dk ijes'oj ,d ,slk jkT; mn; djsxk tks
vuUrdky rd u VwVsxk] vkSj u og fdlh nwljh tkfr ds gkFk esa
fd;k tk,xkA oju~ og lc jkT;ksa dks pwj&pwj djsxk vkSj mudk vUr
dj Mkysxk vkSj og lnk fLFkj jgsxkA ;g og iRFkj gS tks gkFk ds
fcuk [kksns igkM+ esa ls m[kM+k vkSj mlus yksgs] ihry] feV~Vh] pk¡nh
vkSj lksus dks pwj&pwj fd;kA** (nkfu- 2%38b&45)A

bruk lqudj jktk us eq¡g ds cy fxjdj nkfuÕ;sy dks n.Mor~
fd;k vkSj jktk us nkfuÕ;sy ls dgk] ^^lp rks ;g gS fd rqe yksxksa
dk ijes'oj] lc bZ'ojksa dk bZ'oj] jktkvksa dk jktk vkSj Hksnksa dk
[kksyus okyk gSA** rc jktk us nkfuÕ;sy vkSj mlds lkfFk;ksa dk in
cM+k fd;kA

jktk ds bl LoIu esa ge lalkj ds jk"Vªksa dh rLohj ns[k ldrs
gSaA ;g ;gwfn;ksa ij 'kklu djus okys pkj vU;tkfr 'kfDr;ksa dk
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izfrfuf/Ro djrs gSaA lksus dk flj cschyksu ds jkT; dk izrhd gS tks
Lo;a ucwdnusLlj gSA pk¡nh ls cuh Nkrh vkSj cktq,¡ eknh&iQkjlh jkT;
dk izrhd gSaA isV vkSj tk¡?ksa tks ihry dh Fkha og ;wukuh lkezkT; dk
izrhd gSaA yksgs vkSj feV~Vh ls feys&tqys cus gq, iSj jkseh jkT; dk
izrhd gSa] tks ckn esa iwjch vkSj if'peh jkT; esa foHkkftr gks x;kA
ge bl fo'kky ewfrZ dh dqN fo'ks"krk,¡ ns[k ldrs gSa &

1- vkdkj vkSj lkSan;Z % bldh fo'kkyrk vkSj HkO;rk lalkj ds
jk"Vªksa dh lkeF;Z vkSj egkurk dk izrhd gSA mu lkezkT;ksa ds }kjk
cukbZ xbZ lH;rk HkO; gSA

2- de”kksj fuekZ.k % Åijh fgLlk Hkkjh Fkk ijUrq fupyk Hkkx
de”kksj Fkk] D;ksafd yksgk vkSj feV~Vh vkil esa tqM+ ugha ldrsA ;g
lkezkT;ksa dh vfLFkjrk dks n'kkZrk gS vkSj bl ckr dk izrhd gS fd
og fdlh Hkh le; pwj&pwj gks ldrk gSA

3- lHkh oLrq,¡ i`Foh ds uhps dh Fkha % blds fuekZ.k esa yxh
lHkh oLrq,¡ i`Foh ds uhps ls [kksn dj fudkyh tkus okyh gSaA ;g bl
ckr dks n'kkZrk gS fd bl i`Foh ds jk"Vª Hkh ^^lkalkfjd** gh gSaA muesa
^^LoxhZ;** tSlh dksbZ ckr ikbZ ugha tkrhA

4- nl maxfy;k¡ % bl ewfrZ ds ik¡oksa esa ge nl maxfy;k¡ ns[krs
gSa tks bl ckr dk izrhd gSa fd Hkfo"; esa tks jkseh jkT; gksxk mlds
vk/hu nl jk"Vª gksaxsA orZeku dk ;wjksih; la?k (European Union)
vkSj mldh eqnzk ^^;wjks** bl ckr dk izrhd gks ldrk gSA

,d iRFkj % ,d iRFkj ftls fdlh us [kksnk ugha Fkk] og izHkq
;h'kq elhg dks n'kkZrk gSA vius tUe] thou vkSj e`R;q esa og ^^Nwvk
ugha x;k** vFkkZr~ og ifo=k vkSj iki jfgr FkkA og LoxZ ls FkkA og
Lo;a ijes'oj FkkA blh dkj.k og e`rdksa esa ls th mBk vkSj LoxZ ij
p<+ x;kA (jksfe;ksa 1%4)A izHkq ;h'kq ds nksckjk vkxeu ij Hkh ;g ckr
izklafxd gS] tc izHkq lalkj dh jktuhfrd iz.kkyh dks iwjh rjg dqpy
nsaxs vkSj iwjs fo'o ij Lo;a 'kklu djsaxsA og iRFkj ftlus iwjh ewfrZ
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dks pwj&pwj dj fn;k Fkk vkSj fiQj cM+k igkM+ cudj lkjh i`Foh esa
iQSy x;k Fkk] Lo;a izHkq gSaA ;g lglz o"kZ ds izHkq ds 'kklu dky esa
gksxkA ijyksd fl¼kUr esa bls ^^ik¡pok¡ lkezkT;** dgrs gSaA

bl vè;k; esa fiNyh vkSj vkus okyh ckrksa dks lVhd crk;k
x;k gSA pkj lkezkT; lekIr gks pqds gSaA gekjs vkl&ikl gks jgh
?kVuk,¡ bl ckr dk izek.k gSa fd fdl izdkj Hkfo";}kf.k;k¡ iwjh gks
jgh gSaA ckbcy loZKkuh ijes'oj dh iqLrd gSA vr% ge ns[k ldrs
gSa fd blesa Hkfo"; fdruk Li"V vkSj lR; :i ls izdV fd;k x;k
gSA vkxs ds ikBksa esa ge bl fo"k; esa vkSj vè;;u djsaxsA

iz'u %

1- cM+h ewfrZ dh fo'ks"krk,¡ crkb,A

2- ml ewfrZ dh oLrq,¡ fdu ckrksa dk izrhd gSa\

3- nl maxfy;ksa dk D;k egRo gS\

4- ^^iRFkj** ds }kjk D;k gqvk\ o.kZu djksA

5- ^^iRFkj** fdl dk izrhd gSA

6- ewfrZ ds vax ftu oLrqvksa ls cus gSa mlds uke vkSj os fdl
lkezkT; ds izrhd gSa] &fy[ksa&

ewfrZ ds vax oLrq,a lkezkT;

flj

Nkrh o cktq,a

isV o tk¡?ksa

Vk¡xsa o ik¡o
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ikB&17

nkfuÕ;sy (5)
(nkfuÕ;sy vè;k; 3)

lqugjk in % nkfu- 3%17]18-

vè;k; 3 vkSj 6 esa ge ,d ,sls ijes'oj dks ns[krs gSa tks
loksZPp U;k;h gSA lkFk gh] og viuh lUrkuksa dks NqM+kus okyk Hkh gSA
vè;k; 3 esa ge ns[krs gSa fd cschyksu ijes'oj ds yksxksa dk loZuk'k
djuk pkgrk gS vkSj vè;k; 6 esa ijes'oj ds nkl nkfuÕ;sy dks ekj
Mkyus dk ;Ru fd;k tkrk gSA ijUrq nksuksa gh ?kVukvksa esa ijes'oj
vius yksxksa dk NqVdkjk djrs gSaA bczkfu;ksa 11 vè;k; esa ge mUgsa
fo'okl ds ohjksa dh lwph esa ikrs gSaA (bczk- 11%33&34)A

bl iqLrd ds vkjaHk esa ge ns[krs gSa fd ucwdnusLlj us muds
uke cnys vkSj ckn esa Hkkstu HkhA fiQj mlus iz;Ru fd;k fd os
vius ijes'oj dks Hkh cny nsaA viuh cuokbZ gqb cM+h ewfrZ dh
vkjk/uk djus dh jktk us mUgsa vkKk nhA

fuf'pr :i ls nkfuÕ;sy ml ewfrZ ds leiZ.k lekjksg esa mifLFkr
ugha FkkA vU; rhuksa ;qod 'knzd] es'kd vkSj vcsnuxks dks ml leL;k
dk lkeuk djuk iM+k vkSj ,d fu.kZ; ysuk iM+k fd ty tk,¡ ;k ewfrZ
dks n.Mor~ djsaA tc ckts ctk, x, rc mUgksaus fu.kZ; fy;k fd os
ewfrZ dks n.Mor~ ugha djsaxsA os dqN nwjh ij ml //drs gq, HkV~Bs
dks ns[k ldrs FksA jktk us mUgsa ml vkx ls cpus ds fy, ,d
vafre volj vkSj fn;kA mUgksaus ijes'oj ij Hkjkslk djrs gq, cM+s
fgEer ds lkFk jktk dks mÙkj fn;k] ^^gs ucwdnusLlj] bl fot; esa
rq>s mÙkj nsus dk gesa dqN iz;kstu ugha tku iM+rkA gekjk ijes'oj]
ftldh ge mikluk djrs gSa] og ge dks ml //drs gq, HkV~Bs dh
vkx ls cpkus dh 'kfDr j[krk gS] oju~ gs jktk] rsjs gkFk ls Hkh og
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gesa NqM+k ldrk gSA ijUrq ;fn ugha] rks gs jktk] rq>s ekywe gks] fd
ge yksx rsjs nsork dh mikluk ugha djsaxs] vkSj u rsjh [kM+h djkbZ gqbZ
lksus dh ewjr dks n.Mor~ djsaxsA** (nkfu 3%16&18)A

rc ucwdnusLlj >qa>yk x;k vkSj mlus vkKk nh fd HkV~Bs dks
lkr xq.kk vf/d //dk fn;k tk,A rc mu rhuksa ;qodksa dks ck¡/ dj
vkx esa Mky fn;k x;kA

rqjar gh os lsuk ds cyoku iq#"k ml vkx esa ty ds ej x, tks
mu ;qodksa dks vkx esa Mkyus ys x, FksA tc jktk us ml vkx esa
ns[kk rks vpfEHkr jg x;kA mlus ns[kk fd pkj iq#"k vkx ds chp esa
[kqys gq, Vgy jgs gSa vkSj mudks dqN gkfu ugha igq¡ph vkSj ml pkSFks
iq#"k dk Lo:i bZ'oj ds iq=k ds ln`'k gSA (nkfu- 3%25)A è;ku nsus
;ksX; ckr ;g gS fd ml vkx us dsoy muds ca/u tyk,A ijes'oj
dk iq=k muds lkFk ml HkV~Bs esa FkkA

vkx dk HkV~Bk mu d"Vksa dk izrhd gS tks lalkj esa jgdj fo'okfl;ksa
dks lguk iM+rk gSA ijes'oj bl ckr dh vuqefr rks nsrs gSa ijUrq os
gesa dHkh vdsyk ugha NksM+rsA d"Vksa esa izHkq dh mifLFkfr vkSj Hkh
okLrfod gks tkrh gSA (;'kk;kg 43%2] ;'kk;kg 48%10_ vÕ;wc 23%10_
1 dqfj- 10%13)A

bl ?kVuk us jktk ij cM+k izHkko MkykA mlus dgk] ^^/U; gS
'knzd] es'kd vkSj vcsnuxks dk ijes'oj] ftlus viuk nwr Hkstdj
vius bu nklksa dks blfy, cpk;k] D;ksafd bUgksaus jktk dh vkKk u
ekudj] rq>h ij Hkjkslk j[kk] vkSj ;g lkspdj viuk 'kjhj Hkh viZ.k
fd;k] fd ge vius ijes'oj dks NksM+] fdlh nsork dh mikluk ;k
n.Mor~ u djsaxsA blfy, vc eSa ;g vkKk nsrk gw¡ fd ns'k&ns'k vkSj
tkfr&tkfr ds yksxksa esa ls tks dksbZ 'knzd] es'kd vkSj vcsnuxks ds
ijes'oj dh dqN fuUnk djsxk] og VqdM+s&VqdM+s fd;k tk,xk] D;ksafd
,slk dksbZ vkSj nsork ugha tks bl jhfr ls cpk ldsA** (nkfu- 3%28&29)A
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ijes'oj ij fo'okl djus okyksa ds fo"k; esa bczkfu;ksa 11%16
dgrk gS] ^^blhfy, ijes'oj mudk ijes'oj dgykus esa mu ls ugha
ytkrkA**

iz'u %

1- 'knzd] es'kd vkSj vcsnuxks ds lkeus dkSu lh pqukSrh Fkh\

2- mudk fu.kZ; D;k Fkk\

3- ^^vkx ds HkV~Bs** ds }kjk ge dkSu lh vkfRed ikB lh[krs gSa\

4- bl ?kVuk ls jktk ij D;k izHkko iM+k vkSj mlus D;k dgk\

5- fo'okl ds ohjksa ds fo"k; esa ijes'oj D;k dgrs gSa\
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ikB&18

nkfuÕ;sy (6)
(nkfuÕ;sy vè;k; 4)

lqugjk in % nkfuÕ;sy 4%3

bl vè;k; ds vkjaHk esa ge ns[krs gSa fd i`Foh ij jgus okys
lHkh yksxksa dks ucwdnusLlj dk lans'k feyrk gSA dksbZ Hkh jktk lans'k
Hkstrk gS rks og egRoiw.kZ ckr gksrh gSA bl vè;k; esa ge lh[ksaxs fd
;g i=k D;ksa egRoiw.kZ FkkA

fo'kky o`{k dk LoIu %

ucwdnusLlj jktk us ,d vkSj LoIu ns[kk ftls og Hkwyk ughaA
mlus ns[kk fd i`Foh ds chpksa&chp ,d o`{k yxk gS] vkSj og LoxZ
rd Å¡pk gSA mlds iÙks laqnj] vkSj mlesa cgqr iQy Fks] ;gk¡ rd fd
mlesa lHkksa ds fy, Hkkstu FkkA fiQj ,d ifo=k ig#vk LoxZ ls mrj
vk;kA mlus Å¡ps 'kCn ls iqdkjdj dgk] ^^o`{k dks dkV Mkyks] rkSHkh
mlds Bw¡B dks tM+ lesr Hkwfe esa NksM+ks vkSj mldks yksgs vkSj ihry
ds cU/u ls ck¡/dj eSnku dh gjh ?kkl ds chp jgus nksA og
vkdk'k dh vksl ls Hkhxk djs vkSj Hkwfe dh ?kkl [kkus esa eSnku ds
i'kqvksa ds lax Hkkxh gksA mldk eu cnys vkSj euq"; dk u jgs] ijUrq
i'kq dk lk cu tk, vkSj ml ij lkr dky chrsaA ;g bl dkj.k
gqvk rkfd tks yksx thfor gSa os tku ysa fd ijeiz/ku ijes'oj
euq";ksa ds jkT; esa izHkqrk djrk gS] vkSj mldks ftls pkgs mls ns nsrk
gS] vkSj og NksVs ls NksVs euq"; dks Hkh ml ij fu;qDr dj nsrk gSA**
(nkfu- 4%14&17)A

bl LoIu ls jktk cgqr Mj x;k vr% og mldk vFkZ tkuuk
pkgrk FkkA vius fiNys vuqHkokas ds dkj.k jktk tkurk Fkk fd nkfuÕ;sy
dk ijes'oj LoxZ vkSj i`Foh dk lokZf/dkjh izHkq gSA og ;g Hkh
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tkurk Fkk fd mlds jkT; ds tknwxj vkSj Kkuh yksx ijes'oj ds }kjk
fn, x, LoIu dk vFkZ crkus esa vleFkZ gSa] fiQj Hkh mlus cschyksu
ds lc iafMrksa dks cqyok;k rkfd os mlds LoIu dk vFkZ crk ldsaA
ijUrq ges'kk dh rjg os vliQy jgsA rc nkfuÕ;sy dks cqyok;k x;kA
LoIu lqudj nkfuÕ;sy ?kcjk x;k D;ksafd og U;k; dk ,d lans'k FkkA
jktk us nkfuÕ;sy ls dgk] ^^gs csyr'kLlj] bl LoIu ls] ;k blds
iQy ls rw O;kdqy er gksA** nkfuÕ;sy us jktk ls dgk] ^^gs esjs izHkq]
;g LoIu rsjs cSfj;ksa ij] vkSj bldk vFkZ rsjs nzksfg;ksa ij iQys! ftl
o`{k dks rw us ns[kk] tks cM+k vkSj n`<+ gks x;k] vkSj ftldh Å¡pkbZ
LoxZ rd igq¡ph] gs jktk] og rw gh gSA gs jktk] bldk iQy tks
ijeiz/ku us Bku fy;k gS fd jktk ij ?kVs] og ;g gS] fd rw euq";ksa
ds chp ls fudkyk tk,xk] vkSj eSnku ds i'kqvksa ds lax jgsxkA rw
cSyksa ds leku ?kkl pjsxk vkSj vkdk'k dh vksl ls Hkhxk djsxk] vkSj
lkr ;qx rq> ij chrsaxs] tc rd fd rw u tku ys fd euq";ksa ds
jkT; esa ijeiz/ku dh izHkqrk djrk gS] vkSj ftls pkgs og mls ns nsrk
gSA ml o`{k ds Bw¡B dks tM+ lesr NksM+us dh vkKk tks gqbZ gS] bldk
vFkZ ;g gS fd rsjk jkT; rsjs fy, cuk jgsxk] vkSj tc rw tku ysxk
fd txr dk izHkq LoxZ gh esa gS] rc rw fiQj ls jkT; djus ik,xkA
bl dkj.k] gs jktk] esjh ;g lEefr Lohdkj dj] fd ;fn rw iki
NksM+dj /eZ djus yxs] vkSj v/eZ NksM+dj nhu ghuksa ij n;k djus
yxs] rks laHko gS fd ,slk djus ls rsjk pSu cuk jgsA** (nkfu- 4%19&27)A

LoIu iwjk gqvk %

bl ?kVuk ds i'pkr~ ckjg eghus chr x,A jktk cschyksu ds
jktHkou dh Nr ij Vgy jgk Fkk] rc og dgus yxk] ^^D;k ;g
cM+k cschyksu ugha gS] ftls eSa gh us vius cy vkSj lkeF;Z ls
jktfuokl gksus dks vkSj vius izrki dh cM+kbZ ds fy, clk;k gS\**
;g opu jktk ds eq¡g ls fudyus Hkh u ik;k Fkk fd vkdk'kok.kh
gqbZ] ^^gs jktk ucwdnusLlj] rsjs fo"k; esa ;g vkKk fudyrh gS % jkT;
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rsjs gkFk ls fudy x;k] vkSj rw euq";ksa ds chp ls fudkyk tk,xk]
vkSj eSnku ds i'kqvksa ds lax jgsxk] vkSj cSyksa ds leku ?kkl pjsxk]
vkSj lkr dky rq> ij chrsaxs] tc rd fd rw u tku ys fd
ijeizèkku] euq";ksa ds jkT; esa izHkqrk djrk gS vkSj ftls pkgs og mls
ns nsrk gSA** mlh ?kM+h ;g opu ucwdnusLlj ds fo"k; esa iwjk gqvkA
og euq";ksa esa ls fudkyk x;k] vkSj cSyksa ds lkeu ?kkl pjus yxk]
vkSj mldh nsg vkdk'k dh vksl esa Hkhxrh Fkh] ;gk¡ rd fd mlds
cky mdkc if{k;ksa ds ijksa ls vkSj mlds uk[kwu fpfM+;ksa ds iatksa ds
leku c<+ x,A (nkfu- 4%29&33)A lkr o"kks± rd ucwdnusLlj ,d
tkuoj dh rjg jgk ijUrq mls lqjf{kr j[kk x;kA mu fnuksa ds chrus
ij og ijes'oj dh vksj fiQjk vkSj Lohdkj fd;k fd ijes'oj gh
ijeiz/ku gSa tks lnk thfor gS rc mldk jkT; mls ykSVk fn;k x;kA
(nkfu- 4%36)A ucwdnusLlj ;g tku x;k fd nkfuÕ;sy ds ijes'oj
dks NksM+ dksbZ vkSj bZ'oj ugha gSA ;g ckr og lc yksxksa dks crkuk
pkgrk Fkk vr% viuk vuqHko crkus ds fy, mlus vius jkT; ds
fHkUu&fHkUu tkfr vkSj Hkk"kk ds yksxksa dks i=k fy[kkA

bl ?kVuk ds }kjk ge Hkh dqN ikB lh[k ldrs gSa %

· ijes'oj ijeiz/ku gSa vkSj og flagklu ij fojkteku gSaA og LoxZ
dh lsuk vkSj i`Foh ds jgusokyksa ds chp viuh gh bPNk ds
vuqlkj dke djrk gSA dksbZ mldks jksd dj ml ls ugha dg
ldrk gS] ^^rw us ;g D;k fd;k gS\** ;'kk;kg 42%8 esa ijes'oj
dgrs gSa ^^viuh efgek eSa nwljs dks u nw¡xkA** nkfuÕ;sy vkSj mlds
fe=kksa ds thou ds }kjk lh[kk gqvk ;g ikB ucwdnusLlj Hkwy x;k
FkkA

· ucwdnusLlj cgqr vgadkjh gks x;k FkkA 1 irjl 5%5&6 dgrk gS
^^ijes'oj vfHkekfu;ksa dk fojks/ djrk gS] ijUrq nhuksa ij vuqxzg
djrk gSA blfy, ijes'oj ds cyoUr gkFk ds uhps nhurk ls jgks]
ftl ls og rqEgsa mfpr le; ij c<+k,A**
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· gj ,d O;fDr vkSj jk"Vª ds fy, ijes'oj dh ,d ;kstuk gSA
ucwdnusLlj dks jkT; ykSVk nsuk Hkh blzk,y vkSj fo'o ds fy,
;kstuk dk ,d Hkkx FkkA

· ucwdnusLlj ds thou dh ?kVukvksa us mls ijes'oj dks le>us esa
lgk;rk dhA izHkq ;h'kq ds }kjk ijes'oj dh larku cuk, x, ge
yksxksa dks fuMj gksdj bl ckr dh xokgh nsuh pkfg,A

iz'u %

1- jktk ucwdnusLlj us D;k LoIu ns[kk\

2- nkfuÕ;sy us jktk ds LoIu dk D;k vFkZ crk;k\

3- tc ucwdnusLlj us vgadkj fd;k rc ijes'oj us mlds lkFk
dSlk O;ogkj fd;k\

4- vius jktegy dh Nr ij Vgyrs gq, jktk us D;k dgk\

5- ge blls D;k ikB lh[k ldrs gSa\
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ikB&19

nkfuÕ;sy (7)
(nkfuÕ;sy vè;k; 5)

lqugjk in % nkfu- 5%30&31

562 bZ-iw- ucwdnusLlj dh e`R;q gks xbZA vc csy'kLlj us 'kklu
laHkkykA mlds firk us ucwdnusLlj dh csVh ls fookg fd;k FkkA
csy'kLlj us vius gtkj iz/kuksa ds fy, ,d cM+k Hkkst fd;kA csy'kLlj
us vkKk nh fd lksus&pk¡nh ds tks ik=k ucwdnusLlj us ;:'kyse ds
eafnj esa ls fudkys Fks] mUgsa yk;k tk, fd jktk vius iz/kuksa vkSj
jkfu;ksa vkSj j[ksfy;ksa lesr muesa ih,A os nk[ke/q ihdj lksus] pk¡nh]
ihry] yksgs] dkB vkSj iRFkj ds nsorkvksa dh Lrqfr djus yxsA

nhokj ij ys[k %

tc os ,slk dj jgs Fks] mlh le; euq"; ds gkFk dh lh dbZ
m¡xfy;k¡ fudydj nhokj ds lkeus jktefUnj dh nhokj ds pwus ij
dqN fy[kus yxha] vkSj gkFk dk tks Hkkx fy[k jgk Fkk] og jktk dks
fn[kkbZ iM+kA mls ns[kdj jktk Hk;Hkhr gks x;k] vkSj og eu gh eu
?kcjk x;kA rc jktk us Å¡ps 'kCn ls iqdkjdj raf=k;ksa] dlfn;ksa vkSj
vU; Hkkoh crkus okyksa dks gkftj djokus dh vkKk nhA tc cschyksu
ds if.Mr ikl vk,] rc jktk muls dgus yxk] ^^tks dksbZ og fy[kk
gqvk i<+dj mldk vFkZ eq>s le>k, mls cSatuh jax dk oL=k] vkSj
mlds xys esa lksus dh d.Bekyk ifgukbZ tk,xh] vkSj esjs jkT; esa
rhljk ogh izHkqrk djsxkA** rc jktk ds lc iafMr yksx Hkhrj vk,]
ijUrq ml fy[ks gq, dks u i<+ lds vkSj u jktk dks mldk vFkZ
le>k ldsA rc jktk cgqr vf/d ?kcjk x;kA
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ys[k dk vFkZ %

jktk vkSj iz/kuksa ds opuksa dks lqudj jkuh Hkkst ds Hkou esa vkbZ
vkSj dgus yxh] ^^gs jktk] rw ;qx&;qx thfor jgsA vius eu esa u
?kcjk vkSj u mnkl gksA rsjs jkT; esa nkfuÕ;sy uke dk ,d iq#"k gS]
mlesa ifo=k bZ'ojksa dh vkRek jgrh gSA rsjs firk us mls lc T;ksfrf"k;ksa]
raf=k;ksa vkSj Hkkoh crkus okyksa dk iz/ku Bgjk;k FkkA blfy, vc
nkfuÕ;sy dks cqyk;k tk, vkSj og bldk vFkZ crk,xkA** (nkfu-
5%10&12)A

rc nkfuÕ;sy jktk ds lkeus cqyk;k x;kA jktk us nkfuÕ;sy ls
dgk] ^^;fn rw ml fy[ks gq, dks i<+ lds vkSj mldk vFkZ le>k
lds] rks rq>s cSatuh jax dk oL=k] vkSj rsjs xys esa lksus dh d.Bekyk
ifgukbZ tk,xh] vkSj jkT; esa rhljk rw gh izHkqrk djsxkA** nkfuÕ;sy us
jktk ls dgk] ^^vius nku vius gh ikl j[k] vkSj tks cnyk rw nsuk
pkgrk gS] og nwljs dks ns] og fy[kh gqbZ ckr eSa jktk dks i<+dj
lqukÅ¡xk vkSj mldk vFkZ Hkh crkÅ¡xkA** rc nkfuÕ;sy us jktk dks mu
?kVukvksa dk Lej.k fnyk;k tks ucwdnusLlj ds thou esa ?kVh Fkha vkSj
fiQj jktk ls dgk] ^^gs csy'kLlj] ;g lc tkurs gq, Hkh rw us
ijes'oj ds Hkou ds ik=k e¡xokdj muesa nk[ke/q ih;k vkSj mu
ewfrZ;ksa dh vkjk/uk dh tks u ns[k ldrs gSa u gh lqu ldrs gSaA
ijUrq ftl ijes'oj ds gkFk esa rsjk izk.k gS mldk lEeku rw us ugha
fd;kA ml ijes'oj dh vksj ls ;s 'kCn fy[ks x, gSa % eus] eus]
rdsy] ÅilhZuA vFkkZr~ eus dk vFkZ gS] ijes'oj us rsjs jkT; ds fnu
fxudj mldk vUr dj fn;k gSA rdsy] vFkkZr~ rw rjktw esa rkSyk x;k
vkSj gydk ik;k x;k gSA ÅilhZu] vFkkZr~ ck¡V fn;k (isjsl dk cgqopu
gS ilhZu] Å dk vFkZ gS ^^vkSj**)A rsjk jkT; ck¡V dj ekfn;ksa vkSj
iQkjfl;ksa dks ns fn;k x;k gSA**

rc csy'kLlj us vkKk nh vkSj nkfuÕ;sy dks cSatuh jax dk oL=k
vkSj xys esa lksus dh d.Bekyk ifgukbZ xbZ vkSj f<+<+ksfj;s us mlds
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fo"k; esa iqdkjk fd jkT; esa rhljk nkfuÕ;sy gh izHkqrk djsxkA mlh
jkr jktk csy'kLlj ekj Mkyk x;k vkSj nkjk eknh jktxn~nh ij fojkteku
gqvkA

bl ,sfrgkfld ?kVuk ls ge dqN vkfRed ikB lh[krs gSaA

1- vko';drk dh ml ?kM+h esa csy'kLlj us T;ksfrf"k;ksa vkSj
lalkj ds Kkfu;ksa ls lgk;rk ekaxhA vkt Hkh euq"; ds LoHkko esa ;g
ik;k tkrk gSA ijUrq og lc csdkj lkfcr gksrk gSA lHkh leL;kvksa ds
gy ds fy, gesa ijes'oj dh vksj fiQjuk pkfg,A

2- ijes'oj BV~Bksa esa mM+k;k ugha tk ldrkA jktk us ijes'oj ds
eafnj ds ifo=k ik=kksa dks vifo=k fd;k vkSj mls mldk n.M feykA

^^blfy, blzk,y ds ijes'oj ;gksok dh ok.kh ;g gS fd tks esjk
vknj djs eSa mudk vknj d:¡xk] vkSj tks eq>s rqPN tkus os NksVs
le>s tk,¡xsA** (1 'kew,y 2%30)A

iz'u %

1- csy'kLlj dkSu Fkk\

2- mlus fdlds fy, cM+k Hkkst fd;k Fkk\

3- Hkkst dSls lekIr gqvk\

4- nhokj ij D;k fy[kk Fkk\

5- ml ys[k dk D;k vFkZ Fkk\

6- mldk vFkZ fdlus crk;k\

7- bl ?kVuk ls ge dkSu lk vkfRed ikB lh[krs gSa\
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ikB&20

nkfuÕ;sy (8)
(nkfuÕ;sy vè;k; 6)

lqugjk in % nkfuÕ;sy 6%10

jktk nkjk us vius iz'kklu esa dqN ifjorZu fd,A mlus vius
jkT; esa ,d lkS chl vf/ifr Bgjk, tks iwjs jkT; ij vf/dkj j[ksaA
bu ,d lkS chl vf/ifr;ksa ds Åij mlus rhu vè;{k Bgjk, ftuesa
ls ,d nkfuÕ;sy FkkA rc vè;{k vkSj vf/ifr tks nkfuÕ;sy ls tyrs
Fks os mlds fo#¼ nks"k <w¡<+us yxsA ijUrq nkfuÕ;sy fo'okl;ksX; Fkk
bl dkj.k fdlh dks mlesa dksbZ nks"k ugha feykA rc os yksx dgus
yxs fd nkfuÕ;sy ds ijes'oj dh O;oLFkk dks NksM+ fdlh Hkh vU;
fo"k; esa gesa mlds fo#¼ dqN Hkh nks"k ugha feysxkA rc mUgksaus
nkfuÕ;sy ds fo#¼ ,d lkft'k dh vkSj os jktk ds ikl tkdj dgus
yxs] ^^gs jktk] rw ;qx;qx thfor jgsA rsjs jkT; ds lc vè;{kksa]
gkfdeksa] vf/ifr;ksa us feydj ;g lEefr dh gS fd jktk ,slh dM+h
vkKk fudkys] fd rhl fnu rd tks dksbZ rq>s NksM+ fdlh vU; nsork
dh vkjk/uk djs og flagksa dh ek¡n esa Mky fn;k tk,A blfy, vc
rw bl i=k ij gLrk{kj dj rkfd ;g vkKk cnyh u tk,A** rc jktk
us ml vkKk i=k ij viuk gLrk{kj dj fn;kA

nkfuÕ;sy ijes'oj ls izkFkZuk djrk gS %

tc nkfuÕ;sy dks ;g ckr irk pyh rc og vius ?kj x;kA
mldh mijkSBh dksBjh dh f[kM+fd;k¡ ;:'kyse dh vksj [kqyh jgrh
FkhaA og fnu esa rhu ckj vius ijes'oj ds lkeus ?kqVus Vsddj izkFkZuk
vkSj /U;okn djrk FkkA ml fnu Hkh mlus oSlk gh fd;kA rc mu
iq#"kksa us mrkoyh ls vkdj nkfuÕ;sy dks vius ijes'oj ls fourh
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djrs vkSj fxM+fxM+krs gq, ik;kA

nkfuÕ;sy flagksa dh ek¡n esa %

rc os jktk ds ikl x, vkSj mUgksaus jktk ls nkfuÕ;sy dh f'kdk;r
dh fd mlus jkt vkKk dk mYya?ku fd;k vkSj vius ijes'oj ls
izkFkZuk dhA vr% vc mls flagksa dh ek¡n esa Mky fn;k tk,A ;g
lqudj jktk cgqr gh mnkl gqvk vkSj nkfuÕ;sy dks cpkus ds mik;
lkspus yxkA ijUrq mu nkfuÕ;sy ds 'k=kqvksa ds ncko ds dkj.k nkfuÕ;sy
dks yk;k x;kA rc jktk us nkfuÕ;sy ls dgk] ^^rsjk ijes'oj ftldh
rw fuR; mikluk djrk gS] ogh rq>s cpk,!** rc nkfuÕ;sy ek¡n esa
Mkyk x;k vkSj xM+gs ds eq¡g ij iRFkj j[k fn;k x;k vkSj ml ij
jktk dh vaxwBh vkSj iz/kuksa dh vaxwfB;ksa ls eqgj yxk nh xbZA

nkfuÕ;sy dk NqVdkjk %

jktk vius egy eas pyk x;k ijUrq ml jkr dks mlus Hkkstu ugha
fd;k] vkSj jktk dks uhan Hkh ugha vkbZA cgqr losjs jktk mB x;k vkSj
flagksa dh ek¡n dh vksj tYnh ls igq¡p x;kA xM+gs ds fudV vkdj
cM+s nq%[k ds lkFk og fpYyk;k] ^^gs nkfuÕ;sy] gs thors ijes'oj ds
nkl] D;k rsjk ijes'oj ftldh rw fuR; mikluk djrk gS] rq>s flagksa
ls cpk ldk gS\** rc nkfuÕ;sy us jktk ls dgk] ^^gs jktk] rw ;qx;qx
thfor jgsA esjs ijes'oj us viuk nwr Hkstdj flagksa ds eq¡g dks ,slk
can dj fn;k fd mUgksaus esjh dqN gkfu ugha dhA D;ksafd eSa ijes'oj
ds lkeus funksZ"k ik;k x;k] vkSj gs jktk] rsjs lEeq[k Hkh eSaus dksbZ
xyrh ugha dhA** rc jktk cgqr gh izlUu gks x;k vkSj mlus nkfuÕ;sy
dks xM+gs esa ls fudkyus dh vkKk nhA fiQj jktk us vkKk nh fd ftu
iq#"kksa us nkfuÕ;sy ds fo#¼ ;g lkft'k jph Fkh mUgsa vkSj muds iwjs
ifjokj dks flagksa dh ek¡n esa Mky fn;k tk,A ,slk gh fd;k x;k vkSj
os xM+gs dh isanh rd Hkh u igq¡ps Fks fd flagksa us mu ij >iVdj
mUgsa pck MkykA
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nkjk jktk dh vkKk %

rc jktk nkjk us lkjh i`Foh ds jgus okys fHkUu&fHkUu tkfr vkSj
Hkk"kk okyksa ds ikl ;g fy[k Hkstk fd ;g esjh vkKk gS fd yksx
nkfuÕ;sy ds ijes'oj dk Hk; ekusa D;ksafd ogh ijes'oj gS tks thork
vkSj ;qxkuq;qx rd jgus okyk gSA

bl izdkj nkfuÕ;sy nkjk vkSj dqL=kw nksuksa ds jkT; ds fnuksa esa
lq[k&pSu ls jgkA

iz'u %

1- nkjk ds iz'kklu esa nkfuÕ;sy dk LFkku D;k Fkk\

2- nkfuÕ;sy ds 'k=kqvksa us D;k lkft'k dh\

3- jktk dh vkKk tkuus ij nkfuÕ;sy us D;k fd;k\

4- jktk dks ,d jkr uhan ugha vkbZA D;ksa\

5- nkfuÕ;sy dSls cpk;k x;k\

6- mlds 'k=kqvksa dk D;k gqvk\

7- bl ?kVuk dk jktk ij D;k izHkko iM+k\

8- bl ikB ls ge D;k lh[k ldrs gSa\
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ikB&21

nkfuÕ;sy (9)
(nkfuÕ;sy vè;k; 7)

lqugjk in % nkfuÕ;sy 7%27

vè;k; 7 ls vkxs ge Hkfo";}kf.k;k¡ ns[krs gSaA vè;k; 6 rd
,sfrgkfld ?kVuk,¡ Fkha tc vU;tkfr jktk LoIu ns[kk djrs Fks vkSj
mudk vFkZ crkus ds fy, ijes'oj us nkfuÕ;sy dk mi;ksx fd;kA
;gk¡ ls vkxs ge lh[ksaxs fd nkfuÕ;sy LoIu vkSj n'kZu ns[krk gS vkSj
ijes'oj dk nwr mlds vFkZ crkrk gSA csy'kLlj ds jkT; ds igys
o"kZ esa (553 bZ-iw-) mlus ,d LoIu ns[kkA ;g csy'kLlj ds Hkkst
vkSj nhokj ij fy[ks x, ys[k dh ?kVuk ds pkSng o"kZ iwoZ dh ckr
gSA bl vè;k; dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSμ

1- nkfuÕ;sy dk n'kZu in 1&14-

2- mldk vFkZ in 15&28-

nkfuÕ;sy dk n'kZu %

nkfuÕ;sy us LoIu ns[kk fd egklkxj ij pkjksa vksj vk¡/h pyus
yxhA rc leqnz esa ls pkj cM+s&cM+s tUrq fudy vk,A igyk tUrq
flag ds leku Fkk vkSj mlds ia[k mdkc ds ls FksA rc mlds ia[kksa
ds ij uksps x, vkSj og Hkwfe ij ls mBdj euq"; ds leku ik¡oksa ij
[kM+k gqvk vkSj mls euq"; dk lk ân; fn;k x;kA fiQj ,d vkSj
tUrq vk;k tks jhN ds leku FkkA og ,d ik¡tj ds cy mBk gqvk Fkk
vkSj mlds eq¡g esa nk¡rksa ds chp rhu ilfy;k¡ FkhaA yksx mlls dg jgs
Fks] ^^mBdj cgqr ek¡l [kkA** rc fiQj rhljk tUrq vk;k tks phrs ds
leku Fkk vkSj mldh ihB ij i{kh ds ls pkj ia[k Fks vkSj mlds pkj



73

flj FksA vkSj mls 'kklu djus vf/dkj fn;k x;kA fiQj pkSFkk tUrq
vk;k tks Hk;kud vkSj Mjkouk vkSj cgqr lkeFkhZ FkkA mlds cM+s&cM+s
yksgs ds nk¡r FksA og lc dqN [kk Mkyrk vkSj pwj&pwj djrk gSA
mlds nl lhax Hkh FksA nkfuÕ;sy tc mu lhaxksa dks ns[k jgk Fkk rks
muds chp ls ,d vkSj NksVk lk lhax fudyk ftlds dkj.k igys
lhaxksa esa ls rhu lhax m[kkM+s x,A ml lhax esa euq"; dh lh vk¡[ksa
vkSj cM+k cksy cksyus okyk eq¡g Hkh FkkA

n'kZu dk vFkZ %

ml n'kZu dk vFkZ nkfuÕ;sy dks crk;k x;k fd mu pkj cM+s&cM+s
tUrqvksa dk vFkZ pkj jkT; gS tks i`Foh ij mn; gksaxsA ijUrq ijeizèkku
ds ifo=k yksx jkT; dks ik,¡xs vkSj ;qxkuq;qx mlds vf/dkjh cus
jgsaxsA

pkSFkk tUrq lcls vyx vkSj lcls Hk;adj FkkA mlds nl lhaxksaa
dk vFkZ gS fd ml jkT; esa ls nl jktk mBsaxs vkSj muds ckn mu
ifgyksa ls fHkUu ,d vkSj jktk mBsxk tks rhu jktkvksa dks fxjk nsxkA
og ijeiz/ku ds fo#¼ ckrsa dgsxk vkSj ijeiz/ku ds ifo=k yksxksa dks
ihl MkysxkA ijUrq mldh izHkqrk Nhudj u"V dj nh tk,xh vkSj
mldk vUr gks tk,xkA rc jkT; vkSj izHkqrk ijeiz/ku dh iztk dks
nh tk,xhA mldk jkT; lnk dk jkT; gSA

flagkluksa dk n'kZu %

nkfuÕ;sy us n'kZu ns[kk fd flagklu j[ks x, vkSj dksbZ vfr
izkphu (ijes'oj) fojkteku gqvkA mldk oL=k fge lk mtyk vkSj
flj ds cky fueZy Åu ljh[ks FksA mldk flagklu vfXue; vkSj
mlds ifg, //drh gqbZ vkx ds ls fn[kkbZ iM+rs FksA ml izkphu ds
lEeq[k ls vkx dh /kjk fudydj cg jgh FkhA fiQj g”kkjksa g”kkj
yksx mldh lsok Vgy dj jgs Fks vkSj yk[kksa yk[k yksx mlds lkeus
gkftj FksA fiQj U;k;h cSB x, vkSj iqLrdsa [kksyh xb±A ml le; ml
lhax dk cM+k cksy lqudj nkfuÕ;sy ns[krk jgk vkSj vUr esa ns[kk fd
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og tUrq ?kkr fd;k x;k vkSj mldk 'kjhj vkx ls HkLe fd;k x;kA
fiQj euq"; ds lUrku&lk dksbZ vkdk'k ds cknyksa lesr vk jgk Fkk]
vkSj og ml vfr izkphu ds ikl igq¡pkA rc mldks ,slh izHkqrk]
efgek vkSj jkT; fn;k x;k vkSj mldh izHkqrk lnk rd vVy vkSj
mldk jkT; vfouk'kh BgjkA

iz'u %

1- nkfuÕ;sy us D;k n'kZu ns[kk\

2- n'kZu esa ns[ks x, pkj cM+s&cM+s tUrq fdldk izrhd Fks\

3- pkSFks tUrq dk o.kZu djksA

4- pkSFks tUrq ds nl lhaxksa vkSj ml NksVh lhax dk D;k vFkZ gS\

5- ijes'oj vkSj muds flagklu dk o.kZu djksA

6- nkfuÕ;sy us euq"; ds lUrku ds fo"k; esa n'kZu esa D;k ns[kk\
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ikB&22

nkfuÕ;sy (10)
(nkfuÕ;sy vè;k; 8)

pkj cM+s tUrqvksa dk n'kZu ns[kus ds nks o"kZ ds ckn nkfuÕ;sy us
,d vkSj n'kZu ns[kk tc og ,yke uked izkUr esa 'kw'ku jktx<+ esa
jgrk FkkA mlus ns[kk fd og ÅyS unh ds fdukjs ij gS vkSj ml unh
ds lkeus nks cM+h lhaxksa okyk ,d es<+k [kM+k gSA mlds lhaxksa esa ls
,d nwljs okys ls vf/d cM+k gSA tks cM+k lhax gS og NksVs okys ds
ckn fudykA dksbZ tUrq ml es<+s ds lkeus [kM+k ugha gks ldrk FkkA

rHkh ,d cdjk if'pe fn'kk ls fudydj lkjh i`Foh ij ,slk
fiQjk fd pyrs le; Hkwfe ij ik¡o u Nqvk;k vkSj ml cdjs dh
vk¡[kksa ds chp ,d lhax FkkA og ml esa<+s ds ikl tkdj ml ij
yidk vkSj mldks ekjdj mlds nksuksa lhaxksa dks rksM+ fn;k vkSj mls
Hkwfe ij fxjkdj jkSan MkykA vkSj es<+s dks NqM+kusokyk dksbZ u feykA
rc og cdjk vR;ar cM+kbZ ekjus yxk vkSj tc cyoUr gqvk rc
mldk cM+k lhax VwV x;k vkSj mlds cnys pkj lhax fudydj pkjksa
fn'kkvksa dh vksj c<+us yxsA

fiQj buesa ls ,d NksVk lk lhax vkSj fudyk vkSj og nf{k.k]
iwjc vkSj f'kjksef.k ns'k dh vksj cgqr c<+ x;kA og LoxZ dh lsuk
rd c<+ x;k vkSj mlesa ls vkSj rkjksa esa ls fdruksa dks Hkwfe ij
fxjkdj jkSan MkykA og lsuk ds iz/ku rd Hkh c<+ x;k vkSj mldk
fuR; gksecfy cUn dj fn;k x;k vkSj mldk ifo=k okl LFkku fxjk
fn;k x;kA rc nkfuÕ;sy us ,d ifo=k tu dks cksyrs lqukA fiQj ,d
vkSj ifo=k tu us ml igys cksyus okys ls iwNk] ^^fuR; gksecfy vkSj
mtM+okus okys vijk/ ds fo"k; esa tks n'kZu ns[kk x;k vFkkZr~ ifo=kLFkku
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vkSj lsuk dk jkSank tkuk dc rd gksrk jgsxk\** rc mlus mÙkj fn;k
vkSj dgk] ^^tc rd lk¡> vkSj losjk nks gtkj rhu lkS ckj u gksa]
rc rd og gksrk jgsxk] rc ifo=kLFkku 'kq¼ fd;k tk,xkA**

n'kZu dk vFkZ %

nkfuÕ;sy bu ckrksa dks le>us dk ;Ru djus yxk rc ,d iq#"k
mlds lkeus [kM+k fn[kkbZ iM+kA rc ÅyS unh ds chp esa ls ;g 'kCn
lqukbZ fn;k] ^^gs ftczk,y] ml tu dks mldh ns[kh gqbZ ckrksa dk vFkZ
le>k nsA** rc og nkfuÕ;sy ds ikl x;k vkSj mlls dgk] ^^gs
euq"; ds lUrku] mu ns[kh gqbZ ckrksa dks le> ysA ;s ckrsa vUr ds
le; esa iwjh gksxhA nks lhax okyk es<+k ekfn;ksa vkSj iQkjfl;ksa dk jkT;
gSA vkSj og cdjk ;wuku dk jkT; gSA mldh vk¡[kksa ds chp ls tks
lhax fudyk og igyk jktk FkkA og lhax tks VwV x;k vkSj mlds
cnys pkj lhax fudys mldk vFkZ ;g gS fd ml tkfr ls pkj jkT;
mn; gksaxsA muesa ls ,d jktk mBsxk tks lkefFkZ;ksa vkSj ifo=k yksxkas ds
leqnk; dks u"V djsxkA ijUrq vUr esa [kqn gh VwV tk,xkA Hkfo"; esa
gksus okyh bu ?kVukvksa dk n'kZu ns[kdj nkfuÕ;sy chekj iM+ x;kA
fiQj LoLFk gksdj jktk dk dkedkt fiQj ls djus yxkA

iz'u %

1- nkfuÕ;sy us n'kZu esa [kqn dks dgk¡ ij [kM+s ns[kk\

2- es<+k vkSj cdjk fdlds izrhd gSa\

3- cdjs ds lhax dk D;k gqvk\

4- NksVk lhax dgk¡ ls fudyk\

5- NksVk lhax fdldk izrhd gS\
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ikB&23

nkfuÕ;sy (11)
nkfuÕ;sy dk lÙkjok¡ lIrkg

ifjp; %

;g nkjk eknh ds jkT; dk igyk o"kZ FkkA ml le; nkfuÕ;sy
yxHkx 85 o"kZ dk FkkA mlus ,d fo|kFkhZ ds :i esa cschyksu esa
viuk thou vkjaHk fd;k FkkA bl mez esa Hkh og ijes'oj ds opu
dk fo|kFkhZ FkkA mlus f;eZ;kg dh Hkfo";}kf.k;ksa dk vè;;u fd;k
ftlls mls irk pyk fd ;:'kyse dh nqnZ'kk 70 o"kks± rd jgsxhA
(f;eZ;kg 25%11_ 29%10)A blzk,y dks ;g O;oLFkk nh xbZ FkhA fd
lkrosa o"kZ os yksx Hkwfe dks tksrsaxs cks,axs ugha (ySO;- 25%1&4)A ijUrq
mUgkasus bl vkKk dk ikyu ugha fd;k (ySO;- 26%33&35_ f;eZ;kg
34%12&22_ 2 bfr- 36%21)A vr% 490 o"kks± dk lCr dk dtZ 70 o"kZ
gq,A

;|fi nkfuÕ;sy Lo;a Hkh ,d Hkfo";}Drk Fkk] ijUrq mls vU;
Hkfo";}Drkvksa ds opuksa dks i<+uk vko';d yxk D;ksafd og ijes'oj
dk opu gSA (eafnj ds fouk'k ds i'pkr~ nkfuÕ;sy us iqjkus fu;e dh
iqLrdksa dks laHkky dj j[kk gksxk)A Hkfo"; ds fo"k; esa nkfuÕ;sy dks
vusd n'kZu feys ijUrq cU/qvkbZ dk vUr dc gksxk bl fo"k; esa
mls dksbZ n'kZu ugha fn;k x;kA f;eZ;kg dks nh xbZ Hkfo";}k.kh ds
fo"k; esa ijes'oj nkfuÕ;sy dks vkSj tkudkjh ns jgs FksA

nkfuÕ;sy dh izkFkZuk %

nkfuÕ;sy le> x;k Fkk fd 70 o"kks± dk le; lekIr gksus okyk
FkkA viuk O;fDrxr iki vkSj leLr blzk,y dk iki tks mudh
caèkqvkbZ dk dkj.k Fkk] mlds fy, mlus lR;fu"Bk ds lkFk ijes'oj
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ls izkFkZuk dhA mldh izkFkZuk ,d vPNk mnkgj.k gSA ge mldh
fo'ks"krk,¡ ns[ksaxs&

1- ijes'oj dk opu i<+us ds i'pkr~ mlus izkFkZuk dhA

2- mlus miokl ds lkFk izkFkZuk fd;k (,tzk 8%23_ ugsE;kg 9%1_
,Lrsj 4%1]3]16] vÕ;wc 2%12 ;ksuk 3%5] 6 Hkh i<+sa)A

3- ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk ij vk/kfjr gksdj mlus izkFkZuk
dh (in 4)A

4- og yksxksa ds lkFk ,d gksdj izkFkZuk djrk gS vkSj dgrk gS
^^ge us** iki fd;kA

5- og ijes'oj dh okpk dk Lej.k fnykrk gSA (9%4)A laHkor%
og vczkge ls dh xbZ okpk ds fo"k; esa lksp jgk Fkk fd duku ns'k
ges'kk mudk jgsxkA (mRifÙk 12%7_ 13%14)A ijes'oj dh lUrku viuh
izkFkZuk esa ijes'oj ds ok;nksa dk nkok dj ldrs gSaA

6- og iwjh rjg ijes'oj ds vuqxzg ij fuHkZj jgrk gS ^^vius
èkeZ ds dkeksa ij ugha] oju~ rsjh cM+h n;k gh ds dkeksa ij Hkjkslk
j[kdj djrs gSaA** (9%18)A

Hkfo";}k.kh %

nkfuÕ;sy dh izkFkZuk ds mÙkj esa ijes'oj us Hkfo"; dh ckr crkus
ds fy, mlds ikl ftczk,y LoxZnwr dks HkstkA mlus dgk] ^^gs nkfuÕ;sy]
eSa rq>s cqf¼ vkSj izoh.krk nsus dks vHkh fudy vk;k gw¡A tc rw
fxM+fxM+kdj izkFkZuk dj jgk Fkk] rc gh bldh vkKk fudyh] blfy,
eSa rq>s crkus vk;k gw¡ D;ksafd rw vfr fiz; Bgjk gS_ blfy, ml
fo"k; dks le> ys vkSj n'kZu dh ckr dk vFkZ tku ysA rsjs yksxksa
vkSj rsjs ifo=k uxj ds fy, lÙkj lIrkg Bgjk, x, gSa fd muds
vUr rd vijk/ dk gksuk cUn gks] vkSj ikiksa dk vUr vkSj v/eZ
dk izk;f'pr fd;k tk, vkSj ;qx;qx dh /kfeZdrk izdV gks] vkSj
n'kZu dh ckr ij vkSj Hkfo";}k.kh ij Nki nh tk,] vkSj ijeifo=k
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dk vfHk"ksd fd;k tk, (nkfu- 9%23&24)A

N% mn~ns'; % ije'soj vius yksxksa ds fy, tks dk;Z djus okys
gSa og in 24 esa ge i<+rs gSaA

1- vijk/ dk gksuk cUn

2- ikiksa dk vUr

3- v/eZ dk izk;f'pr

4- ;qx;qx dh /kfeZdrk

5- n'kZu vkSj Hkfo";}k.kh ij Nki

6- ijeifo=k (LFkku) dk vfHk"ksd

buesa ls igys rhu mn~ns'; izHkq ;h'kq dh e`R;q vkSj iqu#RFkku ds
lkFk iwjs gq,A vafre rhu izHkq ds okil vkus ij iwjs gksaxsA

iz'u %

1- nkfuÕ;sy dh izkFkZuk ,d vPNk mnkgj.k D;ksa gS\

2- mldh izkFkZuk dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\

3- ijes'oj us mldh izkFkZuk dk mÙkj dSls fn;k\

4- bl Hkfo";}k.kh ds N% mn~ns'; D;k gSa\

5- bu mn~ns';ksa dh iwfrZ dc gksxh\
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ikB&24

nkfuÕ;sy (12)
(nkfuÕ;sy vè;k; 10)

lqugjk in % nkfuÕ;sy 10%6

^^mldk 'kjhj iQhjks”kk ds leku] mldk eq[k fctyh ds leku]
mldh vk¡[ksa tyrs gq, nhid dh lh] mldh ckagsa vkSj ik¡o pedk,
gq, ihry ds ls] vkSj mlds opuksa dk 'kCn HkhM+ ds 'kCn dk lk
FkkA** (nkfu- 10%6)A

iQkjl ns'k ds jktk dqL=kw ds jkT; ds rhljs o"kZ (bZ-iw- 536) esa
nkfuÕ;sy us ;g vafre n'kZu ns[kkA cschyksu dh ca/qvkbZ ls NwVdj
blzk,yh okil vius ns'k tk pqds Fks vkSj mUgksaus eafnj ds iqufuZekZ.k
dk dk;Z vkjaHk dj fy;k FkkA laHkor% viuh o`¼koLFkk ds dkj.k
nkfuÕ;sy muds ikl ugha x;kA ;g ekuk tkrk gS fd bl le; rd
nkfuÕ;sy dh mez 90 o"kZ gks pqdh FkhA

mu fnuksa esa nkfuÕ;sy us rhu lIrkg ijes'oj dh mifLFkfr esa
fcrk,A og rhu lIrkg rd 'kksd djrk jgkA ml le; ds iwjs gksus
rd nkfuÕ;sy us u rks Lokfn"V Hkkstu fd;k vkSj u ek¡l ;k nk[ke/q
vius eq¡g esa j[kk vkSj u gh viuh nsg esa dqN rsy yxk;kA igys
eghus ds pkSchlosa fnu nkfuÕ;sy vkSj mlds lkFkh fgn~nsdsy uked
unh ds rV ij [kM+s FksA rc mlus lu dk oL=k ifgus gq, ,d iq#"k
dk n'kZu ns[kkA izdkf'krokD; dh iqLrd esa ge izHkq ;h'kq elhg ds
fo"k; esa fcYdqy ,slk gh o.kZu i<+rs gSaA (izdk- 1%13&16)A

elhg ;h'kq dh efgek dh rqyukμ



81

nsg&/kj.k ls igys

nkfuÕ;sy 10%5&6% ^^rc eSaus
vk¡[ksa mBkdj ns[kk fd lu dk
oL=k ifgus gq, vkSj ÅiQkt ns'k
ds dqUnu ls dej ck¡/s gq,
,d iq#"k [kM+k gSA mldk 'kjhj
iQhjks”kk ds leku] mldk eq[k
fctyh ds leku] mldh vk¡[ksa
tyrs gq, nhid dh lh] mldh
ckags a vkSj ik¡o pedk, gq,
ihry ds ls] vkSj mlds opuksa
dk 'kCn HkhM+ksa ds 'kCn dk lk
FkkA**

efgekfUor izHkq

izdkf'krokD; 1%13&15 ^^vkSj mu
nhoVksa ds chp esa euq"; ds iq=k ds
ln`'k ,d iq#"k dks ns[kk] tks ik¡oksa
rd dk oL=k ifgus] vkSj Nkrh ij
lksus dk iVqdk ck¡/s gq, FkkA mlds
flj vkSj cky 'osr Åu ds oju
ikys ds leku mTToy Fks] vkSj mldh
vk¡[ksa vkx dh Tokyk ds leku FkhaA
mlds ik¡o mÙke ihry ds leku Fks
tks ekuks HkV~Bh esa rik;k x;k gks vkSj
mldk 'kCn cgqr ty ds 'kCn ds
leku FkkA **

izHkq ;h'kq us vusd iqjkus fu;e ds lUrksa ds lkeus Lo;a dks izdV
fd;k tSls vczkge] ewlk vkSj nkfuÕ;syA nkfuÕ;sy us izHkq dks muds
nsg/kj.k ls igys ns[kk tcfd ;wgUuk us izHkq dks muds Øwl dh e`R;q
vkSj iqu#RFkku ds i'pkr efgekfUor :i esa ns[kkA izHkq ds n'kZu dk
izHkko nkfuÕ;sy vkSj ;wgUuk ij ,d tSlk FkkA nkfuÕ;sy dgrk gS]
^^rc eSa vdsyk jgdj ;g vn~Hkqr n'kZu ns[krk jgk] blls esjk cy
tkrk jgk] eSa Hk;krqj gks x;k] vkSj eq> esa dqN Hkh cy u jgkA**
(nkfu- 10%8)A ;wgUuk dgrk gS ^^tc eSa us mls ns[kk rks mlds iSjksa
ij eqnkZ lk fxj iM+kA** (izdk- 1%17)A

nkfuÕ;sy ds fe=kksa us izHkq dks ugha ns[kkA ^^mldks dsoy eq>
nkfuÕ;sy gh us ns[kk] vkSj esjs laxh euq";ksa dks mldk dqN Hkh n'kZu
u gqvk] ijUrq os cgqr gh FkjFkjkus yxs] vkSj fNius ds fy, Hkkx x,A
rc eSa vdsyk jgdj ;g vn~Hkqr n'kZu ns[krk jgk] blls esjk cy
tkrk jgk] eSa Hk;krqj gks x;k vkSj eq> esa dqN Hkh cy u jgkA rkSHkh
eSaus ml iq#"k ds opuksa dk 'kCn lqukA rc eSa eq¡g ds cy fxj x;k
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vkSj xgjh uhan esa Hkwfi ij vkSa/s eq¡g iM+k jgkA** (nkfu- 10%7&9)A
izHkq us nksuksa ls dgk ^^er Mj**A (nkfu- 10%12_ izdk- 1%17)A os nksuksa
gh izHkq dks cgqr fiz; FksA (nkfu- 10%11_ ;wgUUkk 21%7)A

nkfuÕ;sy dh izkFkZuk dk mÙkj %

(nkfu- 10%10&14) ;g ekuk tkrk gS fd ;g LoxZnwr ftczk,y FkkA
mlus nkfuÕ;sy dks rhu ckj Nqvk (in 10] 16] 18)A mlus nkfuÕ;sy
ls dgk] ^^gs nkfuÕ;sy er Mj] D;ksafd igys gh fnu dks tc rw us
le>us&cw>us ds fy, eu yxk;k vkSj vius ijes'oj ds lkeus vius
dks nhu fd;k] mlh fnu rsjs opu lqus x,] vkSj eSa rsjs opuksa ds
dkj.k vk x;k gw¡A iQkjl ds jkT; dk iz/ku bDdhl fnu rd esjk
lkeuk fd, jgk] ijUrq ehdk,y tks eq[; iz/kuksa esa ls gS] og esjh
lgk;rk ds fy, vk;k] blfy, eSa iQkjl ds jktkvksa ds ikl jgkA

nkfuÕ;sy bl LoxhZ; n'kZu ds dkj.k cgqr de”kksj gks x;k FkkA
rc euq"; ds leku fdlh us nkfuÕ;sy dks Nwdj mldk fg;kc ca/k;k
vkSj mlls dgk] ^^gs vfr fiz; iq#"k] er Mj] rq>s 'kkafr feys] rw n`<+
gks vkSj rsjk fg;kc ca/k jgsA vc eSa iQkjl ds iz/ku ls yM+us dks
ykSVw¡xk vkSj tc eSa fudyw¡xk] rc ;wuku dk iz/ku vk,xkA** ;s ^^izèkku**
'kSrku ds izfrfuf/ gSa tks vkfRed 'kfDr;ksa dk fojks/ djus ds fy,
Bgjk, x, gSaA

ftczk,y nkfuÕ;sy dks ;g crkus vk;k Fkk fd lPph ckrksa ls Hkjh
gqbZ iqLrd esa D;k fy[kk gSA ftczk,y nkfuÕ;sy dks crkus vk;k Fkk fd
blzk,y ds fy, ijes'oj dh D;k ;kstuk gSA bls nkfuÕ;sy 11%2&35
esa i<+rs gSaA

iz'u %

1- nkfuÕ;sy us fdl LFkku ij n'kZu ns[kk\

2- nkfuÕ;sy ds n'kZu vkSj ;wgUuk ds n'kZu dh rqyuk djsaA

3- n'kZu dk vFkZ crkuss dkSu vk;k Fkk\

4- izHkq ;h'kq ds nsg/kj.k ls igys vkSj efgekfUor :i dh rqyuk djsaA
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ikB&25

nkfuÕ;sy (13)
(nkfuÕ;sy vè;k; 11%1&35)

lqugjk in % nkfu- 11%32

^^vkSj tks yksx nq"V gksdj ml okpk dks rksM+s axs] mudks og
fpduh&pqiM+h ckrsa dg&dgdj HkfDrghu dj nsxk] ijarq tks yksx
vius ijes'oj dk Kku j[ksaxs] os fg;ko ck¡/dj cM+s dke djsaxsA**
(nkfu- 11%32)A

tc ;g vè;k; fy[kk x;k Fkk] rc in 1&35 Hkfo";}k.kh FkhA
ijUrq vc ;g bfrgkkl cu pqdk gS D;ksafd os ckrsa v{kj'k% iwjh gks
pqdh gSaA in 36&45 esa nh xbZ ckrksa dk vHkh iwjk gksuk ckdh gSA
;gwnh bfrgkldkj tkslhiQl dgrs gSa fd 332 bZ-iw- esa tc fladnj
;:'kyse igq¡p jgs Fks] rc egk;ktd dh vxqokbZ esa ,d izfrfuf/
eaMy us tkdj mls nkfuÕ;sy dh iqLrd esa ls og Hkkx fn[kk;k tks
Lo;a mlds fo"k; esa Hkfo";}k.kh FkhA

LoxZnwr us nkfuÕ;sy dks Nwdj mldk fg;kc ca/k;k vkSj dgk]
^^gs vfr fiz; iq#"k] er Mj] rq>s 'kkafr feys] rw n`<+ gks vkSj rsjk
fg;kc ca/k jgsA** (10%19)A mu 'kCnksa dks lqudj nkfuÕ;sy us 'kkjhfjd
vkSj ekufld :i ls fg;kc cka/k vkSj mldh ckrsa lquus ds fy,
rS;kj gks x;kA LoxZnwr us nkfuÕ;sy dks os ckrsa crkbZ tks blzk,y ds
lkFk tYnh gh ?kVus okyh Fkha

;q¼] tks 'kh?kz gh gksus okys Fks %

nkjk uked eknh jktk ds jkT; ds igys o"kZ esa nkfuÕ;sy dks
fg;ko fnykus vkSj cy nsus ds fy, LoxZnwr vk;kA (11%1)A LoxZnwr
us nkfuÕ;sy ls dgk] ^^iQkjl ds jkT; esa vc rhu jktk vkSj mBsaxs]
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vkSj pkSFkk jktk mu lHkksa ls /uh gksxk] vkSj tc og /u ds dkj.k
lkeFkhZ gksxk] rc lc yksxksa dks ;wuku ds jkT; ds fo#¼ mHkkjsxkA
mlds ckn ,d ijkØeh jktk mBdj viuk jkT; cgqr c<+k,xkA tc
og cM+k gksxk] rc mldk jkT; VwVsxk vkSj pkjksa fn'kkvksa esa caVdj
vyx&vyx gks tk,xk (11%4)A mldk jkT; m[kM+dj vkSj yksxksa dks
izkIr gksxkA ;gk¡ ftl ijkØeh jktk dh Hkfo";}k.kh dh xbZ gS] og
fladnj egku gh FkkA mldk jkT; cM+k vkSj egku FkkA ijUrq 33 o"kZ
dh vk;q esa mldh e`R;q gks xbZ vkSj mldk jkT; pkj Hkkxksa esa caV
x;kA (in 4)A blzk,y ds jkT; ds laca/ esa] felz dks nf{k.kh jkT;
vkSj lhfj;k dks mÙkj dk jkT; dgk x;k gSA

iz'u %

1- nkfuÕ;sy ds vè;k; 11 ds fdrus in rd dh Hkfo";}k.kh iwjh
gks pqdh gS\

2- ;gwnh bfrgkldkj tkslhiQl fldanj egku ds fo"k; esa D;k dgrs
gSa\

3- n'kZu ns[kdj nkfuÕ;sy tc cyghu gks x;k Fkk rc LoxZnwr us
mlls D;k dgk\

4- ijkØeh jktk dkSu Fkk vkSj mlds jkT; ds fo"k; esa D;k dgk
x;k Fkk\
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ikB&26

nkfuÕ;sy (14)
(nkfuÕ;sy vè;k; 11%36&45)

lqugjk in % nkfuÕ;sy 11%44

^^bruk djus ij Hkh mldk var vk tk,xk] vkSj dksbZ mldk
lgk;d u jgsxkA** (nkfuÕ;sy 11%45)

;g iwokZuqekfur Hkfo";}k.kh gS ftlesa lhfj;k ds nq"V jktk (in
21&35) vkSj –hLr fojks/h (in 36&45) ds fy, fn, x, lans'k ij
”kksj fn;k x;k gSA nksuksa dk uke ugha fn;k x;k gS ijUrq igyk nwljs
dk izrhd gSA

nkfuÕ;sy ds izR;sd vè;k; ds vkxs c<+us ds lkFk gh fo'okfl;ksa
ds 'k=kq –hLr fojks/h dh rLohj Li"V gksrh tkrh gSA

–hLr fojks/h % (11%35&45)

^^og jktk viuh bPNk ds vuqlkj dke djsxk** (11%36_ rqyuk
djsa&izdk- 13%7_ 17%13) ^^vkSj vius vki dks lkjs nsorkvksa ls Å¡pk
vkSj cM+k Bgjk,xk] oju~ lc nsorkvksa ds ijes'oj ds fo#¼ Hkh
vuks[kh ckrsa dgsxkA tc rd ijes'oj dk Øks/ 'kkar u gks tk, rc
rd ml jktk dk dk;Z liQy gksrk jgsxk] D;ksafd tks dqN fu'p;
djds Buk gqvk gS og vo'; gh iwjk gksus okyk gSA** (11%36)A
^^og vius iqj[kkvksa ds nsorkvksa dh fpUrk u djsxk] u fL=k;ksa dh
izhfr dh dqN fpUrk djsxk vkSj u fdlh nsork dh] D;ksafd og vius
vki dks lHkksa ds Åij cM+k Bgjk,xkA** (in 37)A –hLr fojks/h
lHkh laxfBr /eks± ds Åij vkØe.k djsxkA ogh ^^Hksn&cM+k cschyksu
i`Foh dh os';kvksa vkSj ?k`f.kr oLrqvksa dh ekrk** dk Hkh uk'k djsxk
(izdk- 17%5_) tks fd ^fo'o ppZ* gSA ^^bruk djus ij Hkh mldk
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vUr vk tk,xk vkSj dksbZ mldk lgk;d u jgsxkA** (11%45 rqyuk
djsa izdk- 19%11&21)A

iz'u %

1- iwokZuqekfur Hkfo";}k.kh D;k gSA

2- ;g lans'k fdlds fy, gS\

3- –hLr fojks/h dSls dk;Z djsxk\

4- var esa mldk D;k gksxk\
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ikB&27

nkfuÕ;sy (15)
(nkfuÕ;sy vè;k; 12)

lqugjk in % nkfu- 12%3

^^rc fl[kkus okyksa dh ped vkdk'ke.My dh lh gksxh] vkSj
tks cgqrksa dks /ehZ cukrs gSa] os loZnk rkjksa ds leku izdk'keku jgsaxsA**
(nkfu- 12%3)

vè;k; 12 dk vkjaHk ^^mlh le;** 'kCnksa ds lkFk gksrk gS ftldk
vFkZ gS] ^^var ds le; ds nkSjku**A ;g og le; gS tc –hLr
fojks/h blzk,y ds lkFk viuh okpk dks rksM+sxk vkSj eafnj ij dCtk
dj ysxk vkSj Lo;a dks bZ'oj djds Bgjk,xkA nkfuÕ;sy ds lÙkj
lIrkgksa ds var ds lk<+s rhu o"kZ Hk;adj ihM+k ds gksaxsA bl Hk;adj
le; esa –hLr fojks/h blzk,y ds lkFk ;q¼ djsxk] ijUrq ehdk,y
LoxZnwr tks ;gwfn;ksa dh lqj{kk ds fy, rSukr fd;k x;k gS] og mudh
lgk;rk ds fy, vk,xkA ijes'oj ds pqus gq, yksx lqjf{kr jgsaxsA muesa
os 144]000 yksx Hkh gksaxs ftu ij izHkq dh Nki yxh gSA vczkge ls
fd, vius ok;ns ds vuqlkj ijes'oj cps gq, ;gwfn;ksa dks ml jkT;
esa igq¡pk,¡xs ftldh muls izfrKk dh xbZ FkhA

nkfuÕ;sy dks ;g Hkh crk;k x;k fd vusd e`rd th mBsaxsA tc
izHkq ;h'kq viuh dyhfl;k dks ysus cknyksa ij vk,¡xs] rc tks izHkq esa
ejs gSa os igys th mBsaxs rc ge tks thfor vkSj cps jgsaxs muds lkFk
cknyksa ij mBk fy, tk,¡xs fd izHkq ds lkFk jgsaA (1 fFkLl- 4%13&18)A

Dys'k ds le; ds var esa izHkq vius yksxksa ds lkFk i`Foh ij
ykSVsaxs vkSj os ml fot; vkSj efgek esa Hkkxhnkj gksaxsA ml le; iqjkus
fu;e ds lar vkSj Dys'k dky ds 'kghn ftyk, tk,¡xs rkfd ml
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jkT; esa izos'k dj ldsaA ijUrq tks yksx izHkq ij fo'okl fd, cxSj ej
x, os bl jkT; ds ;qx ds vUr gksus rd thfor ugha gksaxs] ijUrq
mlds ckn mudk U;k; gksxkA tSls nkfuÕ;sy dgrk gS fd dqN yksx
th mBsaxs rkfd ijes'oj ds lkFk efgeke; thou dk vkuan mBk,¡]
ijUrq dqN yksx th mBsaxs (,d gtkj o"kZ ds i'pkr~) fd vuardky
ds 'keZ vkSj n.M dks HkksxsaA

elhg ds U;k; vklu ds lkeus gesa D;k izfriQy feysxk] ;g
bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge us dSlk thou O;rhr fd;k vkSj
izHkq dh lsok dhA ge izHkq dh efgek ds Hkkxhnkj gksaxs vkSj ftUgksaus
vU; yksxksa dks izHkq ds ikl ykus esa ifjJe fd;k os LoxZ esa rkjksa ds
leku pedsaxsA izHkq us tksj nsdj dgk fd tks yksx muds izfr lPps
vkSj oiQknkj jgsaxs os vkus okys jkT; esa mÙkjkf/dkj vkSj izfriQy
izkIr djsaxsA (eÙkh 13%43_ ywdk 19%12&27_ izdk- 2%26&27)A izHkq ds
lsod dks fdlh ckr dh fpUrk ugha djuh pkfg, D;ksafd izHkq lgh
le; ij mUgsa funsZ'k nsrs vkSj mudk ekxZn'kZu djrs gSaA vius yacs
thou dky esa nkfuÕ;sy us fo'okl;ksX;rk ds lkFk izkFkZuk dh vkSj
opu dk vè;;u fd;k vkSj izHkq dh lsok djus dk iz;Ru fd;kA
ijes'oj us ges'kk mldh lgk;rk dh] vxqokbZ dh] lqj{kk dh vkSj
viuh efgek ds fy, mldk mi;ksx fd;kA vkt ge Hkfo";}k.kh dk
vè;;u dj ldrs gSa D;ksafd ml le; nkfuÕ;sy fo'oLr jgkA

;|fi nkfuÕ;sy us ijes'oj ls izkIr lHkh Hkfo";}kf.k;ksa dks fy[k
fy;k rkSHkh og mUgsa iwjh rjg ls le> ugha ik;k FkkA rc mls funsZ'k
fn;k x;k fd ^^gs nkfuÕ;sy] pyk tk] D;ksafd ;s ckrsa vUr le; ds
fy, cUn gSa vkSj bu ij eqgj nh gqbZ gSA** (in 9)A

nkfuÕ;sy dks ;g lwpuk Hkh nh xbZ Fkh fd ^^tc ifo=k iztk dh
'kfDr VwVrs&VwVrs lekIr gks tk,xh] rc ;s lc ckrsa iwjh gksaxhA** (in
7)A os blzk,yh vkSj vU;tkfr yksx tks elhgh cu x,] mudk lalkj
ds 'kkld ds }kjk U;k; gksxkA nkfuÕ;sy us fiQj ls dgk fd mls



89

Hkfo";}k.kh dk vFkZ le> ugha vk;k vr% mlus iwNk] ^^gs esjs izHkq]
bu ckrksa dk vUriQy D;k gksxk\** rc LoxZnwr us mls mÙkj fn;k]
^^gs nkfuÕ;sy] pyk tk] D;ksafd ;s ckrsa vUr le; ds fy, cUn gSa]
vkSj mu ij eqgj nh gqbZ gSA** (in 8&9)A nkfuÕ;sy dks ;g Hkh
crk;k x;k fd ^^cgqr ls yksx rks vius&vius dks fueZy vkSj mtys
djsasxs] vkSj LoPN gks tk,¡xs] ijUrq nq"V yksx nq"Vrk gh djrs jgsaxsA**
(in 10)A varr% var le; ds var esa ^^fuR; gksecfy mBkbZ tk,xh]
vkSj og f?kukSuh oLrq tks mtkM+ djk nsrh gS] LFkkfir dh tk,xh] rc
ls 1290 fnu chrsaxsA D;k gh /U; gS og] tks /hjt /jdj 1335 fnu
ds var rd Hkh igq¡psA** (in 11&12)A egku Dys'k ds vafre lk<+s
rhu o"kZ esa fuR; gksecfy lekIr djds ?k`f.kr oLrq dks eafnj esa yk;k
tk,xkA (7%25_ 9%27] izdk- 11%2&3)A ;g U;k; dk Hk;adj le;
gksxkA

Li"Vr% nkfuÕ;sy dks bu Hkfo";}kf.k;ksa dk vFkZ le> esa ugha
vk;kA mls dgk x;k fd mldh e`R;q ds i'pkr~ ;g gksxk] ^^vc rw
tkdj vUr rd Bgjk jg] vkSj rw foJke djrk jgsxk] vkSj mu fnuksa
ds vUr esa rw vius fut Hkkx ij [kM+k gksxkA** (12%13)A

nkfuÕ;sy us loZKkuh ijes'oj ds lEeq[k viuk thou O;rhr
fd;k vkSj ijes'oj dks izlUu djus okys dk;Z fd,A mlus mu lans'kksa
dks yksxksa rd igq¡pk;k tks ijes'oj us mls fn, Fks vkSj mlds ifj.kke
dks ijes'oj ij NksM+ fn;kA xhrdkj fiQfyi ih- fCyl ds }kjk fy[ks
x, xhr dk LFkk;h dgrk gS&

^^nkfuÕ;sy cuus dk lkgl gS!

vdsys [kM+s gksus dk lkgl gS!

n`<+ mn~ns'; dk lkgl gS!

mls lcdks crk nsus dk lkgl gS!**
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iz'u %

1- –zhLr fojks/h blzk,y ds lkFk ck¡/h xbZ okpk dks dc rksM+sxk\

2- egkDys'k ds le; ;gwfn;ksa dh lqj{kk fdls lkSaih xbZ gS\

3- iqjkus fu;e ds lar vkSj 'kghn dc th mBsaxs\

4- elhg ;h'kq ij fo'okl fd, cxSj tks ej x, os dc th mBsaxs\

5- egkDys'k ds vafre lk<+s rhu o"kks± esa D;k gksxk\
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ikB&28

iqjkus o u, fu;e ds chp (1)

^^ns[kks] ;gksok ds ml cM+s vkSj Hk;kud fnu ds vkus ls igys] eSa
rqEgkjs ikl ,fyÕ;kg uch dks Hkstw¡xkA og ekrk&firk ds eu dks muds
iq=kksa dh vksj] vkSj iq=kksa ds eu dks mu ds ekrk&firk dh vksj iQsjsxk_
,slk u gks fd eSa vkdj i`Foh dk lR;kuk'k d:¡A** (eykdh- 4%5&6)

iqjkus fu;e dh vafre iqLrd eykdh vkSj u, fu;e dh igyh
iqLrd eÙkh ds chp yxHkx 400 o"kks± dk yack varjky jgkA bfrgkldkj
bl varjky dks ^^fu%'kCn o"kZ** dgrs gSaA ge bls ^^rS;kjh ds o"kZ**
dg ldrs gSaA lalkj ds eqfDrnkrk ds vkus dh rS;kjh ds o"kZA bu
o"kks± esa dksbZ izdVhdj.k ugha fn, x,A bl varjky esa fdlh Hkh
Hkfo";}Drk us Hkfo";}k.kh ugha dhA

 tc eykdh us viuh iqLrd fy[kh rc ;gwfn;ksa dk ns'k iQkjlh
lkezkT; ds Hkhrj FkkA vxys lkS o"kks± rd og ,slk gh jgk tc rd
fd fladnj egku us ml ij dCtk u dj fy;kA

;wuku foHkkftr ns'k Fkk ftl ij ,Fksal] LikVkZ vkSj dqfjUFk tSls
egRoiw.kZ 'kgjksa us 'kklu fd;kA fiQfyi vkWiQ eslhM+ksu (382&336) us
leLr ;wuku ij viuk 'kklu cukdj j[kkA tc og iQkjlh lkezkT;
dks thrus dh ;kstuk cuk jgk Fkk] mlh le; mldh gR;k gks xbZA
mldh ;kstuk dks mlds iq=k fldanj us vkxs c<+k;kA mlus ,d u;k
fo'o cukus dk LoIu ns[kk tks ;wukuh laLd`fr vkSj Hkk"kk ds }kjk
vkil esa tqM+k gksA fldanj egku iwjs lalkj esa lqlekpkj dks iQSykus
ds fy, ijes'oj ds gkFk esa ,d midj.k dh rjg FkkA u, fu;e dks
igys ;wukuh Hkk"kk esa gh fy[kk x;k D;ksafd og ml le; dh izpfyr
Hkk"kk FkhA 332 bZ-iw- rd ify'rhu Hkh] iQSyrs gq, ;wukuh lkezkT; dk
fgLlk cu x;k FkkA bfrgkl bl ckr dk xokg gS fd fldanj egku
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us ;gwfn;ksa ds lkFk mnkjrk ds lkFk O;ogkj fd;kA 323 esa 33 o"kZ dh
mez esa fldanj egku dh e`R;q gks xbZA vxys 150 o"kks± rd mlds
lkezkT; ij dCtk djus ds fy, mlds mÙkjkf/dkfj;ksa ds chp esa
[khapk rkuh pyrh jgh] vkSj blzk,y mlds chp esa iQ¡lk jgkA

Hkweè;lkxj ls yxHkx vBkjg ehy dh nwjh ij 753 bZ-iw- ds
vklikl jkse 'kgj ds LFkkiuk gqbZA vkjaHk esa ;g ,d NksVk 'kgj Fkk]
ijUrq /hjs&/hjs blus iwjs bVyh] mÙkjh vizQhdk] ;wuku vkfn dks vius
fu;a=k.k esa dj fy;kA ckn esa 48 bZ-iw- esa iksEih us lÙkk [kks nh vkSj
mlds iqjkus lkFkh twfy;l dSlj us 44 bZ-iw- rd lÙkk laHkkyhA fiQj
mldh gR;k gks xbZA fiQj mlds nÙkd iq=k vksDVsfo;u flagklu ij
cSBkA 27 bZ-iw- esa jkseh jkt lHkk us vksDVsfo;u dks ^^vkSxqLrql** uke
dh mikf/ nhA blh vkSxqLrql dSlj us jkseh lkezkT; dh iqu% LFkkiuk
dh vkSj vxys nks n'kdksa rd mlds lkezkT; esa 'kkafr vkSj le`f¼
cuh jghA vkSxqLrql dk 'kklu dky jkseh bfrgkl dk lqugjk ;qx FkkA
;g dkj.k curk gS fd ge ml ijes'oj ds fo"k; esa lkspsa tks vius
vuar mn~ns';ksa dks iwjk djus ds fy, bfrgkl ds }kjk dk;Z djrk gSA
;gwfn;k esa fnO; ?kVukvksa ds gksus ds fy, og fdruk lVhd le;
FkkA ftlds fo"k; esa izsfjr ikSyql dgrs gSa ^^ijUrq tc le; iwjk
gqvk] rks ijes'oj us vius iq=k dks Hkstk tks L=kh ls tUek] vkSj
O;oLFkk ds v/hu mRiUu gqvk] rkfd O;oLFkk ds v/huksa dks eksy
ysdj NqM+k ys] vkSj ge dks ysikyd gksus dk in feysA vkSj rqe tks
iq=k gks] blfy, ijes'oj us vius iq=k ds vkRek dks] tks ^gs vCck] gs
firk* dgdj iqdkjrk gS] gekjs ân;ksa esa Hkstk gSA** (xyk- 4%4&6)A

iz'u %

1- ^^fu%'kCn o"kZ** dk D;k vFkZ gS\
2- ;g uke D;ksa iM+k\
3- fdl jktk us leLr ;wuku ij viuk 'kklu cuk dj j[kk\
4- fldanj egku ijes'oj ds gkFk esa ,d midj.k Fkk&O;k[;k djsaA
5- ^^tc le; iwjk gqvk** dk D;k vFkZ gS\
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ikB&29

iqjkus o u, fu;e ds chp (2)

^^tc rd eSa u vkÅ¡] rc rd i<+us vkSj mins'k nsus vkSj fl[kkus
esa ykSyhu jgA** (1 rheq- 4%13)A

^^tks ckxk eSa =kksvkl esa djiql ds ;gk¡ NksM+ vk;k gw¡] tc rw vk,
rks mls vkSj iqLrdsa fo'ks"k djds peZi=kksa dks ysrs vkukA** (2 rheq-
4%13)A

;|fi bu nks fu;eksa ds fn, tkus ds eè; dky esa dksbZ Hkh ubZ
Hkfo";}k.kh fy[kh ugha xbZ] fiQj Hkh ;g ,d ,slk le; jgk tc ml
;qx dks lacksf/r djus okyk <sj lkjk lkfgR; ;gwnh yksxksa us izLrqr
fd;kA buesa rhu lcls eq[; gSa&lsIVqvkfxaV] viksfØiQk] vkSj e`r lkxj
nLrkos”kA

lsIVqvkfxaV % 250 bZ-iw- ds yxHkx iqjkus fu;e dk ;wukuh vuqokn
lsIVqvkxsaV ds }kjk mu ;gwfn;ksa dks vkSj leLr ;wukuh Hkk"kk cksyus
okyksa dks opu izkIr gqvk tks vc viuh iSr`d Hkk"kk ugha cksyrs FksA

viksfØiQk % fu%'kCn o"kks± esa fy[ks x, ys[kksa dk laxzg viksfØiQk
dgykrk gSA bldks ifo=k vkRek dh izsj.kk ds }kjk fy[kk x;k gS] ,slk
ekuk tkrk gS ijUrq bl ckr dk lR; gksuk dyhfl;k ds bfrgkl esa
ppkZ vkSj okn&fookn dk fo"k; jgk gSA vkt ds fnu viksfØiQk
dsFkksfyd vkSj iwohZ vkWjFkksMkWDl ckbcy esa gh ik;k tkrk gS] izksVsLVsaV
ckbcy esa ugha gSA D;ksafd muesa xyfr;k¡ vkSj euq"; dh dYiuk,¡ gh
ikbZ tkrh gSaA

e`r lkxj nLrkos”k % e`r lkxj nLrkos”kksa dk feyuk vk/qfud
;qx dk ,d egRoiw.kZ [kkst gSA 1947 esa ,d vjch pjokgs yM+ds dks
dqN nLrkos”k feys tc og viuh [kksbZ gqbZ cdjh dks <w¡<+ jgk FkkA
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mu nLrkos”kksa esa iqjkus fu;e dh iqLrdas] viksfØiQk dh dqN iqLrdsa]
Hkfo";lwpd iqLrdsa vkSj ml xqV dh iqLrdsa tks bUgsa fy[krh gSa] vkfn
izkIr gqb±A

tks nLrkos”k feys muesa ,d frgkbZ ckbcy ij vk/kfjr Fkh ftuesa
Hktu lafgrk] O;oLFkkfooj.k vkSj ;'kk;kg Hkh FksA ckbcy ds ikBdksa
ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ ckr gS fd iqjkus fu;e ds nLrkos”kksa dks
fdl izdkj lqjf{kr j[kk x;kA ;|fi ml dkykfof/ esa ijes'oj us
dksbZ u;k opu ugha fn;k ijUrq tks igys ls fn;k x;k Fkk mls lqjf{kr
j[kkA

tc ge u, fu;e ds ;qx esa vkrs gSa] rc ge ;gwfn;ksa ds
vkjkèkuky;ksa vkSj /kfeZd xqVksa dks ns[krs gSa ftudk o.kZu ge iqjkus
fu;e esa ugha ikrsA fiQj os dgk¡ ls vk,\ ckbcy ds fo}ku dgrs gSa
fd budk vkjaHk cschyksu dh ca/qvkbZ ds le; esa gqvk tc ;gwnh
yksxksa dks ijes'oj ds eafnj ls nwj fd;k x;kA izHkq ;h'kq ds le; rd
;s ;gwnh vkjk/uky; vPNh rjg LFkkfir gks pqds Fks tgk¡ ;gwnh lewg
vkjk/uk vkSj izkFkZuk ds fy, ,d=k gksrs FksA izHkq ;h'kq eafnj esa vkSj
bu ;gwnh vkjk/uky;ksa esa tkdj f'k{kk nsrs Fks vkSj jksfx;ksa dks paxk
djrs FksA

nksuksa fu;eksa ds fn, tkus ds chp dh dkykfof/ esa vusd izdkj
ds izHkkoksa us ;gwnh lekt dks fofHkUu /kfeZd xqVksa esa ck¡V fn;k Fkk
ftuesa eq[; ,Llsusl] iQjhlh vkSj lnwdh FksA

,Llsusl % 'kgjh thou vkSj mlds dkj.k /kfeZd thou ds iru
ls vlarq"V gksdj dqN yksxksa us Lo;a dks ;gwnh /eZ ls ckgjh :i ls
vyx dj fy;k vkSj lH;rk ls nwj laU;kl ysdj jgus yxsA os
dejku xqiQkvksa ds vkl ikl lewgksa esa jgus yxs vkSj viuk le;
opu ds vè;;u vkSj euu esa O;rhr djus yxsA iqjkus fu;e ds
nLrkos”kksa dks laHkkydj j[kus ds fy, ge muds vkHkkjh gSaA

iQjhlh % ;s ;gwnh vkjk/uky; ds gh yksx FksA os laj{kd] fy[kus
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okys] vkSj O;oLFkk ds O;k[;k djus okys yksx FksA nqHkkZX; ls os
O;oLFkk dh xyr O;k[;k djrs FksA thou esa O;oLFkk dks ykxw djus
dh pkgr esa mUgksaus cgqr lkjs fu;e dkuwu cuk fy, ftUgsa ekSf[kd
O;oLFkk dgrs gSaA mu gh ckrksa us ijaijk cudj O;oLFkk dk ikyu
djus esa vojks/ mRiUu dj fn;kA

lnwdh % ;s Hkh eafnj ls tqM+s yksx Fks] ijUrq buds }kjk ;gwnh
lekt esa ;wukuh fopkj/kjk vkSj laLd`fr dk izos'k gqvkA mudk fo'okl
Fkk fd 'kjhj ds lkFk gh vkRek dh Hkh e`R;q gks tkrh gSA os iqu#RFkku
ij fo'okl ugha djrsA

lsUgsnjhu % ;g ;gwfn;ksa dk 70 yksxksa dk jktuhfrd /kfeZd
lewg gksrk FkkA ;gwfn;ksa ds /kfeZd vkSj jktuSfrd thou ij budk
vf/dkj gksrk FkkA ;g lsUgsnjhu gh Fkk ftlus izHkq ;h'kq dks Øwl ij
p<+kus dk fu.kZ; fy;k FkkA

iz'u %

1- lsIVqvkfxaV D;k gS\ mldk D;k egRo gS\

2- viksfØiQk dks ckbcy dk Hkkx D;ksa ugha ekuk tkrk\

3- ^^e`r lkxj nLrkost** D;k gS\ os dgk¡ ik, x,\ os egRoiw.kZ
D;ksa gSa\

4- izHkq ;h'kq ds le; ds /kfeZd lewg dkSu ls Fks\

5- ;gwnh vkjk/uky;ksa dk vkjaHk dSls gqvk\
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ikB&30

m¼kj
ifjp; %

m¼kj dk lk/kj.k lk vFkZ gS NqVdkjkA ;g ml fØ;k dk o.kZu
djrk gS ftlds }kjk fdlh O;fDr dk fdlh [krjs ls cpko fd;k
tkrk gSA ge fdlh O;fDr dks Mwcus ls cpkuk] tyrh bekjr esa ls
cpkuk ;k Mwcrs tgk”k esa ls cpkuk vkfn dgrs gSaA izR;sd fLFkfr esa
rhu ckrsa lksph tkrh gSa&

1- og O;fDr [krjs esa gS ftls cpk;k tkrk gSA

2- fdlh us mldh foifÙk ns[kh vkSj mls cpkus x;kA

3- cpkus okyk vius mn~ns'; esa liQy jgkA mlus ml O;fDr dks
tks foifÙk esa Fkk cpk fy;k vr% mldk NqVdkjk fd;kA

ifjHkk"kk % cpkuk] NqM+kuk] m¼kj djuk] m¼kjdrkZ] m¼kj vkfn
'kCn ckbcy esa vusd ckj vk, gSa ftudk rkRi;Z vkfRed cpko ;k
NqVdkjs ls gh gSA NqVdkjs dk fopkj izHkq ;h'kq ds uke ij gh dsafnzr
gksrk gSA bczkuh uke ;gks'kw dk ;wukuh :i gS ^;h'kq*A ;gks'kw dk vFkZ
gS& ;gksok&NqM+kus okykA blzk,y ds lsukifr ds fy, ;g fdruk egku
uke gSA ;gks'kw vkSj mlds ;ks¼kvksa dks ;g uke Lej.k fnykrk jgk fd
^^m¼kj ;gksok gh ls gSA** bl uke ds vFkZ ds dkj.k gh gekjs izHkq
dks Hkh mlds tUe ds le; ;g uke fn;k x;kA ^^rw mldk uke
;h'kq j[kuk] D;ksafd og vius yksxksa dk mu ds ikiksa ls m¼kj djsxkA**
(eÙkh 1%21)A ge rc rd izHkq ;h'kq dks ugha tkurs tc rd fd ge
mUgsa vius m¼kjdrkZ dh rjg ugha igpkursA D;ksafd mudk uke gh
;g izdV djrk gS fd og dkSu gSaA

euq"; dks NqVdkjs dh vko';drk gS D;ksafd og ikih gSA vius
dk;Z dk o.kZu djrs gq, izHkq us dgk] ^^euq"; dk iq=k [kks, gqvksa dks
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<w¡<+us vkSj mudk m¼kj djus vk;k gSA** (ywdk 19%10)A ftudk
m¼kj ugha gqvk os [kks, gq, gSaA ckbcy esa m¼kj 'kCn dk vFkZ
gS&[kks, gq, ikih dks cpkukA

vko';drk % euq"; dk ikih LoHkko ,d lR; gSA le;&le;
ij ;g ikie; fopkjksa] 'kCnksa] dk;ks± vkSj joS, ds }kjk ijes'oj ls
'k=kqrk dks izdV djrk gSA

fuEufyf[kr in bl ckr dks Li"V djrs gSa&jksfe;ksa 5%12] 18] 19_
6%16_ 8%5&8_ mRifÙk 6%5_ bfiQ- 2%1&3_ 2 dqfj 4%3] 4_ ;'kk- 53%6_
f;eZ- 17%9_ ejdql 7%20&23_ jksfe;ksa 1%21&32_ 3%19&23A

bu inksa ls ;g Li"V gksrk gS fd euq"; ikih gS vkSj mls {kek
dh vko';drk gSA euq"; [kks;k gqvk gS] mls <w¡<+s tkus dh vko';drk
gSA og cjckn gS mls cpk;k tkuk gSA euq"; nks"kh gS mls {kek dh
vko';drk gSA og vkfRed :i ls ejk gqvk gS mls thou dh
vko';drk gSA og va/k gS mls T;ksfr dh vko';drk gSA og xqyke
gS mls Lora=krk dh vko';drk gSA euq"; Lo;a dks cpkus esa vleFkZ
gSA

ijes'oj ifo=k gSa vkSj iki dks n.M nsuk gksxkA ijes'oj us ;g
Li"V fd;k gS fd os iki ls ?k`.kk djrs gSa vkSj tks yksx iki esa
jgdj ej tkrs gSa os lnkdky ds fy, ijes'oj dh mifLFkfr ls nwj
jgsaxsA (i<+sa&;wgUuk 8%21&24_ ejdql 9%43&48_ ywdk 16%22&31_ ;gwnk
11&13_ izdk- 20%11&15)A fu"d"kZ Li"V gSA D;ksafd euq"; ikih gS
vkSj ijes'oj /ehZ gSa] vr% ikih dk mlds ikiksa ds n.M ls NqVdkjk
vko';d gSA

mldk izko/ku % lqlekpkj ijes'oj dk 'kqHk lans'k gS fd ijes'oj
us vius vn~Hkqr vuqxzg ls vius fiz; iq=k ds }kjk bl m¼kj dk
izko/ku fd;kA eÙkh 1%21 ds vuqlkj og ikfi;ksa dk m¼kjdrkZ cuus
ds fy, vk,A vuar ijes'oj vkSj ifo=k vkRek ds cjkcj gksus ij Hkh
m¼kj dk izko/ku djus ds fy, izHkq ;h'kq us nsg/kj.k fd;kA (;wgUuk
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3%16&17_ 10%11] 15&18_ ejdql 10%45_ eÙkh 9%12&13)A

ijes'oj dh vuar ;kstukuqlkj elhg dh e`R;q vkSj iqu#RFkku ds
}kjk euq";tkfr ds fy, bl m¼kj dk izko/ku fd;k x;kA tc izHkq
LosPNk ls Øwl ij yVds Fks rc mUgksaus LosPNk ls gekjs ikiksa vkSj
vijk/ksa dks vius Åij mBk fy;k vkSj gekjs cnys viuk cfynku ns
fn;kA euq";tkfr ds ikiksa dk U;k; vkSj n.M izHkq ij iM+k vkSj elhg
dh e`R;q ds }kjk ijes'oj ds /kfeZdrk dh ek¡x iwjh gqbZA ijes'oj us
izHkq ;h'kq dks ejs gqvksa esa ls ftykdj vkSj vius nkfgus gkFk cSBkdj
bl fo"k; esa iw.kZ Lohd`fr iznku dhA (1 dqfj- 15%1&4_ 2 dqfj-
5%21_ 1 irjl 2%24_ ;'kk- 53%5_ jksfe;ksa 5%6&9_ izsfjrksa 4%10&12_
5%31_ 17%31)A

mldh 'krZ % ,d ikih ds m¼kj ds fy, vko';d lHkh dk;ks±
dks izHkq ;h'kq us vius cfynku ds }kjk iwjk dj fy;kA vc bl m¼kj
dks izkIr djus ds fy, gesa D;k djuk gksxk\ gesa i'pkrki djuk
gksxkA i'pkrki eu dk ifjorZu gS ftlds ifj.kkeLo:i iki ds izfr
Lo;a ds izfr] m¼kj vkSj m¼kjdrkZ ds izfr Hkh gekjk joS;k cny
tkrk gSA ;g eu dk ifjorZu gekjs dk;ks± ds cny tkus dk izek.k gSA
(ywdk 13%3_ iszfjrksa 17%31_ 20%21)A

izHkq ;h'kq elhg ds O;fDrRo vkSj dk;Z ds fo"k; esa lqlekpkj ij
gesa fo'okl djuk gksxk (1 ;wgUuk 5%9]10)A ,d [kks, gq, ikih ds
:i esa gesa O;fDrxr :i ls ;g fo'okl djuk gksxk fd izHkq ;h'kq us
esjs fy, viuk izk.k fn;kA izHkq us esjs ikiksa dks mBkdj] esjs cnys
viuk izk.k fn;k vkSj bl izdkj esjs m¼kj ds fy, vko';d dk;Z
dks iwjk dj fn;kA

viuh lEiw.kZ LosPNk ls ;g fu.kZ; ysuk gsxk fd izHkq ;h'kq gh esjs
m¼kjdrkZ gSa vkSj vc ls vkxs ds thou esa ogh esjs izHkq Hkh gSA
(;wgUuk 1%12_ jksfe;ksa 10%9&10)A
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mldk fu'p; %

,d O;fDr dks dSls irk pyrk gS fd mldk m¼kj gqvk gS\
ijes'oj ds opu ds }kjkA ijes'oj us ;g Li"V :i ls izdV fd;k
gS fd tks dksbZ ijes'oj ds iq=k ij fo'okl djrk gS mls ikiksa dh
{kek izkIr gksrh gS vkSj mldk m¼kj gksrk gSA mls vuar thou izkIr
gksrk gS vkSj og vuardky ds fy, lqjf{kr gks tkrk gSA (izsfjrksa
13%38_ 1 ;wgUUkk 2%12] bfiQ- 2%8_ 1 dqfj- 6%11_ 1 ;wgUuk 5%13_
jksfe;ksa 5%1_ 8%1_ ;wgUuk 10%27&30)A

mldk foLrkj %

Hkwrdky % izHkq ;h'kq dks m¼kjdrkZ Lohdkj djus ls igys ds
ikiksa dk ifj.kke vkSj n.M ls Hkh gesa NqVdkjk vkSj {kek izkIr gksrh gS
D;ksafd izHkq ;h'kq us iwjk iwjk n.M vius Åij mBk fy;kA (;wgUUkk
5%24_ jksfe;ksa 8%1)A

orZeku % orZeku esa gesa iki dh lkeFkZ vkSj fu;a=k.k ls NqVdkjk
izkIr gksrk gS D;ksafd ijes'oj ifo=k vkRek gekjs vanj okl djrs gSa
vkSj gesa ,d u;k LoHkko Hkh fn;k tkrk gSA bl dkj.k iki gekjs
thou esa jkT; ugha dj ikrkA (1 dqfj- 6%19_ 2 irjl 1%3&4_
jksfe;ksa 6%1&14)A

bldk vFkZ ;g ugha gS fd ,d fo'oklh iki djus esa vleFkZ gks
tkrk gSA gekjs Hkhrj iqjkuk LoHkko jgrk gS vkSj ge bl 'kjhj esa jgrs
gSa bl dkj.k iki gks ldrk gSA ijUrq ;fn ge vius thou dk
fu;a=k.k ifo=k vkRek dks lkSai nsrs gSa rc ge iki ds fu;a=k.k ls
cpdj thou O;rhr dj ldrs gSaA ;g fuEufyf[kr ckrksa ij fuHkZj
djrk gSμ

1- ijes'oj ds opu dks i<+uk vkSj mldk ikyu djuk (2 rheq-
2%15)

2- izkFkZuk ds }kjk izHkq ds lkFk lnk laidZ esa jguk (bczk- 4%14&16)A
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3- vius 'kjhj dks ijes'oj ds dk;Z vkSj /kfeZdrk ds fy,
mi;ksx djuk (jksfe- 6%13_ 12%1&2)A

4- ijes'oj ds lEeq[k rRdky iki vaxhdkj djuk vkSj lHkh Kkr
ikiksa dks NksM+ nsukA (1 ;wg- 1%8&9_ rhrql 2%11&15)A

Hkfo"; % Hkfo"; eas iki dh mifLFkfr ls Hkh gekjk m¼kj gksxkA
;g rc gksxk tc izHkq ;h'kq nksckjk vk,¡xs vkSj tks yksx izHkq esa ejs gSa
os thfor fd, tk,¡xs vkSj tks thfor gSa os lc Hkh cny tk,¡xs vkSj
mUgsa ,slk 'kjhj fn;k tk,xk tks u iki dj ldrk gS vkSj u ej
ldrk gSA ;g m¼kj dk vafre igyw gSA (bczk- 9%28_ 1 fFkLl-
4%13&18)A

iz'u %

1- ^^m¼kj** dh ifjHkk"kk crk,¡A ;g euq";tkfr ds fy, D;ksa vko';d
gS\

2- ijes'oj us euq";tkfr ds fy, ftl m¼kj dk ekxZ rS;kj fd;k
gS mldk o.kZu djksA

3- m¼kj ikus ds fy, gesa D;k djuk pkfg,\

4- m¼kj ds fu'p; dk D;k vk/kj gS\

5- Hkwrdky] orZeku vkSj Hkfo"; esa m¼kj ds foLrkj dk o.kZu
djksA
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ikB&31

m¼kj vkSj ifo=k vkRek

m¼kj ds dk;Z esa ifo=k vkRek dk egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ^^vkfn esa
ijes'oj us vkdk'k vkSj i`Foh dh l`f"V dhA i`Foh csM+kSy vkSj lqulku
iM+h Fkh vkSj xgjs ty ds Åij vfU/;kjk Fkk_ rFkk ijes'oj dk
vkRek ty ds Åij e.Mjkrk FkkA** (mRifÙk 1%1&2)A ftl izdkj
ifo=k vkRek ty ds Åij e.Mjkrk Fkk vkSj fiQj thou dh mRifÙk
gqbZ mlh izdkj vkfRed :i ls thou jfgr euq"; ds thou esa ifo=k
vkRek dk;Z djrk gS vkSj mls iki] /kfeZdrk vkSj U;k; ds fo"k; esa
cks/ djkrk gSA fo'okl djus okys O;fDr dks ifo=k vkRek u;k thou
nsrk gSA u;k tUe ;k u;k thou iqjkus thou dks lq/kjuk ugha gSA ;g
rRdky gh gksus okyk ,d ifjorZu gSA ;g u, tUe ds }kjk gesa ubZ
l`f"V cukuk gSA (2 dqfj- 5%18)A bl u, tUe esa ifo=k vkRek gesa
u;k 'kjhj ugha nsrs ij ,d u;k thou nsrs gSaA ge vius iqjkus 'kjhj
esa gh jgrs gSaA izHkq ;h'kq ds nksckjk vkxeu ij gh gesa u;k 'kjhj izkIr
gksxkA

ifo=k vkRek dk fuokl % gj ,d u;k tUe ik, gq, fo'oklh
esa ifo=k vkRek dk fuokl gksrk gSA ftl {k.k ,d O;fDr vius ikiksa
ls i'pkrki djds izHkq ;h'kq dks viuk m¼kjdrkZ Lohdkj djrk gS]
mlh le; ifo=k vkRek mlds Hkhrj fuokl djus vkrs gSaA ;g vLFkk;h
ugha cfYd ,d LFkk;h fLFkfr gSA ;fn fdlh ds Hkhrj ifo=k vkRek
dk fuokl ugha gS rks bldk vFkZ gS fd mldk m¼kj ugha gqvkA

ifo=k vkRek dk cifrLek % ifo=k vkRek dk cifrLek rc gksrk
gS tc ,d O;fDr izHkq ;h'kq dks viuk m¼kjdrkZ ekurk gS vkSj mlh
{k.k ifo=k vkRek mls u;k thou nsdj mlds Hkhrj fuokl djus ds
fy, vkrk gS vkSj mlds 'kjhj dks ijes'oj dk eafnj cukrk gSA lHkh
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fo'okfl;ksa dks ,d ckj gksus okyh bl ?kVuk dk vuqHko gksrk gSA
(1 dqfj- 12%13)A opu esa dgha Hkh gesa bl cifrLes dk bar”kkj
djus ds fy, ugha dgk x;k D;ksafd ;g mlh {k.k gks pqdk gksrk gS
vkSj nksgjk;k ugha tkrkA

ifo=k vkRek dk vfHk"ksd % lHkh elhfg;ksa dk ifo=k vkRek ds
}kjk vfHk"ksd gksrk gS (2 dqfj- 1%21)A iqjkus fu;e esa Hkfo";}Drkvksa]
;ktdksa vkSj jktkvksa dk vfHk"ksd fd;k tkrk FkkA mudk vfHk"ksd mUgsa
muds lsok dk;Z ds fy, rS;kj djrk FkkA tc ge Lo;a dks ifo=k
vkRek ds fu;a=k.k esa dj nsrs gSa rc og gesa ijes'oj dh lsok djus
vkSj HkfDriw.kZ thou O;rhr djus esa lgk;rk djrs gSaA (1 ;wgUuk
2%20]27)A

ifo=k vkRek dh Nki % ge ij ifo=k vkRek dh Nki yxh gSA
(2 dqfj- 1%22_ bfiQ- 1%13) D;ksafd ge elhg ds gSaA gekjs Hkhrj
ifo=k vkRek gekjs lPps gksus dh xokgh nsrk gSA (jksfe;ksa 5%5_ 8%9)A
vkRek gesa ;g fu'p; nsrk gS fd og gekjh lqj{kk djsaxs D;ksafd ge
izHkq dh laifÙk gSaA

ifo=k vkRek gekjk c;kuk % ifo=k vkRek] ijes'oj dh vksj ls
gekjk c;kuk (xkjaVh] lqj{kk) gS] fd ,d fnu ge izHkq ds lkFk LoxZ
esa gksaxs (bfiQ- 1%14)A vius ân; esa LoxhZ; vk'kh"kksa dk vkuan mBkus
ds fy, ifo=k vkRek gekjh lgk;rk djrs gSaA c;kuk ,d #fpdj
'kCn gS! ikSyql ds le; esa fdlh ”kehu tk;nkn dks iwjk /u nsdj
[kjhnus ls igys FkksM+k /u ftls c;kuk dgrs gSa nsdj mls viuk
cuk;k tkrk FkkA vkt ds le; esa Hkh ;g fd;k tkrk gS ftls ^,Mokal**
dgrs gSaA ifo=k vkRek ijes'oj dh vksj ls igyh fd'r gS fd gesa
[kjhnk x;k gS vkSj ge izHkq ds gSa vkSj viuk dk;Z iwjk djds os gesa
vius ikl ys tk,¡xsA ;g dk;Z rc iwjk gksxk tc izHkq nksckjk vk,¡xs
vkSj gekjs 'kjhjksa dk Hkh NqVdkjk gksxkA (jksfe;ksa 8%18&23_ 1 ;wgUuk
3%1&3)A
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ifo=k vkRek dk cifrLek] ifo=k vkRek dk vfHk"ksd] ifo=k vkRek
dh Nki vkSj ifo=k vkRek gekjk c;kuk vkfn lHkh ckrksa dks ges'kk
Hkwrdky esa dgk x;k gSA bldk vFkZ ;g gS fd ;g ,d ckj ges'kk
ds fy, iwjk fd;k x;k dk;Z gSA nwljs 'kCnksa esa ;g os dk;Z gSa tks u;k
tUe izkIr O;fDr esa nksgjk, ugha tkrsA rFkkfi] ifo=k vkRek dh Hkjiwjh
og gS tks thou esa yxkrkj gksrs jguk pkfg,A ifo=k vkRek dh Hkjiwjh
ds }kjk ge fot;h elhgh thou th ldrs gSaA ge ifo=k vkRek ls
dSls Hkjs tk ldrs gSa\ ifo=k vkRek ,d O;fDr gSaA vr% ifo=k vkRek
ls ifjiw.kZ gksuk dk vFkZ gS fd gesa iwjh rjg ls Lo;a dks ifo=k vkRek
ds v/hurk esa j[kdj vius thou dk fu;a=k.k mUgsa lkSai nsuk gSA
bldk vFkZ ;g gqvk fd ftruk vf/d ge Lo;a dks ifo=k vkRek ds
v/hu djrs gSa mruk vf/d ge ifo=k vkRek ls ifjiw.kZ gksrs gSaA
vkRek ls ifjiw.kZ O;fDr ^^vkfRed** gksrk gSA (1 dqfj- 2%12&3%3)A

bl Hkkx esa izzsfjr ikSyql yksxksa dks rhu oxks± esa ck¡Vrs gSa&

LokHkkfod ftldk u;k tUe ugha gqvkA

'kkjhfjd ftldk u;k tUe gks pqdk ijUrq og
^^Lo;a** ls Hkjk gqvk vkfRed f'k'kq gSA

vkfRed u;k tUe izkIr] ifo=k vkRek ls ifjiw.kZ
ifjiDo elhgh

jksfe;ksa 8%9 dgrk gS & ^^ijUrq tc fd ijes'oj dk vkRek rqe
esa clrk gS] rks rqe 'kkjhfjd n'kk esa ugha ijUrq vkfRed n'kk esa gksA
;fn fdlh esa elhg dk vkRek ugha] rks og mldk tu ughaaA** m¼kj
izkIr O;fDr ds fo"k; esa jksfe;ksa 8%16 dgrk gS& ^^vkRek vki gh
gekjh vkRek ds lkFk xokgh nsrk gS] fd ge ijes'oj dh larku gSaA**
gekjk 'kjhj ijes'oj dk eafnj cu tkrk gSA (1 dqfj- 6%19&20)A
;|fi 'kjhj dks uk'k gksuk gS rkSHkh vkRek thou nsrk gS rkfd ge
ijes'oj dh lsok dj ldsaA ;fn gekjh e`R;q gks tk, rkSHkh ;g 'kjhj
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izHkq ds vkxeu ij ftyk;k tk,xk] D;ksafd ifo=k vkRek us gj ,d
fo'oklh ij Nki nh gSA (bfiQ- 1%13&14)A

iz'u %

1- u;k tUe D;k gS\

2- ifo=k vkRek dk cifrLek dc gksrk gS\

3- iqjkus fu;e esa fdldk vfHk"ksd fd;k tkrk Fkk\

4- u, fu;e esa fdldk vfHk"ksd gksrk gS\ vkSj ;g dc gksrk gS\

5- fdlh O;fDr ds Hkhrj ifo=k vkRek dk u gksuk D;k crkrk gS\

6- ifo=k vkRek dh Nki fdl ckr dh xkjaVh ;k fu'p; gS\

7- ^^c;kuk** gekjs thou esa D;k vFkZ j[krk gS\

8- ifo=k vkRek dk dkSu&lk dk;Z fo'oklh ds thou esa nksgjk;k
tkrk gS\

9- ge ifo=k vkRek ls ifjiw.kZ dSls gksrs gSa\
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ikB&32

m¼kj dh lqj{kk
(m¼kj dh lqj{kk ds fo#¼ fn, tkus okys rdks± dk [kaMu)

ckbcy ds dqN Hkkx ,sls gSa ftuls ;g izrhr gksrk gS fd m¼kj
izkIr O;fDr dk m¼kj lqjf{kr ugha gS vr% og u"V gks ldrk gSA
ge ,sls gh dqN rdks± dks ns[ksaxs tks egRoiw.kZ izrhr gksrs gSaA

uke dks dkVuk % (fuxZeu 32%32)

blzk,fy;ksa ds fy, eè;LFkrk djrs gq, ewlk us ;g dgk Fkk
^^rkSHkh vc rw mudk iki {kek dj&ugha rks viuh fy[kh gqbZ iqLrd
esa ls esjs uke dks dkV nsA** ;gksok us ewlk ls dgk] ^^ftlus esjs
fo#¼ iki fd;k gS] mlh dk uke eSa viuh iqLrd esa ls dkV nw¡xkA**
(in 33) ;gk¡ rdZ ;g gS fd ^^ijes'oj dh iqLrd esa ls uke ds
dkVs tkus dh laHkkouk gSA bl dkj.k dqN yksx rdZ nsrs gSa fd m¼kj
u"V gks ldrk gSA

ewlk us izkFkZuk dh Fkh fd tks uke ijes'oj us fy[kk Fkk mls og
dkV nsaA ge tkurs gSa fd LoxZ esa vusd iqLrdsa gSa&(Hktu 69%28_
;'kk- 4%3_ nkfu- 12%1_ Hktu 56%8_ eykdh 3%16_ ;'kk- 65%6_ izdk-
20%12)A Hktu 69%28 esa ftu iqLrd dk o.kZu gS og gS ^^thou dh
iqLrd**A ;g Li"V gS fd euq"; ds tUe ds le; mldk uke ml
iqLrd esa fy[kk tkrk gS vkSj mldh e`R;q ds le; og dkVk tkrk gSA
vr% ;gk¡ bl rdZ esa m¼kj dk rkRi;Z ugha gSA

N% yk[k blzk,fy;ksa dh e`R;q % (fxurh 14_ O;oLFkk 1%33&38)A
;gk¡ ij rdZ ;g gS fd N% yk[k yksx ok;ns ds ns'k esa igq¡pus ls
igys gh ej x,A vr% ijes'oj ds yksx tks iki djrs gSa os LoxZ
ugha igq¡p ik,¡xsA lR; ;g gS fd e#Hkwfe dh e`R;q m¼kj ds u"V gksus
dks ugha crkrhA u, fu;e ds fo'oklh ds fy, ok;ns dh Hkwfe LoxZ
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ugha cfYd bl lalkj esa jgdj vkfRed vk'kh"ksa dks izkIr djuk o
mldk vkuan mBkuk gSA (bfiQ- 1%3) bl ckr ij è;ku nsa fd ewlk
dh Hkh cxSj ok;ns ds ns'k esa igq¡ps] taxy esa gh e`R;q gks xbZ FkhA
ijUrq izHkq ;h'kq ds :ikarj ds le; ij ewlk Hkh ml ioZr ij FksA
vr% e#Hkwfe esa e`R;q gksuk m¼kj dks [kksuk ugha gSA

m¼kj ds fy, var rd /hjt /juk gS %

(eÙkh 24%13) ^^ijUrq tks vUr rd /hjt /js jgsxk] mlh dk
m¼kj gksxkA** ;g in ,d Hkfo";}k.kh dk Hkkx gS tks ;gwfn;ksa vkSj
egkDys'k ds le; ds fo"k; esa gSA (in 14 i<+sa)A nkfuÕ;sy dh
iqLrd esa fy[ks x,A 1335 fnuksa ds var le; dh ;g Hkfo";}k.kh gSA
os ;gwnh tks egkDys'k dks lg ysaxs os g”kkj o"kZ ds jkT; esa izos'k dj
ldsaxs vkSj LoxZ ds okfjl cu ldsaxs (jksfe;ksa- 11%25&27_ ;'kk- 4%4)
egkDys'k ds le; /hjt /juk m¼kj ikus dh dlkSVh gSA bldk
rkRi;Z fo'okl ds }kjk vuqxzg ls m¼kj ik, gq, u, fu;e ds fo'oklh
ls ugha gSA

^^HksM+ksa vkSj cdfj;ksa** dk U;k; % (eÙkh 25%31&46) ;g xyr
ekU;rk gS fd ;g vafre U;k; gSA ^^tc euq"; dk iq=k viuh efgek
esa vk,xk vkSj lc LoxZnwr mlds lkFk vk,¡xs] rks og viuh efgek
ds flagklu ij fojkteku gksxkA vkSj lc tkfr;k¡ mlds lkeus bdV~Bk
dh tk,¡xh] vkSj tSls pjokgk HksM+ksa dks cdfj;ksa ls vyx dj nsrk gS]
oSls gh og mUgsa ,d nwljs ls vyx djsxkA** eÙkh esa ge i<+rs gSa&
^^vk,xk** ^^bDV~Bk dh tk,¡xh**&;g ;gks'kkikr dh rjkbZ esa gksxkA rFkkfi
egk'osr flagklu ds le; i`Foh dk vfLrRo gh ugha gksxkA vr% ;g
nks vyx&vyx le;ksa esa nks vyx&vyx ?kVukvksa dk o.kZu gSA
;gks'kkikr dh rjkbZ esa ^^efgek dk flagklu** gS] tcfd izdkf'krokD;
20 esa egku 'osr flagklu gS tks varfj{k esa gSA vr% bl ckr dk Hkh
vuqxzg ds bl ;qx esa izkIr m¼kj ls dksbZ laca/ ugha gSA
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vius m¼kj dk dk;Z iwjk djks % (fiQfy- 2%12) fo'okfl;ksa ls
dgk x;k gS fd m¼kj dk dk;Z iwjk djksA Li"Vr% ;g ^^m¼kj ds
fy, dk;Z** ugha gS cfYd ^^m¼kj dk dk;Z** gSA ikSyql ;g i=kh
^^larksa** dks fy[k jgs gSa fiQfy- 1%1)A ^^dk;Z iwjk djks** vFkkZr~ fdlh
dk;Z dks iwjk djukA ijes'oj gels pkgrs gSa fd ge Hkh izHkq ;h'kq dh
lekurk esa cny tk,¡A ^^D;ksafd ftUgsa mlus igys ls tku fy;k gS]
mUgsa igys ls Bgjk;k Hkh gS fd mlds iq=k ds Lo:i esa gksa] rkfd og
cgqr Hkkb;ksa esa ifgykSBk BgjsA** (jksfe;ksa 8%29)A

cPps tuus ds }kjk m¼kj % (1 rheq- 2%15)A ;gk¡ ^tuus* dk
rkRi;Z ^^ns[kHkky** ls gSA L=kh ds }kjk ,d ekrk ds :i esa fo'okl;ksX;rk
ds lkFk viuk mÙkjnkf;Ro fuHkkukA

>kM+h vkSj Å¡VdVkjs dk tyk;k tkuk % (bczk- 6%1&8) ;gk¡
ij ys[kd ,d [ksr dk mnkgj.k nsrs gSaA ;g gesa ml n`"Vkar dk
Lej.k fnykrk gS tks izHkq ;h'kq us cht cksus okys ds fo"k; esa dgk Fkk]
(eÙkh 13%1&9] 18&23) lkFk gh ikSyql dh og f'k{kk Hkh tks mUgksaus
gekjs dk;ks± dh vfXu ijh{kk ds fo"k; esa dgk FkkA (1 dqfj 3%6&23)A
Hkwfe viuh ;ksX;rk viuh mit ds }kjk izdV djrh gS] vkSj ,d
lPpk fo'oklh Hkh ijes'oj dh efgek ds fy, iQy ykrk gSA bl
ckr ij è;ku nsa fd >kM+h vkSj Å¡VdVkjs tyk, tkrs gSa] [ksr ugha!
ijes'oj viuksa dks dHkh u"V ugha djrs! ,d fo'oklh vuardky ds
fy, cpk;k tkrk gSA ckbcy dk è;kuiwoZd vè;;u ls ge tku
ldrs gSa fd ijes'oj ,d m¼kj izkIr O;fDr dks fxjus ls cpkrs gSaA

iz'u %

vuqxzg ds }kjk izkIr gqvk m¼kj u"V gks ldrk gS bl rdZ ds [k.Mu
dk o.kZu djsaA
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ikB&33

m¼kj dh lqj{kk

m¼kj ls gekjk rkRi;Z gS & vuar ujd ls NqVdkjkA tSls geus
ns[kk] ;g m¼kj ijes'oj dk fu%'kqYd nku gSA tc ,d ikih izHkq
;h'kq dks viuk izHkq vkSj m¼kjdrkZ Lohdkj djrk gS] rc ,d ckj
lnk ds fy, mldk m¼kj gks tkrk gSA (;wgUuk 5%24_ 6%37_ 10%27&31)A

vuardky rd lqj{kk % ^^D;k ,d ckj m¼kj izkIr O;fDr fiQj
[kks ldrk gS\** vDlj yksx ;g iz'u iwNrs gSaA ^^fo'okl ds }kjk
vuqxzg ls rqEgkjk m¼kj gqvk gS** ;g okD; Li"V gS fd og O;fDr
vuardky ds fy, cpk;k x;k gSA (bu inksa dks i<+sa &bfiQ- 2%5&8_
jksfe;ksa 8%24_ rhrql 3%4] 5_ 2 rheq- 1%9&10_ izsfjrksa 2%47)A ;fn bu
lR;ksa dks ge Lohdkj ugha djrs rc fiQj gesa ;g dguk gksxk fd
,d O;fDr dk dHkh&dHkh m¼kj gksrk gS tc og vko';d uSfrd
Lrj dks cuk, j[krk gS! bldk vFkZ ;g gqvk fd ckdh lc le;ksa esa
og [kksbZ gqbZ n'kk esa gSA fuLlansg dksbZ Hkh O;fDr vius O;kogkfjd
thou esa fl¼rk dk nkok ugha dj ldrkA vr% fdlh vkRek ds
m¼kj dk fu'p; mlds thou ds var esa gh gks ldrk gSA ;fn ;gh
lp gS rks fiQj ;g m¼kj ds fl¼kUr dks [kks[kyk lkfcr djrk gS fd
fo'okl ds }kjk vuqxzg ls gekjk m¼kj gqvk gS] vkSj ;g fu%'kqYd
nku gSA

2- m¼kj dk vFkZ gS iqutZUeA tc ,d O;fDr dk m¼kj gksrk gS
rc mldk u;k tUe gksrk gSA bl izdkj og ijes'oj dk iq=k@iq=kh cu
tkrk gS (;wgUuk 1%12)A Li"Vr% ijes'oj ml m¼kj izkIr O;fDr dk
firk gSA ;g firk&iq=k laca/ dHkh Hkh lekIr ugha gksrkA

3- izHkq ;h'kq elhg ds ;ktd in ds vk/kj ij gekjk m¼kj
lqjf{kr gSA ^^blh fy, tks ml ds }kjk ijes'oj ds ikl vkrs gSa] og
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mudk iwjk&iwjk m¼kj dj ldrk gS] D;ksafd og muds fy, fourh
djus dks loZnk thfor gSA**

4- gekjs m¼kj dks vuar m¼kj dgk x;k gSA ^^vkSj fl¼ cudj]
vius lc vkKk ekuus okyksa ds fy, lnk dky ds m¼kj dk dkj.k
gks x;kA** (bczk- 5%9)A

5- fo'oklh dks tks thou izkIr gqvk gS og vuar thou gSA
(;wgUuk 3%16)A

6- ijes'oj dh vuar lkeFkZ fo'oklh dks laHkkyrh gSA ^^gekjs
izHkq ;h'kq elhg ds ijes'oj vkSj firk dk /U;okn gks] ftlus ;h'kq
elhg ds ejs gqvksa esa ls th mBus ds }kjk] viuh cM+h n;k ls gesa
thfor vk'kk ds fy, u;k tUe fn;k] vFkkZr~ ,d vfouk'kh] vkSj
fueZy] vkSj vtj ehjkl ds fy, tks rqEgkjs fy, LoxZ esa j[kh gS_
ftudh j{kk ijes'oj dh lkeF;Z ls fo'okl ds }kjk ml m¼kj
ds fy,] tks vkus okys le; esa izxV gksus okyh gS] dh tkrh gSA**
(1 irjl 1%3&5)A

7- fo'oklh yksx elhg ;h'kq esa iw.kZ gSaA ^^D;ksafd mlesa bZ'ojRo
dh lkjh ifjiw.kZrk lansg okl djrh gSA vkSj rqe mlh esa Hkjiwj gks x,
gks tks lkjh iz/kurk vkSj vf/dkj dk f'kjksef.k gSA** (dqyq- 2%9&10)A

8- elhg gekjk thou gSA ^^D;ksafd rqe rks ej x, vkSj rqEgkjk
thou elhg ds lkFk ijes'oj esa fNik gqvk gSA tc elhg tks gekjk
thou gS] izxV gksxk] rc rqe Hkh mlds lkFk efgek lfgr izxV fd,
tkvksxsA** (dqyq- 3%3&4)A elhg dk thou vuUr dky dk gSA

9- ge ijes'oj ds iwoZKku ds vuqlkj cpk, x, gSaA vr% gekjk
m¼kj lqjf{kr gSA (jksfe- 8%29_ bfiQ- 1%4&12_ izsfjrksa- 13%48_ 1 fFkLl
5%9)A fiQj Hkh gesa iki djus dh vuqefr ugha gSA ;fn ge iki djsa
ijes'oj ,d firk ds :i esa mldk n.M nsrs gSaA ijes'oj vius
larku dk vuq'kklu djrs gSaA ^^D;ksafd izHkq ftl ls izse djrk gS]
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mldh rkM+uk Hkh djrk gS] vkSj ftls iq=k cuk ysrk gS] mldks dksM+s
Hkh yxkrk gSA** (bczk 12%6)A lPpkbZ ;g gS fd de”kksj euq"; gksus
ds dkj.k ge ls iki gksus dh laHkkouk gSA D;k ;fn ge ls iki gks
tk,\ izsfjr ;wgUuk dgrs gSa] ^^;fn ge dgsa fd ge esa dqN iki ugha]
rks vius vki dks /ks[kk nsrs gSa] vkSj ge esa lR; ughaA ;fn ge vius
ikiksa dks eku ysa] rks og gekjs ikiksa dks {kek djus vkSj gesa lc
vèkeZ ls 'kq¼ djus esa fo'okl;ksX; vkSj /ehZ gSA** (1 ;wgUuk 1%8&9)A
vr% gesa viuk iki vaxhdkj djds viu firk ijes'oj ls {kek izkIr
djuk gksxkA fdl vk/kj ij ijes'oj gesa {kek dj ldrs gSa\
^^---mlds iq=k ;h'kq dk ygw gesa lc ikiksa ls 'kq¼ djrk gSA** (1
;wgUuk 1%7)A ;wgUuk dgrs gSa] ^^gs esjs ckydksa] eSa ;s ckrsa rqEgsa blfy,
fy[krk gw¡ fd rqe iki u djks] vkSj ;fn dksbZ iki djs] rks firk ds
ikl gekjk ,d lgk;d gS] vFkkZr~ /ehZ ;h'kq elhg] vkSj ogh gekjs
ikiksa dk izk;f'pr gS] vkSj dsoy gekjs gh ugha oju~ lkjs txr ds
ikiksa dk HkhA** (1 ;wgUuk 2%1&2)A ijes'oj vius iq=k ds cfynku ds
cgk, gq, jDr ds vk/kj ij vkSj vius iq=k vkSj gekjs m¼kjdrkZ dh
eè;LFkrk ds dkj.k gesa {kek dj nsrs gSaA ;g vk'oklu gesa izsj.kk nsrk
gS fd ge iw.kZ HkfDr ds lkFk vius izHkq ls izse djsa vksj mudh lsok
djsaA

iz'u %

1- m¼kj dh lqj{kk ds vk/kj D;k gSa\

2- ;fn fo'oklh iki djsa rks ijes'oj mlds lkFk D;k O;ogkj
djrs gSa\

3- gekjk m¼kj lqjf{kr gS bl ckr dk D;k vk/kj gS\
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ikB&34

/ehZ Bgjkuk] ifo=khdj.k vkSj
efgekfUor djuk

tc ,d O;fDr izHkq ;h'kq ij fo'okl djds m¼kj izkIr djrk gS
rc ls ,d ubZ 'kq#vkr gksrh gSA ijes'oj dk vuqxzg rhu rjg ls
mlesa dk;Z djrk gSA og /ehZ Bgjk;k tkrk gS] og ifo=k fd;k tkrk
gS vkSj mls efgek nh tkrh gSA ge m¼kj ds bu rhu igyqvksa dk
vè;;u djsaxsA

/ehZ Bgjkuk %

^^/ehZ Bgjk;k tkuk ,d fnO; dk;Z gS] ftlds }kjk vuar ifo=k
ijes'oj U;k;iw.kZ ?kks"k.kk djrs gSa fd fo'okl djus okyk ikih /ehZ
Bgjk gS] vkSj og ijes'oj ds lEeq[k xzg.k;ksX; gS] D;ksafd izHkq ;h'kq
elhg us ikih ds iki dks Øwl ij mBk fy;k vkSj mls vius fy,
èkkfeZdrk cuk fy;kA**

ijes'oj ds lkFk gekjk lPpk laca/ tc okil tqM+ tkrk gS mls
/ehZ Bgjuk dgrs gSaA ;g laca/ iki ds dkj.k VwV x;k FkkA gekjh
èkkfeZdrk dk vk/kj ijes'oj dk og vuqxzg gS] tks gekjs izHkq ;h'kq
dh vkKkdkfjrk vkSj cfynku ds fl¼ thou ls izdV gqvk gS ^^ge
mlds ygw ds dkj.k /ehZ Bgjs** (jksfe;ksa 5%9)A izHkq dh /kfeZdrk
dks ge ij jksik x;k (jksfe- 4%6_ 1 dqfj 1%30_ 2 dqfj- 5%21)A

jksfe;ksa 5%1 dgrk gS] ^^vr% tc ge fo'okl ls /ehZ Bgjs rks
vius izHkq ;h'kq elhg ds }kjk ijes'oj ls esy j[ksaA** /ehZ Bgjk;k
tkuk ,d ,slk dk;Z gS tks iw.kZ gks pqdk gSA

ifo=khdj.k %

;g ijes'oj ds eqÝr vuqxzg dk dk;Z gS] ftlds }kjk ge iw.kZ
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:i ls u, gksdj ijes'oj ds Lo:i esa cnyrs gSa] vkSj iki ds fy,
vkSj vf/d ej tkrs vkSj /kfeZdrk ds fy, thou fcrkrs gSaA /ehZ
Bgjuk ifo=khdj.k ls fHkUu gSA

/ehZ Bgjuk (elhg gekjs fy,) ifo=khdj.k (elhg ge esa)

a. gekjh fLFkfr a. gekjk fLFkfr
b. gekjk LFkku b. gekjk gky
c. laca/ c. laxfr
d. gekjk esy&elhg gekjs fy, d. gekjh ifo=krk&elhg ge esa
e. Lohd`fr e. izkIr djuk

f. rqjar gh f. izxfr'khy
u, tUe ds le; ifo=k vkRek ds }kjk gesa fn, x, u, thou

esa yxkrkj mUufr ifo=khdj.k ls lacaf/r gSA elhg esa izkIr u, thou
ds dkj.k ,d fo'oklh ijes'oj ds fy, vyx fd;k gqvk gS] ;g
mldk LFkku gSA (1 dqfj- 6%11)A bl in esa fØ;k 'kCn Hkwrdky esa
gS ftlls ;g ladsr feyrk gS fd ;g dk;Z iwjk gks pqdk gSA u;k
tUe ikuk rqjar gksrk gS tcfd ifo=khdj.k izxfr'khy gS ftldk vFkZ
gS fd ,d fo'oklh dks c<+uk pkfg,A izsfjr irjl dgrs gSa&

^^ij gekjs izHkq vkSj m¼kjdrkZ ;h'kq elhg ds vuqxzg vkSj igpku
esa c<+rs tkvksA** (2 irjl 3%18)A izsfjr ikSyql dgrs gSa& ^^gs Hkkb;ks]
rqEgkjs fo"k; esa gesa gj le; ijes'oj dk /U;okn djuk pkfg,] vkSj
;g mfpr Hkh gS] blfy, fd rqEgkjk fo'okl cgqr c<+rk tkrk gS]
vkSj rqe lcdk izse vkil esa cgqr gh c<+rk tkrk gSA** (2 fFkLl-
1%3)A ckbcy vuqxzg esa c<+us] vk'kk vkSj izse cgqrk;r ls gksus vkSj
LoxhZ; ckrksa ds Kku esa mUufr djus dh ckr dgrh gSA ;g dgus dh
vko';drk u gksrh ;fn u, tUe ds le; gekjh ifo=krk fl¼ gks
tkrhA ifo=khdj.k esa ;g ckr Hkh vkrh gS fd ,d fo'oklh ijes'oj
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ds fy, vyx fd;k gqvk gS] ftlesa mldk LFkku vkSj dk;Z dks fl¼
rky esy esa yk;k tk,xkA (bfiQ- 5%26] 27_ ;gwnk 24%25)A

ifo=khdj.k dk frxquk igyw

Hkwrdky orZeku Hkfo";

fiNyh fLFkfr@ LFkku O;kogkfjd fLFkfr fl¼ fLFkfr

rqjar izkIr migkj izxfr'khy izkfIr varr% izkIr efgek

1 dqfj- 6%11 1 irjl 1%15&16 fiQfy- 3%21

1 fFkLl- 5%23 esa ikSyql izkFkZuk djrs gSa fd ^^'kkafr dk ijes'oj
vki gh rqEgsa iwjh jhfr ls ifo=k djs] vkSj rqEgkjh vkRek vkSj izk.k
vkSj nsg gekjs izHkq ;h'kq elhg ds vkus rd iwjs&iwjs vkSj funksZ"k
lqjf{kr jgsaA**

ifo=k fd, gq, yksx ijes'oj ds }kjk pqus gq, yksx gSa] vkSj iq=k
ds }kjk NqM+k, x, gSa vkSj ifo=k vkRek ds }kjk ifo=k fd, x, gSa
(;'kk- 62%12)A ijes'oj dk m¼kj euq"; ds izk.k] vkRek vkSj 'kjhj
ds fy, laiw.kZ gSA

efgekfUor djuk %

ijes'oj ds m¼kj ds dk;Z dh dM+h esa ;g vafre pj.k gSA
^^fiQj ftUgsa mlus igys ls Bgjk;k] mUgsa cqyk;k Hkh] vkSj ftUgsa
cqyk;k] mUgsa /ehZ Hkh Bgjk;k gS] vkSj ftUgas /ehZ Bgjk;k] mUgsa efgek
Hkh nh gSA** (jksfe- 8%30)A elhg dh e`R;q] iqu#RFkku vkSj fcpobZ ds
dk;Z esa gekjh efgek lqjf{kr gSA ^^ij gekjk Lons'k LoxZ ij gS] vkSj
ge ,d m¼kjdrkZ izHkq ;h'kq ds ogk¡ ls vkus dh ckV tksg jgs gSaA og
viuh 'kfDr ds ml izHkko ds vuqlkj ftlds }kjk og lc oLrqvksa
dks vius o'k esa dj ldrk gS] gekjh nhu&ghu nsg dk :i cnydj]
viuh efgek dh nsg ds vuqdwy cuk nsxkA** (fiQfy- 3%20&21)A
gekjs izHkq ds nksckjk vkxeu ij ge efgek izkIr djssaxsA
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iz'u %

1- /ehZ Bgjkuk D;k gS\ ge dSls /ehZ Bgjk, tkrs gSa\

2- gekjs /ehZ Bgjus dk vk/kj D;k gS\

3- ifo=khdj.k D;k gS\

4- efgekfUor fd;k tkuk D;k gS vkSj ;g dc gksxk\
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ikB&35

cifrLek

izHkq ;h'kq us dyhfl;k dks nks vè;kns'k fn, gSaA igyk gS&cifrLek
tks ,d fo'oklh esa gq, ifjorZu dk izrhd gSA nwljk gS&izHkq Hkkst]
,d ;knxkj tks izHkq ;h'kq dh e`R;q dh ?kks"k.kk djrk gSA bl ikB esa
ge ^^cifrLek** ds fo"k; esa lh[ksaxsA

bldk egRo % cifrLek ,d vkKk gS tks gekjs izHkq ;h'kq us nh
gSA izHkq us vius f'k";ksa dks ;g vkKk nh ^^blfy, rqe tkvks vkSj lc
tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk] vkSj iq=k vkSj ifo=k
vkRek ds uke ls cifrLek nks** (eÙkh 28%19] 20_ ejdql 16%15]16)A
f'k";ksa us vkSj vkjafHkd dyhfl;k us bl dk;Z dks laiw.kZ fu"Bk vkSj
xaHkhjrk ds lkFk fd;kA (izsfjrksa- 2%41_ izfjrksa 8%36&38)A ikSyql vkSj
irjl us vius if=k;ksa esa bl vè;kns'k ds vFkZ dks le>k;k gSA
(jksfe;ksa 6%1&4_ 1 irjl 3%21)A vr% ge ns[krs gSa fd bl vè;kns'k
dh LFkkiuk lqlekpkjksa esa gqbZ] izsfjrksa ds dk;Z esa mldk ikyu gqvk
vkSj if=k;ksa esa mldk vFkZ le>k;k x;kA bl fo"k; esa ;g è;ku nsus
;ksX; ckr gS fd ;fn izfjrksa ds }kjk gesa bldk vFkZ le>k;k x;k u
gksrk rks bls ge ,d jLe dh rjg djrs jgrsA okLro esa vkt ,sls
vusd O;fDr vkSj ppZ gSa tks bl vè;kns'k dk ikyu ,d fjok”k dh
rjg djrs gSaA

bldk vFkZ % u;k tUe izkIr gq, ,d fo'oklh ds thou esa tks
vkarfjd ifjorZu gqvk gS] cifrLek mldk ckgjh izdVhdj.k gSA ;g
vkarfjd ifjorZu D;k gS\

,d ikih ds :i esa ge e`R;q n.M ds vk/hu FksA gekjk iqjkuk
LoHkko nq"V FkkA ijes'oj us ml iqjkus LoHkko dks lq/kjk ugha cfYd
;g vkKk nh fd vkne ls tUes ikih larkuksa dks e`R;q izkIr gksA
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fuf'pr :i ls ;fn gekjh e`R;q gksrh rc ge vuardky ds fy, u"V
gks tkrsA rFkkfi] ijes'oj us vius vuar vuqxzg esa ;g ugha pkgk fd
euq"; dk ,slk var gksA vr% ijes'oj us vius iq=k dks gekjk m¼kjdrkZ
cuk dj bl lalkj esa Hkstk rkfd izHkq gekjs LFkku ij ekjs tk,¡A bldk
vFkZ ;g gS fd tc izHkq ;h'kq us Øwl dh e`R;q lgh rc ge Hkh izHkq
ds lkFk ej x,A izHkq viuh e`R;q dks cifrLek dgrs gSa (eÙkh 20%22_
ywdk 12%50)A bldk vFkZ ;g gS fd izHkq ;h'kq us ijes'oj ds U;k;
dks vius Åij mBk fy;k tks nwljh e`R;q gSA (izdk- 20%14)A dksjg
ds iq=k Hktu esa dgrs gSa&^^-----rsjh lkjh rjaxksa vkSj ygjksa esa eSa Mwc
x;kA** (Hktu 42%7)A ;gk¡ ^^rsjh** vkSj ^^lkjh** 'kCnksa ij è;ku nsaA
ijes'oj ds }kjk fn, x, laiw.kZ iki ds U;k; vkSj naM dks gekjs izHkq
;h'kq us vius Åij mBk fy;kA

jksfe;ksa 6 esa ge i<+rs gS&^^---- ge lc ftUgksaus elhg ;h'kq dk
cifrLek fy;k] mldh e`R;q dk cifrLek fy;kA vr% ml e`R;q dk
cifrLek ikus ls ge mlds lkFk xkM+s x,A** (jksfe;ksa 6%3&4) ^^D;ksafd
;fn ge mldh e`R;q dh lekurk esa mlds lkFk tqV x, gSa] rks
fu'p; mlds th mBus dh lekurk esa Hkh tqV tk,¡xsA ge tkurs gSa
fd gekjk iqjkuk euq";Ro mlds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k rkfd iki
dk 'kjhj O;FkZ gks tk,A (jksfe- 6%5&6)A ijes'oj dh ifo=krk dh ek¡x
ds vuqlkj ;g vko';d Fkk fd gekjk iqjkuk ikie; euq";Ro ijes'oj
dh n`f"V ls lnk ds fy, nwj fd;k tk,A e`R;q gh ftldk fodYi Fkk
og] dyojh ds Øwl ij iwjk gqvkA elhg dh e`R;q dk ge ml
le; ykHk mBkrs gSa] ftl {k.k ge m¼kj izkIr djrs gSaA tc ikuh esa
gekjk cifrLek gksrk gS rc ge lkoZtfud :i ls ;g xokgh nssrs gSa
fd tc izHkq dh e`R;q gqbZ rc ge Hkh muds lkFk ej x, vkSj ,d
ikih ds :i esa gekjk iqjkuk thou ijes'oj dh n`f"V esa lekIr gks
x;kA

jksfe;ksa 6%4 esa cifrLes dh rqyuk xkM+s tkus ds lkFk dh xbZ gSA
ikuh ds cifrLes esa ,d fo'oklh Lo;a dks izHkq ;h'kq dh e`R;q] xkM+s
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tkus vkSj th mBus dh lekurk esa ykrk gSA izHkq ;h'kq us ,d fo'oklh
ds LFkku ij Øwl dh e`R;q lg yhA cifrLek esa ,d fo'oklh ;g
Lohdkj djrk gS fd elhg dh e`R;q Lo;a mldh e`R;q gSA ikuh ds
Hkhrj tkuk blh ckr dk izrhd gSA tc ,d fo'oklh ikuh ls ckgj
vkrk gS rc ;g elhg ds lkFk th mBus dh lekurk dk izrhd gSA
vr% vc ge ubZ l`f"V gSaA ^^eSa elhg ds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k
gw¡] vc eSa thfor u jgk] ij elhg eq> esa thfor gSA** (xy-
2%20)A vc fo'oklh iqjkuk thou ugha thrk cfYd u, thou dh lh
pky pyrk gSA

cifrLek u, thou dh ?kks"k.kk gSA ^^;fn dksbZ elhg esa gS] rks
og ubZ l`f"V gS] iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa] ns[kks] lc ckrsa ubZ gks xbZ
gSaA** (2 dqfj 5%17)A ^^vr% ml e`R;q dk cifrLek ikus ls ge
mlds lkFk xkM+s x,] rkfd tSls elhg firk dh efgek ds }kjk ejs
gqvksa esa ls ftyk;k x;k] oSls gh ge Hkh u, thou dh lh pky
pysaA** (jksfe;ksa 6%4)A

vr% vkt lc euq";ksa ds fy, ;g lans'k gS fd i'pkrki djks
vkSj lqlekpkj ij fo'okl djksA ,slk djus ij ,d O;fDr rqjar ifo=k
vkRek dks izkIr djrk gSA rc mls izHkq ds lkFk tqV tkus ds izrhd ds
:i esa cifrLek ysuk pkfg, vkSj mlds }kjk ;g izdV djuk pkfg,
fd vc og u, thou dh lh pky pysxkA

iz'u %

1- izzHkq ;h'kq us dyhfl;k dks dkSu ls nks vè;kns'k fn, gSa\

2- ^^cifrLek** dk vFkZ le>kb,A

3- fdu&fdu ckrksa esa ge izHkq ;h'kq ds lkFk lekurk esa gks tkrs gSa\

4- cifrLes esa ;g dSls izrhd ds :i esa gksrk gS\
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ikB&36

cifrLek

f'k'kq ds cifrLes dk vifl¼kar

elhgh txr esa vusd yksx f'k'kq ds cifrLes dk ikyu djrs gSaA
ijUrq D;k ;g opukuqlkj gS\ okLro esa u, fu;e esa ,d Hkh in
ugha ik;k tkrk tks bl ckr dk leFkZu djrk gSA fliQZ mudk cifrLek
gksuk pkfg, tks izHkq ;h'kq ij fd, x, fo'okl dh xokgh nsrs gSaA

ejdql 10%13&16 dks f'k'kq ds cifrLes ds leFkZu esa dgk tkrk
gSA ijUrq ogk¡ ge ^ikuh* ds fo"k; esa ugha ijarq izHkq ;h'kq ds fo"k; esa
i<+rs gSaA opu esa dgha&dgha ij ge i<+rs gSa fd iwjs ?kjkus us cifrLek
fy;kA mnkgj.k ds fy,&yqfn;k vkSj mlds ?kjkus ds fo"k; esa ;g
dgk x;k gSA (izsfjrksa 16%15)A fiQfyIih ds nkjksxk vkSj mlds ?kjkus us
cifrLek fy;k (izsfjrksa 16%33)A izsfjr ikSyql us fLriQukl dks vkSj
ifjokj dks cifrLek fn;k (1 dqfj- 1%16)A buesa ls fdlh Hkh Hkkx esa
f'k'kqvksa ds ckjs esa dqN Hkh ugha dgk x;kA okLro esa] fiQfyIih ds
nkjksxk ds ifjokj ds fo"k; esa ;g Li"V dgk x;k fd iwjs ifjokj us
izHkq ij fo'okl fd;k vkSj vkuan fd;kA (izsfjrksa 16%34) ^^?kjkuk**
dk vFkZ ek=k ifjokj ds lnL; gh ugha cfYd muds lsod vkSj ukSdj
Hkh mlesa 'kkfey gSA

u, fu;e dk vU; fgLlk bl ckr dk Li"V leFkZu djrk gS fd
ek=k fo'okl djus okyk O;fDr cifrLek ikdj dyhfl;k esa tksM+k
tkrk gSA (izsfjrksa 2%41_ 18%8)A

^cifrLek* ds izdkj %

opu esa vusd izdkj ds cifrLes ds fo"k; esa dgk x;k gS] vkSj
gj ,d dk viuk fof'k"V egRo gSA
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1- blzk,y dk cifrLek (1 dfj- 10%1&2)

400 o"kks± rd blzk,yh felz dh xqykeh esa jgsA ijes'oj us muds
NqVdkjs ds fy, ewlk dks HkstkA ijes'oj dh vkKk ls ewlk us yky
leqnz dks nks Hkkxksa esa ck¡V fn;k vkSj blzk,yh lw[kh Hkwfe ij ikj pys
x,A muds ikj tkus ij leqnz okil igys tSlk gks x;k vkSj mudk
ihNk djus okyh fiQjkSu dh lsuk mlesa Mwc ejhA ikSyql izsfjr ml
?kVuk ds fo"k; esa dgrs gSa&^^gekjs lc ckinkns ckny ds uhps Fks]
vkSj lcds lc leqnz ds chp ls ikj gks x,A vkSj lcus ckny esa
vkSj leqnz esa ewlk dk cifrLek fy;kA**

;gk¡ ij cifrLek dk vFkZ gS muds vxq, ewlk ds lkFk ,d gks
tkuk ;k tqM+ tkukA

2- ;wgUuk cifrLek nkrk dk cifrLek % (eÙkh 3%16_ ejdql
1%8_ ywdk 3%16_ ;wgUuk 1%33)

ijes'oj us ;wgUuk dks Hkstk Fkk fd og izHkq ;h'kq elhg ds fy,
ekxZ rS;kj djsA ;wgUuk dk cifrLek blzk,fy;ksa ds fy, FkkA tc
;wgUuk us eu fiQjko dk izpkj fd;k rks vusdksa us vius ikiksa ls
i'pkrki djds ;wgUuk ls cifrLek fy;kA ;g fuf'pr :i ls ikuh esa
gh FkkA ;g cifrLek i'pkrki dk (izrhdkRed xokgh) ,d fpÉ FkkA

3- izHkq ;h'kq dk cifrLek (ejdql 3%16)

;wgUuk cifrLeknkrk us izHkq ;h'kq dks cifrLek fn;kA vius cifrLes ds
}kjk izHkq us euq";ksa ds lkFk ,d gksus dks n'kkZ;kA mudk cifrLek gekjs
fy, ,d mnkgj.k FkkA ;wgUuk ls cifrLek ysdj izHkq us lc èkkfeZdrk
dks iwjk fd;kA (eÙkh 3%15)A izHkq us dgk] ^^eq>s rks ,d cifrLek
ysuk gS] vkSj tc rd og u gks ys rc rd eSa dSlh O;Fkk esa jgw¡xkA**
(ywdk 12%50)A ;g izHkq ds d"V mBkus o e`R;q lgus dh vksj ladsr FkkA

4- ifo=k vkRek dk cifrLek %

fiUrsdqLr ds fnu ifo=k vkRek f'k";ks a ij mrjs vkSj blds
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ifj.kkeLo:i mUgsa ,d 'kjhj ds :i esa cifrLek fn;k x;k fd
dyhfl;k cusaA ;g izHkq dh 'kkjhfjd nsg ugha ijUrq vkè;kfRed nsg
gS &tks dyhfl;k gSA bl ,sfrgkfld ?kVuk dk o.kZu ;wgUuk us igys
ls gh fd;k Fkk (ywdk 3%16)A bl izdkj fiUrsdqLr ds fnu elhgh
dyhfl;k dk tUe gqvkA

rc ls vkxs dks ftudk u;k tUe gksrk gS os ijes'oj dh dyhfl;k
esa tksM+s tkrs gSa (izsfjrksa- 2%47)A

izHkq ;h'kq dyhfl;k dk flj gSa] vkSj gj ,d u;k tUe izkIr
fo'oklh izHkq ds 'kjhj dk vax gSA ifo=k vkRek dk cifrLek ,d
,sfrgkfld dk;Z gS tks fiUrsdqLr ds fnu gqvkA bl vkRek ds cifrLes
esa gj ,d fo'oklh dk lk>k gSA ifo=k vkRek ds blh dk;Z ds }kjk
,d fo'oklh dks elhg ds 'kjhj dk vax cuk;k tkrk gSA blds cxSj
dksbZ Hkh O;fDr elhgh ugha cu ldrkA

5- vkx dk cifrLek %

eÙkh vkSj ejdql jfpr lqlekpkj esa ;wgUuk cifrLeknkrk us dgk]
^^eSa rks ikuh ls rqEgsa eu fiQjko dk cifrLek nsrk gw¡ ijUrq tks esjs
ckn vkus okyk gS] og eq> ls 'kfDr'kkyh gS] eSa mldh twrh mBkus ds
;ksX; ughaA og rqEgsa ifo=k vkRek vkSj vkx ls cifrLek nsxkA** (eÙkh
3%11_ ywdk 3%16)A

vkx ls cifrLek ifo=k vkRek dk cifrLek ugha gSA ;g vkyadkfjd
Hkk"kk gSA

eÙkh 3%12 esa bls le>k;k x;k gS ^^mldk lwi ml ds gkFk esa gS]
vkSj og viuk [kfygku vPNh jhfr ls lkiQ djsxk] vkSj vius xsgw¡
dks rks [kÙks esa bdB~Bk djsxk] ijUrq Hkwlh dks ml vkx esa tyk,xk tks
cq>us dh ughaA** ;g ckr izHkq us U;k; ds fo"k; esa dgh FkhA ;g
dsoy vfo'okfl;ksa ds fy, gSA ,d fo'oklh ij n.M dh vkKk u
gksxhA (;wgUuk 5%24) D;ksafd mldk n.M izHkq ;h'kq elhg us mBk
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fy;kA vfo'oklh dk ,d fnu U;k; gksxk vkSj mls vkx dh >hy esa
Mky fn;k tk,xkA ;gh vkx dk cifrLek gSA (rqyuk djsa&izdk-
20%13&15)A

iz'u %

1- f'k'kq dk cifrLek opu ds fo#¼ gS&;g izekf.kr djsaA

2- yky leqnz dks ikj djuk dSls cifrLek dk mnkgj.k gS\

3- ;wgUuk dk cifrLek vkSj fo'oklh dk cifrLek esa D;k varj gS\

4- izHkq ;h'kq us cifrLek D;ksa fy;k\

5- fdl cifrLes ds }kjk ,d fo'oklh elhg ds 'kjhj vFkkZr~
dyhfl;k dk vax curk gS\

6- ^^vkx dk cifrLek** dk D;k vFkZ gS\
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ikB&37

cifrLek % thou esa ykxw djuk

ge us cifrLes ds fl¼kUrksa dk vè;;u fd;k vc ge ;g
lh[ksaxs fd bUgsa ,d fo'oklh ds thou esa fdl izdkj ykxw fd;k tk
ldrk gSA

ge tkurs gSa fd tks O;fDr izHkq ;h'kq dks m¼kjdrkZ xzg.k djrk gS
og mlh {k.k ubZ l`f"V cu tkrk gSA izsfjr ikSyql dgrs gSa&^^blfy,
;fn dksbZ elhg esa gS] rks og ubZ l`f"V gSA iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa]
ns[kksa lc ckrsa ubZ gks xbZ gSaA** (2 dqfj 5%17)A gks ldrk gS fd ge
bu ckrksa dh xgjkbZ dks iwjh jhfr ls le> u ldsa] ijUrq eq[; ckr
ge le> ldrs gSa fd ;g elhg ds lkFk ,d gks tkuk gS (jksfe-
6%3&5)A ^^tks gekjk thou gSA** (dqyq- 3%4)A fdruk vn~Hkqr gS ;g!

okLro esa ;g gekjk lkSHkkX; gSA firk ijes'oj ;gh pkgrs gSa fd
muds iq=k@iqf=k;k¡ muds iq=k izHkq ;h'kq ds gh leku gksa] bl i`Foh ij
jgdj Hkh vkSj fiQj LoxZ esa Hkh!

;g izHkq dh vkKk gS fd ,d fo'oklh ftldk vkarfjd ifjorZu
gqvk gS og bl ckr dks cifrLes ds }kjk lalkj dks crk nsA ;g
elhg ds lkFk ,d gks tkus ds fpÉ gSaA lcls igys mls izHkq dh e`R;q
dh lekurk esa gksuk gSA vFkkZr~ mls ;g eku ysuk gS fd og elhg
;h'kq ds lkFk ej x;kA è;ku nsa fd elhg ;h'kq dh e`R;q iki ds fy,
Fkh] vr% gesa vc e`R;q lgus dh vko';drk ugha gS] ijUrq gesa iki
ds izfr ejk gqvk gksuk pkfg,A (jksfe- 6%2)A iki ds izfr ej tkus dk
vFkZ gS fd vc iki ls dksbZ laca/ u j[kukA ikSyql iwNrs gSa] ^^ge
tc iki ds fy, ej x, rks fiQj vkxs dks mlesa dSls thou fcrk,a\**
(jksfe- 6%2)A xykfr;ksa 6%14 dgrk gS] ^^lalkj esjh n`f"V esa vkSj eSa
lalkj dh n`f"V esa Øwl ij p<+k;k x;k gw¡A**
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ge e`r nsg ds lkFk D;k djrs gSa\ ge mls niQuk nsrs gaSA vr%
;g ekuus ij fd ge iki ds fy, ej pqds rc ,d fo'oklh dks
cifrLek esa vius izrhdkRed niQu fd, tkus ds ckjs esa lkspuk
pkfg,A ,d lPpk fo'oklh bldk batrkj nsj rd ugha dj ldrkA
ml dw'kh [kksts ds leku og Hkh izHkq dh vkKk ekuus dh 'kh?kzrk
djsxkA tks cifrLek esa ikuh ds Hkhrj tkrk gS og ,sls ikuh ls ckgj
vkrk gS tSls dcz esa lsA ;g gekjs izHkq ;h'kq ds th mBus dk izrhd
gSA bl izdkj og O;fDr izHkq ds lkFk iqu#RFkku dh lekurk esa gks
tkrk gSA vc mls u, thou dh lh pky pyuk pkfg,A (jksfe-
6%4)A

^^u, thou dh lh pky** D;k gS\

bl lanHkZ esa u;kiu iqu#RFkku ds laca/ esa dgk x;k gS] bl
dkj.k og 'kfDr vkSj lkeF;Z dks fn[kkrk gSA vr% cgqrk;r dk elhgh
thou thus vkSj izHkkodkjh xokgh ds fy, cifrLes esa izHkq dh vkKk
dk ikyu djuk vko';d gSA bl ckr ij è;ku nsa fd tc ,d
fo'oklh cifrLek ysus dk fu.kZ; djrk gS rc 'k=kq dk Hk;adj fojks/
gksrk gSA

;g u lkspsa fd cifrLek ysus ds lkFk gh elhg esa gekjh lekurk
lekIr gks tkrh gSA ek=k izrhdkRed dk;Z lekIr gksrk gS] ijUrq mlds
okLrfod lR; gekjs thou esa dk;Z djrs jgrs gSaA ge izfrfnu elhg
ds lkFk ejrs gSaA tgk¡ rd iki dk loky gS ge mlds izfr e`rd ds
leku gSaA gesa iki ds izfr vius vaxksa dks ekj nsuk gS (dqyq- 3%5_
jksfe;ksa 8%13)A ijUrq ge elhg ds lkFk thfor gSa (bfiQ 2%1)A vkSj
thou thuk ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSA (jksfe 12%2) ftlesa
ge vius izHkq elhg ;h'kq ds Lo:i esa fujarj ifjofrZr gksrs tkrs gSaA
(jksfe 8%29)A ;s laHkkouk,¡ elhgh thou dks vn~Hkqr cukrh gSaA

vius thou dks izHkq ;h'kq dks lefiZr djus ds }kjk ge fnu izfr
fnu ifjiDo gksrs tkrs gSaA fiQfy- 1%21 esa ikSyql dgrs gSa&^^esjs fy,
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thfor jguk elhg gS vkSj ej tkuk ykHk gSA** ^^eSa elhg ds lkFk
Øwl ij p<+k;k x;k gw¡A vc eSa thfor u jgk] ij elhg eq> esa
thfor gSA** (xyk- 2%20)A

rsjh e`R;q esa cifrLek ysdj]

rsjs lkFk e`R;q dh lekurk esa gks x, ge]

rsjs lkFk gekjk thou Hkh th mBk]

vkSj rsjs lkFk efgek Hkh ik,axs geA

iki] lalkj vkSj 'kSrku ls]

rsjs ygw ls NqM+k, x, ge]

lalkj esa jgsaaxs vtuch cudj]

rsjs lkFk ijes'oj ds fy, thfor geAA

& ts-th- Msd

iz'u %

1- vius eu ifjorZu ls igys ,d fo'oklh ^fdl* esa ejk Fkk\

2- u;k tUe ikus ds ckn iki ij fot; dSls izkIr gksrh gS\

3- gesa vius 'kjhj ds vaxksa dk D;k djuk gS\

4- fnu izfrfnu gesa cnyuk gS vkSj fdlds Lo:i dks ikuk gS\

5- ^^esjs fy, thfor jguk elhg gS** bls le>kb,A
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ikB&38

izHkq&Hkkst (1)

ifjp; %

;kn djuk vko';d gSA cgqr lh ckrsa gS tks gesa Lej.k j[kuh
pkfg,A tks dk;Z gksus gSa mUgsa Lej.k fnykus ds fy, ge fy[kdj j[k
ysrs gSaA mlh izdkj ge fdlh ?kVuk ;k O;fDr dks ;kn djus ds fy,
dqN fpÉ j[k ysrs gSa tks geas mudh ;kn fnykrs jgrs gSaA mudks ge
;knxkj dgrs gSa tks gesa fiNyh ?kVukvksa dk Lej.k fnykrs gSaA

ijes'oj dk ;knxkj Hkkst %

gekjs le; eas ijes'oj us ,d ,slk vè;kns'k fn;k tks gekjh ;kn
dks izsfjr djrk gSA ;g ^^izHkq Hkkst** dgykrk gSA

izHkq us dgk&^^esjs Lej.k ds fy, ;gh fd;k djks** (1 dqfj-
11%24)

A. vafre iQlg % izHkq ;h'kq vius f'k";ksa ds lkFk fdjk, dh
mijkSBh dksBjh esa Fks] tc mUgksaua bl u, Hkkst dh LFkkiuk dh (eÙkh
26%17&30)A ;g iQlg dk le; FkkA felz dh nklrk ls blzk,fy;ksa
ds NqVdkjs vkSj izHkq ;h'kq ds vkus dh Hkfo";}k.kh tks cfynku gksus
vkus okyk esEuk Fkk] mudh ;knxkj esa iQlg dk ioZ euk;k tkrk FkkA
vius f'k";ksa ds lkFk izHkq ;h'kq us ;g vafre iQlg euk;k] D;ksafd
vxys gh fnu izHkq ,d esEus dh rjg vius Øwl dh e`R;q ds }kjk
Hkfo";}k.kh ds ml igyw dks iwjk djus okys FksA (i<+sa & ywdk
12%14&18)A

B. izHkq&Hkkst dh LFkkiuk % ^^izHkq ;h'kq us jksVh yh] vkSj èkU;okn
djds mls rksM+h vkSj dgk] ^^;g esjh nsg gS] tks rqEgkjs fy, gS] esjs
Lej.k ds fy, ;gh fd;k djksA* blh jhfr ls izHkq us dVksjk Hkh fy;k
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vkSj dgk] ^;g dVksjk esjs ygw esa ubZ okpk gS] tc dHkh ihvks] rks
esjs Lej.k ds fy, ;gh fd;k djks*A** blls ;g Li"V gksrk gS fd
iQlg ds ioZ ds i'pkr izHkq us tks fd;k og ^izHkq Hkkst* dh LFkkiuk
FkhA

C. esjh nsg] esjk ygw % izHkq ;h'kq us jksVh yh vkSj /U;okn
djds mls rksM+h vkSj psyksa dks nsdj dgk] ^^yks] [kkvks] ;g esjh nsg
gSA** (eÙkh 26%26)A VwVh gqbZ jksVh dks [kkuk gesa izHkq dh VwVh nsg dk
Lej.k djkrk gSA ;g jksVh tSls ,d gS oSls gh fo'oklh Hkh izHkq ds
lkFk ,d gSa bl ckr dk Hkh Lej.k ;g jksVh fnykrh gSA (1 dqfj-
10%17)A ;g izHkq dh e`R;q dk Hkh ;knxkj gSA izHkq us dgk&^^esjs Lej.k
ds fy, ;gh fd;k djks** (1 dqfj- 11%24)A

^^fiQj izHkq us dVksjk ysdj /U;okn fd;k vkSj mUgsa nsdj dgk]
^rqe lc blesa ls ihvks] D;ksafd ;g okpk dk esjk og ygw gS] tks
cgqrksa ds fy, ikiksa dh {kek ds fufeÙk cgk;k tkrk gS*A** (eÙkh
26%27&28)A ;gk¡ ij ;knxkj u dsoy Lej.k fnykrk gS ijUrq gesa
fl[kkrk Hkh gSA gekjs ikiksa dh {kek izHkq dh ek=k e`R;q ls gh ugha
cfYd izHkq us tks ygw cgk;k ml ls Hkh gksrh gSA

D. vkus okyk jkT; % iQlg dh rjg gh izHkq&Hkkst ,d Hkfo";}k.kh
Hkh gSA ;g ml le; dh vksj ns[krk gS tc izHkq gekjs lkFk firk ds
jkT; esa u;k nk[k dk jkl ih,axsA (eÙkh 26%29)A tSls iQlg izHkq ;h'kq
dh e`R;q dh Hkfo";}k.kh djrk Fkk] oSls gh izHkq&Hkkst Hkfo";}k.kh
djrk gS fd gekjk izHkq jkT; djus ds fy, ,d jktk ds :i esa
okil vk,xkA

E. O;fDrxr tk¡p % ;g ;knxkj izHkq dh e`R;q dks ihNs dh vksj
ns[krh gS vkSj vkxs dh vksj izHkq ds f}rh; vkxeu dh vksjA orZeku
esa ;g gesa Lo;a dh tk¡p djus dk dkj.k gS tc ge mlesa Hkkxhnkj
gksrs gSaA (dqfj- 11%28)A

F. mfpr O;oLFkk % u, fu;e dh dyhfl;k bl Hkkst dk laj{kd
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o iz'kkld gSA ;g Hkkst Hkw[k feVkus ds fy, ugha gS ijUrq gesa Lej.k
fnykus ds fy, gSA (1 dqfj-11%20&22)A

^^izHkq&Hkkst* uke ls gh ge tku ldrs gSa fd ;g fdldk vfèkdkj
gS tks gesa ml Hkkst ds fy, fueaf=kr djrk gSA ge izHkq dh es”k ij
vkrs gSa D;ksafd ge izHkq ds }kjk fu;af=kr yksx gSaA

izHkq Hkkst ,d vè;kns'k gS ftldh fo'ks"krk mldh lknxh gSA
rFkkfi mldk vFkZ xgjk gSA dyhfl;k ds vkjafHkd fnuksa esa izHkq dh
;knxkj jks”k djrs FksA Li"Vr% ,d lkFk Hkkstu djus vkSj izHkq&Hkkst esa
Hkkx ysus] nksuksa dk;ks± ds fy, ^^jksVh rksM+uk** gh dgk tkrk FkkA ckn
esa izsfjrksa 20%7 ls ;g Li"V gksrk gS fd ;g lIrkg esa ,d ckj fd;k
tkrk FkkA vDlj ikSyql viuh ;k=kkvksa ds nkSjku izHkq ds fnu esa jksVh
rksM+us ds fy, #d tk;k djrs FksA

lIrkg dk igyk fnu gesa vius izHkq ds iqu#RFkku dk Lej.k
djkrk gSA tc mlh fnu ge izHkq&Hkkst esa ls Hkkx ysrs gSa] rc ge izHkq
dh e`R;q dks muds iqu#RFkku ds lkFk Hkh tksM+rs gSaA vkSj lkFk gh izHkq
ds nksckjk vkxeu dh Hkh vkl yxkrs gSaA

tc ge izHkq ds fnu esa ,d=k gksrs gSa rc ;g ifo=k vkRek gS tks
vkjk/uk esa gekjh vxqvkbZ djrs gSaA ge vius ikiksa dks Lej.k djus
ds fy, ugha vkrsA vkSj uk gh ;g vk'kh"kksa dks Lej.k djus dk le;
gSA D;ksafd m¼kjdrkZ dks Hkwydj vU; ckrksa esa my> tkuk laHko gSA

;g laHko gS fd ge vius NqVdkjs ij iwjk è;ku dsafnzr djsa vkSj
NqM+kusokys dks Lej.k u djsaA ywdk 17%15&18 esa ge i<+rs gSa fd izHkq
us nl dksf<+;ksa dks paxk fd;kA fuLlansg nlksa vkHkkjh Fks fd mudk
dks<+ nwj gks x;k] ijUrq fliQZ ,d okil vk;k vkSj paxk djus okys
izHkq ds pj.kksa ij fxjkA ;gh lPpk /U;okn nsuk vkSj paxk djus okys
dks Lej.k djuk gSA

gekjh vkRek dh pkgr Hkh vius izHkq ds uke ds fy, vkSj izHkq
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dh ;knxkj ds fy, gksA (;'kk- 26%8)A

Hkwy tkuk euq"; dh izo`fÙk gSA ge fnu izfrfnu ds thou esa
cgqr dqN Hkwy tkrs gSaA ijUrq dqN ,slh ckrsa gSa tks gesa fcYdqy Hkh
Hkwyuk ugha pkfg,A fuf'pr :i ls gekjs izHkq dh e`R;q muesa ls ,d
gSA bl vè;kns'k dks vPNs ls le>us ds }kjk ;s ckrsa ges'kk ge
Lej.k j[ksaxsA

iz'u %

1- ml iQlg dk D;k egRo gS tks izHkq us vius f'k";ksa ds lkFk
euk;k\

2- izHkq ;h'kq us izHkq&Hkkst dh LFkkiuk dSls dh\

3- jksVh vkSj nk[kjl fdlds izrhd gSa\

4- izHkq&Hkkst esa Hkkx ysus dh 'krs± D;k gS\

5- bl vè;kns'k dk ikyu gesa dc rd djuk gksxk\
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ikB&39

izHkq&Hkkst (2)

fiNys ikB esa geus izHkq&Hkkst dh LFkkiuk] mldk vFkZ vkSj mlds
ikyu dh fof/ ds fo"k; esa lh[kk FkkA bl ikB esa ge bl vè;kns'k
ds dqN vifl¼kUr tks dyhfl;k esa fey x,] muds fo"k; esa lh[ksaxsA

rÙokarj.k (Transubstantiation) :

;g ,slh f'k{kk gS ftlesa ;g fl[kkrs gSa fd jksVh vkSj nk[kjl izHkq
;h'kq ds okLrfod 'kjhj vkSj ygw esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ;g f'k{kk
xyr rjhds ls izHkq ds opuksa ij vk/kfjr gS& ^^;g esjh nsg gS**
(eÙkh 26%26)A Li"Vr% izHkq dk ;g rkRi;Z ugha Fkk] u gh muds
f'k";ksa us ,slk le>kA dqfjfUFk;ksa dks i=kh fy[krs gq, ikSyql us mu
'kCnksa dks nksgjk;k&^^D;ksafd tc dHkh rqe ;g jksVh [kkrs vkSj bl
dVksjs esa ls ihrs gks] rks izHkq dh e`̀`̀`R;q dks tc rd og u vk,] izpkj
djrs gksA** (1 dqfj- 11%26) ;g rÙokarj.k ds vifl¼kUr dk lh/k
[kaMu gSA ;gk¡ ij jksVh dks ^^jksVh** gh dgk x;k gSA /U;okn nsus ds
ckn Hkh og ^^jksVh** gh gSA izHkq us ^^jksVh** ysdj /U;okn fd;k] rc
og jksVh gh FkhA /U;okn djds tc f'k";ksa dks fn;k rc Hkh og
^^jksVh** gh jghA tc mUgksaus [kk;k rc Hkh og ^^jksVh** gh FkhA vr%
;g Li"V gS fd izHkq vkyadkfjd Hkk"kk dk iz;ksx dj jgs FksA ,slh
Hkk"kk dk izHkq vDlj mi;ksx djrs FksA Lo;a ds ckjs esa mUgksaus dgk]
^^lPph nk[kyrk eSa gw¡A** ^^}kj eSa gw¡**] bR;kfnA ,sls dFku dks 'kkfCnd
:i esa ugha ysuk gSA

cfynku % jkseu dsFkksfyd leqnk; bls ^^ekl** (Mass) dgrs gSa
vkSj os dgrs gSa fd tc Hkh os bldk ikyu djrs gSa rc izHkq ;h'kq
rqjar gh okLrfod cfynku ds dk;Z dks nksgjkrs gSaA ;g iw.kZ :i ls
ijes'oj ds opu ds fo#¼ gSA bczkfu;ksa 7%27 dgrk gS] ^^mu egk;ktdksa
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ds leku mls vko';d ugha fd izfrfnu igys vius ikiksa ds fy,
cfynku p<+k,] D;ksafd mlus vius vki dks cfynku p<+kdj mls
,d gh ckj esa iwjk dj fn;kA**

^^mlh bPNk ls ge ;h'kq elhg dh nsg ds ,d gh ckj cfynku
p<+k, tkus ds }kjk ifo=k fd, x, gSaA** (bczk- 10%10)A vr% u,
fu;e dh Li"V f'k{kk gS fd izHkq ;h'kq dk cfynku laiw.kZ vkSj vafre
FkkA

rÙomifLFkfr (Consubstantiation) : egku lq/kjd ekfVZu ywFkj
Hkh bl fopkj/kjk ls lger FksA mUgksaus dgk fd jksVh vkSj nk[kjl esa
ls Hkkx ysrs le; izHkq ;h'kq Lo;a 'kjhj esa mu oLrqvksa esa mifLFkr
jgrs gSaA ;fn ;g lgh gS rks] jksVh rksM+rs le; izHkq izR;{k fn[kkbZ nsus
pkfg,A ge tkurs gSa fd izHkq ds iqu#RFkku ds i'pkr~ muds f'k";ksa us
mUgsa viuh vk¡[kksa ls ns[kk Fkk tc Hkh izHkq muds ikl vk, ;k mUgsa
n'kZu fn;kA ekfVZu ywFkj dh ;g f'k{kk rÙokarj.k (Transubstantiation)
dk ,d vkSj :i gSA

izHkq Hkkst fdlds fy, gS\

^^vr% ftUgksaus mldk opu xzg.k fd;k mUgksaus cifrLek fy;k]
vkSj mlh fnu rhu gtkj euq";ksa ds yxHkx mu esa fey x,A vkSj os
izsfjrksa ls f'k{kk ikus] vkSj laxfr j[kus vkSj jksVh rksM+us vkSj
izkFkZuk djus esa ykSyhu jgsA** (izsfjrksa 2%41&42)A ;gk¡ ij ge ns[krs
gSa fd ftUgksaus jksVh rksM+h mUgksaus igys fo'okl fd;k Fkk vkSj fiQj
cifrLek esa izHkq dh vkKk dk ikyu fd;k FkkA os ;:'kyse dh
dyhfl;k ds lnL; FksA ;g Li"V djrk gS fd ^^jksVh rksM+uk** os gh
dj ldrs gSa ftudk m¼kj gqvk gS vkSj cifrLek gqvk gS vkSj laxfr
esa gSaA ge igys gh ns[k pqds gSa fd izHkq ;h'kq us dyhfl;k dks nks
vkns'k fn, gSaA igyk cifrLek] vkSj nwljk izHkq&Hkkst gSA nwljh vkKk
mu yksxksa ds fy, gS ftUgksaus igyh vkKk dk ikyu fd;k gSA ijes'oj
dh dyhfl;k esa lgh dk;Z djus dk ;gh rjhdk gSA
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^^ij esjk dguk ;g gS fd ;fn dksbZ HkkbZ dgykdj] O;fHkpkjh]
;k yksHkh] ;k ewfrZiwtd] ;k xkyh nsus okyk] ;k fi;DdM+] ;k vU/sj
djus okyk gks] rks mldh laxfr er djuk] oju ,sls euq"; ds lkFk
[kkuk Hkh u [kkukA** (1 dqfj- 5%11)A izHkq&Hkkst esa dsoy ogh Hkkxhnkj
gks ldrs gSa ftudh xokgh vPNh gSA

iz'u %

1- rÙokarj.k (Transubstantiation) dk mifl¼kar D;k gS\

2- izHkq&Hkkst ^cfynku* D;ksa ugha gS\

3- rRomifLFkfr (Consubstantiation) D;k gS\ budh xyfr;k¡ crk,¡A

4- izHkq Hkkst fdl ds fy, gS\
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ikB&40

vyxko
I. vyxko dk dÙkkZ

a. vyxko ds mnkgj.k %

ckbcy ds vkjaHk esa gh ge ns[krs gSa fd ijes'oj T;ksfr dks
vaèkdkj ls vyx dj nsrs gSaA ^^vkSj ijes'oj us mft;kys dks ns[kk
fd vPNk gS] vkSj ijes'oj us mft;kys dks vaf/;kjs ls vyx fd;kA**
(mRifÙk 1%4)A ijes'oj mnkgj.k is'k dj jgs gSa ;g fl[kkus ds fy,
fd vusd ckrksa dks vyx&vyx fd;k tkuk pkfg,A dqN oLrq,¡ vius
ewy LoHkko ds dkj.k vkil esa ?kqy&fey ugha ldrsA ftl {k.k
izdk'k vkrk gS mlh {k.k va/dkj lekIr gks tkrk gSA

va/dkj dh ifjHkk"kk gS T;ksfr dk u gksukA tgk¡ ,d gS ogk¡ nwljk
ugha jg ldrkA ;g lR; lkspus ij cgqr gYdk yxrk gksxk ijUrq ;g
og lR; gS] ftl ij ijes'oj dk opu gekjk è;ku ckj&ckj vkdf"kZr
djrk gSA

ijes'oj us ek¡x dh Fkh fd nk[k dh ckjh esa Hkh chtksa dks vyx
fd;k tk,A ^^viuh nk[k dh ckjh esa nks izdkj ds cht u cksuk] ,slk
u gks fd lkjh mit] vFkkZr~ rsjk cks;k gqvk cht vkSj nk[k dh ckjh
dh mit nksuksa vifo=k BgjsaA** (O;oLFkk- 22%9)A ,d lkFk cht ds
cks, tkus ij os vkil esa bruk ?kqy fey tkrs gSa fd mudk iQy
ifo=k ugha jgrkA cks, tkus ds ckn mUgas viuh tkfr ds vuqlkj
vyx&vyx djuk vlaHko gksrk gSA eÙkh 13%24&30_ 36&43 esa ;gh
eq[; ikB fl[kk;k x;k gSA

[ksrksa esa dke djus okys tkuojksa ds fo"k; esa Hkh ;gh dgk x;k
gSA ^^cSy vkSj xngk nksuksa lax tksrdj gy u pykukA** (O;oLFkk
22%10)A ;g vlaxrrk dks fn[kkrk gSA bu nksuksa tkuojksa ds LoHkko
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vyx&vyx gSa mUgs ,d lkFk tksrk ugha tkuk pkfg, viuh pky vkSj
'kfDr esa os cgqr vyx gSaA

ijes'oj us vius yksxksa dks oL=k esa Hkh feykoV djus ls euk
fd;k FkkA ^^Åu vkSj luh dh feykoV ls cuk gqvk oL=k u ifguukA**
(O;oLFkk- 22%11)

b. vyxko dk Li"Vhdj.k %

ijes'oj ds Li"V dFku dk D;k mn~ns'; Fkk fd cht esa] tkuojksa
esa vFkok oL=k esa feykoV uk djsaA D;k ijes'oj dks okLro esa mu
oLrqvksa ;k i'kqvksa dh fpark Fkh\ bl jLe ds fu;e ds ihNs fNis
fl¼kUr dks ikSyql 1 dqfj- 9%7&10 esa Li"V djrs gSaA

uSfrd lR; dks yxkrkj ;kn fnykrs jgus ds fy, ,d rLohj ds
:i esa ijes'oj us dqqN jLeksa ds fu;e fn,A ijes'oj us cht] tkuojksa
vkSj oL=kksa esa feykoV dh vuqefr ugha nhA ijes'oj us izdk'k dks
va/dkj ls vyx djds euq"; dks ;g fl[kk;k fd tks ewy LoHkko
esa vyx&vyx gSa mUgsa feyk;k u tk,A tks euq"; vkfRed va/dkj
esa jgrs gSa os mu euq";ksa ds lkFk ?kqy fey ugha ldrs tks ,d
vkfRed thou thrs gSaA vPNs dk fof'k"V xq.k vkSj xokgh cqjs dh
laxfr esa fNi tkrk vkSj fuxyk tkrk gSA vius vkdkj vkSj rkdr esa
fHkUu&fHkUu tkuoj ,d lkFk lekurk esa dksbZ dk;Z ugha dj ldrsA
lalkj ds dk;Z dyki Hkh ,d elhgh ds thou 'kSyh ds vuq:i ugha
gks ldrsA tc ijes'oj us vius yksxksa dks oL=k esa feykoV u djus
dh vkKk nh tc og mudks ;g f'k{kk ns jgs Fks fd ijes'oj ds yksx
ijes'oj dh ckrksa dk lkalkfjd ckrksa ds lkFk feykoV uk djsaA ;g
ijes'oj ds yksxksa dk mÙkjnkf;Ro gS fd os lalkj dh ckrksa ls vyx
jgsa tSls T;ksfr va/dkj ls vyx gSA taxyh ikS/ksa ds lkFk bruk ?kqy
fey u tk,a fd vafre dVuh ij gh os vyx gks ldsaA



II. vyxko dh vkKk %

a. va/dkj dks nwj djks %

 ,slk ugha gS fd ijes'oj us ek=k mnkgj.k ds lkFk vyxko fl[kk
fn;kA ijUrq ijes'oj elhfg;ksa dks lalkj dh pky ls vyx fd;k
gqvk thou O;rhr djus dh vkKk nsrs gSaA jksfe;ksa 13%12&14 esa ikSyql
dgrs gSa&^^jkr cgqr chr xbZ gS] vkSj fnu fudyus ij gS] blfy, ge
va/dkj ds dkeksa dks R;kx dj T;ksfr ds gfFk;kj ck¡/ ysaA tSlk fnu
dks 'kksHkk nsrk gS] oSlk gh ge lh/h pky pysa] u fd yhyk&ØhM+k
vkSj fi;DdM+iu esa] u O;fHkpkj vkSj yqpiu esa] vkSj u >xM+s vkSj
M+kg esaA oju~ izHkq ;h'kq elhg dks ifgu yks] vkSj 'kjhj dh vfHkyk"kkvksa
dks iwjk djus dk mik; u djksA** (jksfe;ksa 13%12&14)

b. vleku tq, esa u tqrks %

2 dqfjfUFk;ksa 6%14 esa fo'okfl;ksa dks vkKk nh xbZ gS fd os
vfo'okfl;ksa ds lkFk vleku tq, esa u tqrsaA muds ,d lkFk fd,
x, dk;Z ls ijes'oj dh efgek ugha gksxhA tc ge dk;Z dh ckr
djrs gSa rks mlds ihNs ds mn~ns'; ls rkRi;Z gSA ,d elhgh dk
mn~ns'; vius dk;ks± ls izHkq ;h'kq ds }kjk ijes'oj dh efgek djuk
gSA ,d vfo'oklh Lo;a ds fy, gh efgek ykrk gSA

C. ckgj fudyks %

ijes'oj dh Li"V vkKk gS fd vfo'okfl;ksa ds chp esa ls ckgj
fudyksA ge vfo'okfl;ksa ls iwjh rjg dVdj thou O;rhr ugha dj
ldrs ijUrq gesa muds lkFk viuh igpku ugha cukuk pkfg,A gekjs
y{; muds y{;ksa ls vyx gSaA gekjs mn~ns'; muds mn~ns';ksa ls
vyx gSaA gekjs fØ;k&dyki muds dk;ks± ls vyx gSaA gekjk joS;k Hkh
muds joS, ls vyx gksuk pkfg,A ,d fo'oklh dks viuh vyx
igpku cukuh pkfg,A ;g ijes'oj dh vkKk gSA



III. vyxko ds nks igyw %

vyxko dk vFkZ vius vki dks 'kkjhfjd :i ls lalkj ls vyx
dj ysuk ugha gSA ;wgUuk 17%15 esa izHkq us izkFkZuk dh] ^^eSa ;g fourh
ugha djrk fd rw mUgsa txr ls mBk ys] ijUrq ;g fd rw mUgsa ml
nq"V ls cpk, j[kA** jksfe;ksa 12%2 dgrk gS] ^^bl lalkj ds ln`'k u
cuks] ijUrq rqEgkjs eu ds u, gks tkus ls rqEgkjk pky&pyu Hkh
cnyrk tk,A** jksfe;ksa 13%12&14 gesa fl[kkrk gS] ^^va/dkj ds dk;ks±
dks R;kx dj T;ksfr ds gfFk;kj ck¡/ ysaA** vyxko ds nks igyw
gSa&lalkj dh oLrqvksa dks mrkj iQsaduk ;k R;kx nsuk vkSj elhg ;h'kq
dh lkeF;Z vkSj vuqxzg dks igu ysuk ;k viuk dj ysukA gesa izHkq
;h'kq dks vius thou dk Lokeh cuk ysuk gS vkSj izHkq dh fl¼ bPNk
ds vuqlkj laiw.kZ leiZ.k djuk gS (jksfe;ksa 12%1&12) ;g vyxko dk
vafre y{; gS fd ge Lo;a dks iwjh jhfr ls izHkq ds izfr lefiZr
djsaA

vyxko dk ifj.kke %

vyxko dk ifj.kke firk ls laxfr gSA /kfeZdrk dk v/eZ ls
dksbZ esy ughaA izdk'k dk va/dkj ls dksbZ laxfr ughaA elhg dk
cfy;ky ds lkFk D;k yxko\ fo'oklh ds lkFk vfo'oklh dk D;k
ukrk\ ewfrZ;ksa ds lkFk ijes'oj ds eafnj dk D;k laca/\ ge rks thors
ijes'oj ds eafnj gSaA (2 dqfj 6%14&16)A

ijes'oj dh vkKk ds lkFk ok;nk Hkh gSA ;fn ge Lo;a dks lalkj
ls vyx j[ksaxs rks ijes'oj gesa Lohdkj djsaxs] gekjs lkFk laxfr j[ksaxs
vkSj gekjs firk gksaxsA ijes'oj dk ;g ok;nk gesa lPps vyxko ds
fy, izsfjr djsA ^^vr% gs fiz;ksa] tc fd ;s izfrKk,a gesa feyh gSa] rks
vkvks ge vius vki dks 'kjhj vkSj vkRek dh lc efyurk ls 'kq¼
djsa] vkSj ijes'oj dk Hk; ekurs gq, ifo=krk dks fl¼ djsaA**
(2 dqfj- 7%1)A
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iz'u %

1- vyxko dh D;k vko';drk gS\

2- gekjk izHkq vyxko dk dÙkkZ gS blds mnkgj.k nhft,A

3- ,d fo'oklh dks fdu ckrksa ls vyxko dh vko';drk gS\

4- ;wgUuk 17%15 ds vuqlkj vyxko ds izfr izHkq dk D;k joS;k gS\

5- vyxko dk izfriQy D;k gS\
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