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ifjp;

vR;Ur g"kZ ds lkFk ge d{kk Ng dh iqLrd dks izLrqr djrs gSaA

HkkbZ ,-ih- ikbZyh (Anganaly)] MkW- ,-ih- eSF;w (Trivandrum)
vkSj izks- ih-ih- Ldfj;k (Kazhicode) us bls ey;kye Hkk"kk esa
fy[kk Fkk] ftldk vuqokn HkkbZ tkWulu tkWu (Philadelphia) us
vaxzsth Hkk"kk esa fd;kA

HkkbZ ds-,- fiQfyi (Mylapra) vkSj MkW- lSykl lh- uk;j
(Trichur) us vaxzsth Hkk"kk esa var ds N% ikB fy[ksA

orZeku vaxzsth laLdj.k dk lq/kj vkSj la'kks/u HkkbZ ds-,- fiQfyi
vkSj HkkbZ lUuh- Vh fiQfyi us fd;kA bl iqLrd dk vaxzsth ls fganh
esa vuqokn cgu Mksjk ,ysDl (fnYyh) us fd;kA laMs Ldwy desVh
bu lHkh dk vkHkkj O;Dr djrh gSA

fiNys n'kdksa esa cznju laMs Ldwy ds ikB~;Øe us ftl izdkj
viuh mi;ksfxrk vkSj fof'k"Vrk dks izekf.kr fd;k gS] og gekjs fy,
g"kZ dk dkj.k gSA ge ijes'oj dk /U;okn djrs gSa fd vc ge bu
ikB~;Øeksa dks Hkh miyC/ djk lds gSaA

laMs Ldwy desVh HkkbZ tsdc ekFku (U.S.A.) ds izfr Hkh vkHkkjh
gS ftUgksaus bu laMs Ldwy iqLrdksa dks fgUnh Hkk"kk esa izdkf'kr djus esa
iwjk lg;ksx fn;kA

ge fo'okl djrs gSa fd ijes'oj ds yksxksa us latks dj j[ks lR;ksa
ij gks jgs vkØe.k ds bl nkSj esa ;s ikB gekjs cPpksa dh lgk;rk
djsaxs] fd os lR; ij cus jgsaxs tks mUgsa thou nsxk vkSj cgqrk;r dk
thou nsxkA

cznju laMs Ldwy desVh



f'k{kdksa ls---

laMs Ldwy ds f'k{kd dk drZO; %

H viuh d{kk dk jftLVj cuk,¡ & ;g vius fo|kfFkZ;ksa ds fy,
izkFkZuk djus vkSj muls feyus ds fy, Hkh lgk;d gksxkA

H cPpksa ds ?kj tk,¡ vkSj muds thou dks le>us dk ;Ru djsaA

H le; fudkydj mu ls ckr djsa vkSj mudh ckrsa lqusaA

H muds vkfRed thou ds fpÉksa dks le>sa vkSj mUgsa izksRlkfgr
djsaA

H ;fn dksbZ cPpk vuqifLFkr gks] rks mlls feysa vkSj dkj.k tkuus
dk iz;Ru djsaA

H ;fn og fdlh leL;k dk lkeuk dj jgk gS] rks mldh lgk;rk
djus dk iz;Ru djsaA

H d{kk ls tkus ds ckn Hkh cPpksa dks ;kn j[ksa vkSj muds lkalkfjd
vkSj vkfRed thou ds ckjs esa tkudkjh j[ksaA

H muds fy, yxkrkj izkFkZuk djsa vkSj m¼kj izkIr djus ds fy,
mudk ekxZn'kZu djsaA

laiknd&eaMy

ds-,- fiQfyi

lUuh Vh- fiQfyi

Mksjk ,ysDl   (fganh ikB~; iqLrd)

(vaxzsth ikB~; iqLrd)



izLrkouk

vkjaHkdky ls gh cznju fo'oklh yksx vius cPpksa dks ijes'oj
dk opu fl[kkus dks dkiQh egRo nsrs vk;s gSaA tSls gh dksbZ cPpk
^eEeh* ;k ^ikik* cksyus yxrk gS oSls gh mls ?kj okys ^^;gksok esjk
pjokgk gS** tSlh NksVh ckbcy vk;rsa fl[kkuk 'kq: dj nsrs gSa] tSls
gh og ulZjh esa tkus yxrk gS oSls gh mls laMs Ldwy Hkh Hkstuk 'kq:
gks tkrk gSA

Hkkjr esa cznju eaMfy;ksa dh la[;k tc c<+us yxh rc dbZ HkkbZ;ksa
dks yxk fd lHkh eaMfy;ksa ds fy;s mi;ksxh ,d laMs Ldwy ikB~;Øe
cuk;k tkuk pkfg;sA bl fo"k; esa rRij dkiQh lkjs HkkbZ;ksa us dbZ lky
igys iÙkuefFkV~Vk uked LFkku ij xkWLiy gkWy esa ,df=kr gksdj
^^cznju laMs Ldwy ikB~;Øe** dh uhao MkyhA vxys dqN lkyksa esa
mu yksxksa us dqy nl d{kkvksa dk ikB~;Øe ey;kye Hkk"kk esa rS;kj
fd;k vkSj rc ls ey;kyeHkk"kh eaMfy;ksa esa budk O;kid mi;ksx
gksrk vk;k gSA

bl chp dbZ HkkbZ&cguksa] eaMfy;ksa ,oa SBS India dh enn ls
bu iqLrdksa dk vuqokn vaxzsth ,oa dbZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa gqvk ftlds
dkj.k bu ikB~;iqLrdksa dk mi;ksx vkSj Hkh O;kid gks x;kA fganhHkk"kh
eaMfy;ksa dh O;kidrk ds dkj.k fgUnh laLdj.k dk lkjs Hkkjr esa
Lokxr gqvkA bl chp gj txg ls ekax vkus yxh fd tYnckth esa
fd;s x;s fganh vuqokn dks vc la'kksf/r fd;k tk;sA bl ekeys esa
HkkbZ tsdc ekÙku us dkiQh O;fDrxr fnYpLih ysdj ;g dk;Z cfgu
Mksjk ,ysDl dks lkSaikA iqjkus vuqokn dk la'kks/u djus ds cnys ;g
cfgu lkjs nlksa ikB~; iqLrdksa dk u;k ,oa vk/qfud cksypky dh



fganh esa vuqokn dj jgh gSaA bl dk;Z dks cznju laMs Ldwy lfefr
,oa SBS India dk iw.kZ vuqeksnu izkIr gSA cfgu Mksjk ,ysDl us
vHkh rd ftrus iqLrdksa dk vuqokn fd;k gS mu lcdk eSaus voyksdu
fd;k ,oa mudks cgqr gh ljy] lqyHk ,oa lVhd ik;k gS] eSa bl
dk;Z ds fy;s mudk ,oa HkkbZ tsdc ekÙku dk vfHkuanu djrk gw¡A

euq"; tUe ls gh ikih gksrk gS] u;k tUe ikus ds ckn mls dbZ
lky rd ijes'oj dk opu fl[kk;k tkuk t:jh gS ftlls fd mldk
eu :ikarj ikdj (jksfe;ksa 12%1] 2) og lgh jhfr ls lkspus yxsA
eq>s iwjk ;dhu gS fd bl egku dk;Z ds fy;s cznju laMs Ldwy
ikB~;Øe ,dne mfpr ekè;e gSA fganh ds u;s laLdj.k ds Nius ls
fganhHkk"kh eaMfy;ksa dks cPpksa ,oa u;s fo'okfl;ksa ds izfr viuh vkfRed
ftEesnkjh fuHkkus ds fy;s 10 vfr mÙke iqLrdsa miyC/ gks tk;saxhA

fouhr

'kkL=kh tkulu lh fiQfyi
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ikB&1

vkjafHkd cfynku&1
mRifÙk 3%21_ 4%1&8_ 4%25&26_ 8%20&22_ vÕ;wc&1

lqugjk in %

^^D;ksafd tc cdjksa vkSj cSyksa dk yksgw vkSj dyksj dh jk[k
vifo=k yksxksa ij fNM+ds tkus ls 'kjhj dh 'kq¼rk ds fy, ifo=k
djrh gS] rks elhg dk yksgw ftlus vius vkidks lukru vkRek
ds }kjk ijes'oj ds lkeus funksZ"k p<+k;k] rqEgkjs foosd dks ejs
gq, dkeksa ls D;ksa u 'kq¼ djsxk] rkfd rqe thors ijes'oj dh
lsok djksA** bczk- 9%13&14

1- dSu vkSj gkfcy ds cfynku %

nksuksa Hkkb;ksa us ijes'oj ds fy, cfynku p<+k,A dSu us Hkwfe dh
mit esa ls] vkSj gkfcy us viuh HksM+&cdfj;ksa ds ifgykSBs cPps
cfynku p<+k,A ijes'oj us gkfcy ds cfynku dks xzg.k fd;k] D;ksafd
mlesa yksgw cgk;k x;k FkkA ijUrq dSu dh HksaV ijes'oj dks izlUu u
dj ldhA ;g bl lR; dh vksj ladsr djrk gS fd fcuk yksgw cgk,
ikiksa dh {kek ugha gks ldrhA

dksbZ Hkh euq"; vius vPNs dk;ks± ds }kjk m¼kj izkIr ugha dj
ldrkA ^^gekjs /eZ ds dke lcds lc eSys fpFkM+ksa ds leku gSaA**
;'kk- 64%6 D;ksafd ge ikih euq"; gSaA ijes'oj ikih euq"; dks dsoy
rc gh Lohdkj djrs gSa] tc og izHkq ;h'kq ds ml cfynku ij
fo'okl djrk gS] tks dyojh ds Øwl ij viuk izk.k nsdj mUgksaus
fd;kA

2- ;gksok ds uke esa vkjk/uk %

gkfcy dh e`R;q ds i'pkr~] vkne ds ,d vkSj iq=k mRiUu gqvk]
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ftldk uke 'ksr FkkA bl uke dk vFkZ gS ^^fu;qDr fd;k gqvk**A 'ksr
ds iq=k ,uks'k ds tUe ds le; ls] yksx ;gksok ls izkFkZuk djus yxsA

mlh izdkj euq";ksa ds NqVdkjs ds fy, izHkq ;h'kq Hkh ^^fu;qDr**
fd, x, gSaA NqVdkjk ik, gq, yksxksa dks ijes'oj dh vkjk/uk djuh
pkfg,A ijes'oj mudh vkjk/uk Lohdkj ugha djrs ftudk m¼kj ugha
gqvkA

3- uwg ds cfynku %

tc i`Foh ij euq"; dh nq"Vrk c<+ xbZ] rc ijes'oj us ty
izy; ds }kjk euq";tkfr dks uk'k dj fn;kA rFkkfi /ehZ uwg vkSj
mldk ifjokj cpk, x, (mRifÙk 6%8&9)A tc uwg tgk”k ls ckgj
vk;k] rc mlus osnh cukbZA 'kq¼ i'kqvksa vkSj 'kq¼ if{k;ksa esa ls
pqu&pqudj mlus gksecfy p<+k;kA og ijes'oj ds fy, lq[knk;d
lqxa/ BgjkA ijes'oj us uwg ds lkFk ,d okpk cka/h] fd os euq";
dks fiQj dHkh ty izy; ls uk'k ugha djsaxsA ijes'oj izlUu gksrs gSa
tc mudh vkjk/uk vkRek vkSj lPpkbZ ls gksrh gSA

4- vÕ;wc ds cfynku %

vÕ;wc ,d /eZfu"B] fo'okl esa fLFkj vkSj ijes'oj dh n`f"V esa
/ehZ iq#"k FkkA mlds iq=k dbZ fnuksa rd tsoukj fd;k djrs FksA vÕ;wc
dks ;g Hk; jgrk Fkk fd 'kk;n mUgksaus vkuan eukrs le; iki fd;k
gksxkA blfy, tsoukj ds fnu iwjs gksus ij vÕ;wc mUgsa cqyokdj ifo=k
djrk] vkSj muds fy, gksecfy p<+krk FkkA

bu ckrksa ls ge Li"V le> ldrs gSa fd ikiksa dh {kek gksus ij
gh ge ijes'oj dh laxfr esa jgdj vk'kh"ksa izkIr dj ldrs gSaA
O;oLFkk ds vuqlkj fd, tkus okys cfynku nks"kh O;fDr dks vLFkk;h
:i ls {kek fnykrs FksA ;g dyojh Øwl ij elhg dh e`R;q gS] tks
euq";ksa dks vuar NqVdkjk nsrk gSA

;kn djsa %  esjs HkDrksa dks essjs ikl bdV~Bk djks] ftUgksaus cfynku
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p<+kdj eq> ls okpk cka/h gSA (Hktu lafgrk 50%5)

iz'u %

1- ijes'oj us dSu dh HksaV dks D;ksa Lohdkj ugha fd;k\

2- 'ksr dkSu Fkk\ mlds iq=k dk D;k uke Fkk\

3- uwg us dc cfynku p<+k,\

4- vÕ;wc us fdlds fy, cfynku p<+k,\

5- cfynku p<+kus ls D;k izkIr gksrk Fkk\

6- fdl cfynku ls euq"; dks vuar NqVdkjk izkIr gksrk gS\
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ikB&2

vkjafHkd cfynku&2
mRifÙk 12%7&8_ 15%9&16_ vè;k; 22

lqugjk in %

^^fo'okl gh ls bczkghe us ij[ks tkus ds le; esa blgkd
dks cfynku p<+k;k] vkSj ftlus izfrKkvksa dks lp ekuk Fkk]
vkSj ftlls ;g dgk x;k Fkk] fd blgkd ls rsjk oa'k dgyk,xk]
og vius ,dykSrs dks p<+kus yxkA D;ksafd mlus fopkj fd;k]
fd ijes'oj lkeFkhZ gS] fd ejs gqvksa esa ls ftyk,] lks mUgha esa
ls n`"Vkar dh jhfr ij og mls fiQj feykA** bczkfu;ksa 11%17&19

bczkghe ds cfynku %

1- lk/kj.k cfynku % bczkghe dlfn;ksa ds Åj uxj dk fuoklh
FkkA ijes'oj us mls n'kZu fn;k (izsfjrksa 7%2&3) vkSj mlls dgk fd
rw vius ns'k vkSj vius dqVqEc ls fudydj ml ns'k esa pyk tk]
ftls eSa rq>s fn[kkÅ¡xkA vius firk rsjg ds lkFk og gkjku esa tk
clkA mlds firk rsjg dh e`R;q ds i'pkr~ ijes'oj us fiQj ls mlls
ckrsa dha (mRifÙk 12%1)A vkSj og ogk¡ ls fudydj duku esa tk
clkA og eqlkfiQjksa dh rjg racqvksa esa jgrk FkkA og tgk¡ dgha Hkh
x;k] ogk¡ mlus osnh cukbZ vkSj ijes'oj dh vkjk/uk dhA izkFkZuk vkSj
euu mldh vkjk/uk dk Hkkx FksA

2- fo'ks"k cfynku %

vè;k; 15 vkSj 22 esa bczkghe ds nks fo'ks"k cfynkuksa dk o.kZu
fn;k x;k gSA

A. vè;k; 15 esa ijes'oj ds funsZ'kkuqlkj bczkghe us i'kqvksa vkSj
if{k;ksa dk cfynku p<+k;kA bczkghe dks ,d iq=k ikus dh pkgr FkhA
tc mlus cfynku p<+k;k] rc ijes'oj us mlls okpk cka/h] vkSj
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mlls izfrKk dh] fd eSa rsjs oa'k dks vkdk'k ds rkjkx.k dh rjg
d:¡xkA ijes'oj us bczkghe ls fuEufyf[kr ok;ns fd, %

1- ^^eSa rq> ls ,d cM+h tkfr cukÅ¡xk** (mRifÙk 12%2)

2- ^^eSa rq>s vk'kh"k nw¡xk** (mRifÙk 12%2)

3- ^^eSa rsjk uke cM+k d:¡xk** (mRifÙk 12%2)

4- ^^rw vk'kh"k dk ewy gksxk** (mRifÙk 12%2_ xy- 3%14)

5- ^^tks rq>s vk'khokZn nsa] mUgsa eSa vk'kh"k nw¡xk** (mRifÙk 12%3] 4)

6- ^^tks rq>s dksls] mls eSa 'kki nw¡xk** mRifÙk (12%3] 4)

7- ^^Hkwe.My ds lkjs dqy] rsjs }kjk vk'kh"k ik,¡xs** mRifÙk (12%3_
22%18)

B- mRifÙk 22 esa] ftl cfynku dk o.kZu gS] og vfr fof'k"V
FkkA ijes'oj us bczkghe ls dgk fd eksfjÕ;kg ns'k esa pyk tk] vkSj
ogk¡ ,d igkM+ dss Åij tks eSa rq>s crkÅ¡xk] vius iq=k dks gksecfy
djds p<+kA bczkghe u ?kcjk;k] u mlus fdlh ls lykg dhA ijUrq
mlus rqjar gh ijes'oj dh vkKk dk ikyu fd;kA mlus cfynku
p<+kus ds fy, lc oLrqvksa dk bar”kke fd;kA fiQj og fcgku dks
rM+ds mBk vkSj vius iq=k blgkd vkSj nks lsodksa dks ysdj eksfjÕ;kg
tkus ds fy, fudy iM+kA rhljs fnu os ml LFkku ij igq¡ps] ftldh
ppkZ ijes'oj us mlls dh FkhA mlds fiz; iq=k us mlls iwNk] ^^gs esjs
firk] gksecfy ds fy, HksM+ dgk¡ gS\** bczkghe us mÙkj fn;k] ^^ijes'oj
vki gh mik; djsxkA**

rc bczkghe us ogk¡ osnh cukdj] vius iq=k blgkd dks ck¡/dj
osnh ij dh ydM+h ds Åij j[k fn;kA rc bczkghe us gkFk c<+kdj
Nqjh dks ys fy;k fd vius iq=k dks cfy djsA rc ;gksok ds nwr us
LoxZ ls mldks iqdkj ds dgk] ^^gs bczkghe] yM+ds ij gkFk er
c<+kA** bczkghe us vk¡[ksa mBkb± vkSj >kM+h esa iQ¡ls gq, ,d es<+s dks
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ns[kkA bczkghe us ml es<+s dks ysdj vius iq=k ds LFkku ij mldks
gksecfy djds p<+k;kA e`R;q ls NqM+k, x, vius iq=k dks ysdj bczkghe
vius ?kj ykSV x;kA ijes'oj us bczkghe dks vk'kh"k nhA

izHkq ;h'kq elhg ds dyojh dh e`R;q ds nks igyqvksa dks ;g
cfynku izdV djrk gSA

1- blgkd ds cnys es<+s dk cfynku p<+k;k x;kA oSls gh izHkq ;h'kq
gekjs cnys cfynku gq,A

2- ijes'oj us euq"; ds vuUr m¼kj ds fy, vius ,dykSrs iq=k dks
cfynku gksus ds fy, ns fn;kA izHkq ;h'kq rhljs fnu e`rdksa esa ls
th mBsA

bczkghe dh vkKkdkfjrk vkSj vVwV fo'okl gekjs fy, mnkgj.k
gSaA gekjs dk;ks± ls gekjk fo'okl izdV gksuk pkfg,A ijes'oj ls
vk'kh"k izkIr djus ds fy, ijes'oj ds izfr laiw.kZ vkKkdkfjrk vko';d
gSA

;kn djsa % D;ksafd mlus ,d gh p<+kos ds }kjk] mUgsa tks ifo=k
fd, tkrs gSa] loZnk ds fy, fl¼ dj fn;k gSA (bczkfu;ksa 10%14)

iz'u %

1- og dkSu lh igyh vkKk Fkh] tks ijes'oj us bczkghe dks nh\

2- nwljh vkKk D;k Fkh tks bczkge dks izkIr gqbZ\

3- viuh ;k=kk ds nkSjku bczkghe us dgk¡ osnh cukbZ\

4- ijes'oj us bczkghe ls dc okpk ck¡/h\

5- ijes'oj us bczkghe ls dkSu&dkSu ls ok;ns fd,\

6- blgkd dk cfynku fdldk izrhd gS\

7- blgkd ds cfynku ls ge dkSu ls vkfRed ikB lh[krs gSa\
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ikB&3

;ktdh; cfynku&1
ySO;- 1%10&3%17_ 6%9&18_ 7%11&21

lqugjk in %

^^izse esas pyks] tSls elhg us Hkh rqe ls izse fd;k] vkSj gekjs
fy, vius vkidks lq[knk;d lqxa/ ds fy, ijes'oj ds vkxs
HksaV djds cfynku dj fn;kA** bfiQ- 5%2

tSls if=k;ksa dk lEcU/ lqlekpkjksa ls gS] mlh izdkj ySO;O;oLFkk
dk lEcU/ fuxZeu ls gSA fuxZeu dk fo"k; oLrq ^^NqVdkjk** gSA
ySO;O;oLFkk esa funsZ'k fn, x, gSa fd ijes'oj ds yksxksa dks fdl
izdkj dk thou thuk pkfg, vkSj dSls ijes'oj dh vkjk/uk vkSj
lsok djuh pkfg,A eq[; fo"k; ;g Hkh gS fd ,d ikih euq"; dh
ijes'oj rd igq¡p dSls gksA blds fy, nks rjhds fn, x, Fksμ

1- cfynkuksa vkSj p<+koksa ds }kjk

2- ;ktdksa dh eè;LFkrk ds }kjk

cfynku %

ijes'oj ds }kjk fn, x, ;ktdh; cfynku nks izdkj ds Fks %

A. lq[knk;d lqxa/okyk gou

B. ikicfy
A- lq[knk;d lqxa/okyk gou %

lq[knk;d lqxa/okyk gou elhg dk izrhd FkkA elhg tks iw.kZ
fl¼ Fkk vkSj firk dh bPNk ds izfr ftldh izseiw.kZ fu"Bk FkhA
lq[knk;d lqxa/okys gou fuEufyf[kr gSa %

1- gksecfy % gksecfy ds i'kq ;k i{kh dks iwjh jhfr ls tyk;k
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tkrk Fkk] tks ijes'oj ds izfr iw.kZ leiZ.k dk izrhd gSA cfynku
p<+kus okys dks fn, x, funsZ'kksa ds vk/kj ij mlsμ

1- cfy ds i'kq (funksZ"k] uj) dks feykiokys racw ds }kj ij ykuk
gksrk Fkk (ySO;- 1%3)A

2- viuk gkFk gksecfy i'kq ds flj ij j[kuk gksrk FkkA tks ;g
iznf'kZr djrk Fkk fd og bl lR; dks eku jgk gS fd og i'kq
mlds LFkku ij gS vkSj mlds ikiksa dh {kek ds fy, og i'kq
ekjk tk,xkA (ySO; 1-4)A

3- ijes'oj ds lkeus ml i'kq dks cfy djuk gksrk FkkA (ySO; 1%5)A

blds i'pkr~ ds nks dk;Z ;ktd ds }kjk fd, tkrs Fksμ

4- gksecfy i'kq ds yksgw dks osnh dh pkjksa vyaxksa ij fNM+duk gksrk
Fkk (ySO;- 1%5) yksgw cgk, fcuk ikiksa dh {kek ugha gksrhA ^^D;ksafd
'kjhj dk izk.k mldk yksgw gh gS** (ySO;- 17%14)A

5- ;ktd lcdqN osnh ij tyk,] fd og gksecfy ;gksok ds fy,
lq[knk;d lqxa/okyk gou BgjsA (ySO;- 1%9b)

gksecfy ds dqN fo'ks"k igyw %

1- lq[knk;d lqxa/okyk gou LosPNk ls fd;k tkrk Fkk (ySO;- 1%3)A

2- cfy p<+kus okys ds ikiksa dh {kek ds :i esa og xzg.k fd;k
tkrk FkkA (ySO;- 1-4)A

3- og iwjh jhfr ls tyk;k tkrk FkkA (ySO;- 1%8&9)A

vkfRed ikB %

cfy dk i'kq funksZ"k uj gksrk Fkk] tks elhg dk izrhd gSA gksecfy
i'kq ;fn cSy gks rks og elhg ds /hjt vkSj lgu'kfDr dk izrhd
gSA ;fn og HksM+ ;k cdjk gks rks og fojks/ fd, cxSj laiw.kZ vkRe
leiZ.k djus okys gekjs izHkq dk izrhd gS (Øwl dh e`R;q lgh)A vkSj
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;fn og iaMqdksa ;k dcwrjksa esa ls gks] rks og gekjs izHkq ds funksZ"k gksus
o xjhc gksus dk izrhd gSA (og /uh gksdj Hkh] rqEgkjs fy, daxky
cu x;kA (2 dqfj- 8%9)A

2- vUucfy % vUucfy esa yksgw ugha gksrk] vr% bls gksecfy ds
lkFk gh p<+k;k tkrk FkkA (fxurh 28%11 o 12)A ;g izHkq ;h'kq ds
euq"; :i esa cSryge ls ysdj dyojh rd dh thou ;k=kk esa
muds ikijfgr thou dk izrhd gSA (1 irjl 1%19) bl cfynku ds
fy, fuEufyf[kr funsZ'kksa dk ikyu djuk vko';d Fkk %

1- eghu filk eSnk % (ySO;- 2%1) ;g izHkq ;h'kq ds pfj=k dh
fl¼rk dk izrhd gSA og ifo=k vkSj funksZ"k gSaA (2 dqfj- 5%21)

2- rsy % (ySO;- 2%1&6) rsy] ifo=k vkRek dk izrhd gSA rsy
vkSj eSns dk feyk;k tkuk ;g izdV djrk gS fd elhg dk tUe
ifo=k vkRek ds }kjk gqvkA (ywdk 1%35)A eSns ds Åij rsy dk Mkyk
tkuk] ifo=k vkRek izHkq ds cifrLes dks n'kkZrk gSA (ywdk 3%22)A
VqdM+ksa ij Mkyk x;k rsy elhg dk izrhd gS] ftUgksaus ifo=k vkRek
ds }kjk Lo;a dks p<+k fn;kA (bczk- 9%14)A

3- ykscku % (ySO;- 2%2) ykscku dh lqxa/] ijes'oj ds lEeq[k
gekjs izHkq ;h'kq ds thou dh lqxa/ dk izrhd gSA (bfiQ- 5%2)

4- ued % (ySO;- 2%13) ued Lokn nsus okyh oLrq gSA gesa ;g
Lej.k j[kuk gS fd ijes'oj dh larku bl i`Foh ds ued gSaA (eÙkh
5%13) gesa bl lalkj esa elhg dk thou thuk gSA laj{k.k ds fy,
Hkh ued dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ijes'oj vkSj blzk,y ds chp
dh xbZ ^^ued dh vVy okpk** dk izrhd gSA (fxurh 18%19_
2 bfr- 13%5)A

3- esycfy %

a. egRo % esycfy vkuan ds volj ls tqM+k gqvk FkkA (O;oLFkk-
27%7)A ;g ijes'oj ds lkFk esy vkSj laxfr dks lwfpr djrk gSA
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iki dh {kek ds lkFk gh os lkjh #dkoVsa nwj gks tkrh gSa tks ijes'oj
vkSj euq"; ds chp esa Fkha] vkSj esy gks tkrk gSA Lo;a elhg gekjk
esy gSA (bfiQ- 2%14)A Øwl ij cgk, vius yksgw ds }kjk izHkq us esy
fd;kA (dqyq- 1%20)A tks yksx nwj Fks] vkSj tks fudV Fks] nksuksa dks
esy&feyki dk lqlekpkj lquk;k (bfiQ- 2%17)A

b- esycfy ds rhu igyw %

1- cfy p<+k;k tkus okyk i'kq pkgs uj gks ;k eknk] funksZ"k gksuk
pkfg,A

2- ;g /U;okn ds fy, p<+k;k tkrk FkkA cfynku dk p<+kok fdlh
eUur dk vFkok LosPNk ls fn;k tkus okyk gksrk FkkA (ySO;-
7%11&21)

3- ;g cfynku ^^ijes'oj ds lkFk esy** (jksfe;ksa 5%1)] ^^ijes'oj esa
'kkafr** (;wgUuk 14%27)] ^^ijes'oj dh 'kkafr** (fiQfy- 4%7) vkSj
^^'kkfUrnkrk ijes'oj** dks fpf=kr djrk gSA

^^bZ'oj gh dh 'kkafr unh gh lh gS]

c<+rh vkxs c<+rh t;oar gksrh gS]

iwjh gS ij rkSHkh c<+rh tkrh gS]

yEch pkSM+h] xgjh gksrh tkrh gSA

bZ'oj dh lehih nsrh gS vkjke

HkfDreku ds fny dks iwjk gS foJkeAA**

c. cfynku dh fof/ % ,d funksZ"k i'kq dks ijes'oj dh mifLFkfr
esa ykuk gksrk FkkA cfy p<+kusokys dks viuk gkFk ml i'kq ds flj ij
j[k dj mls ekj Mkyuk gksrk FkkA ;ktd mlds yksgw dks ysdj osnh
ij vkSj mlds pkjksa rjiQ fNM+drk FkkA pchZ dks iwjh rjg gksecfy
dh rjg p<+kuk gksrk FkkA

d. Hkkst % pchZ dks p<+kus ds i'pkr~ esycfy dk ekal ;ktdksa]
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muds ifjokj vkSj cfynku p<+kus okys ds chp ck¡Vk tkrk FkkA ek=k
;gh cfynku ,slk Fkk ftlesa ls mls p<+kus okys dks Hkh fgLlk feyrk
FkkA

;g fuf'pr :i ls /U;okn dk cfynku gksrk FkkA p<+kok p<+kus
okys dks rsy ls lus gq, v[kehjh iQqyds] rsy ls pqiM+h gqbZ v[kehjh
jksfV;k¡ vkSj rsy ls lus gq, eSns ds iQqyds] rsy ls rj p<+kuk gksrk
FkkA esycfy izHkq ;h'kq ds d"V mBkus dks fpf=kr djrk FkkA vkt izHkq
dh es”k izHkq ds d"Vksa dk izrhd gSA

;kn djsa % izse esa pyks] tSls elhg us Hkh rqe ls izse fd;k]
vkSj gekjs fy, vius vkidks lq[knk;d lqxa/ ds fy, ijes'oj ds
vkxs HksaV djds cfynku dj fn;kA (bfiQfl;ksa 5%2)

iz'u %

1- lq[knk;d lqxa/ okys cfynku dkSu&dkSu ls Fks\

2- ;s rhuksa cfynku] elhg dks dSls fpf=kr djrs gSa\

3- vUucfy ls ge dkSu lk vkfRed ikB lh[krs gSa\

4- esycfy ds rhu igyw dkSu ls gSa\
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ikB&4

;ktdh; cfynku&2
ySO;- 4%1&35_ 6%25&30_ 5%1&6%7_ 7%1&7

lqugjk in %

^^D;ksafd tc cdjksa vkSj cSyksa dk yksgw vkSj dyksj dh jk[k
vifo=k yksxksa ij fNM+ds tkus ls 'kjhj dh 'kq¼rk ds fy, ifo=k
djrh gS] rks elhg dk yksgw] ftl us vius vkidks lukru
vkRek ds }kjk ijes'oj ds lkeus funksZ"k p<+k;k] rqEgkjs foosd
dks ejs gq, dkeksa ls D;ksa u 'kq¼ djsxk] rkfd rqe thors ijes'oj
dh lsok djks\** bczkfu;ksa 9%13&14

fiNys ikB esa geus lq[knk;d lqxa/ okys cfynkuksa ds fo"k; esa
lh[kkA vc ge ikicfy vkSj nks"kcfy ds fo"k; esa lh[ksaxsA

1- ikicfy %

bldh LFkkiuk ijes'oj us dh Fkh] rkfd euq"; vius ikiksa dh
{kek izkIr djds nks"kHkkouk ds cxSj th ldsA iki dk n.M e`R;q gSA
ijUrq ijes'oj us viuh d#.kk ds dkj.k euq"; ds ,ot esa i'kq dks
Lohdkj fd;kA euq"; ds vuar NqVdkjs ds fy, ijes'oj us cfynku
Lo:i vius ,dykSrs iq=k dks ns fn;kA D;ksafd yksgw cgk, fcuk ikiksa
dh {kek ugha gksrh (bczk- 9%22)A bl fl¼ vkSj laiw.kZ cfynku ds
dkj.k] tks ,d ckj ges'kk ds fy, p<+k;k x;k] vc vkSj cfynkuksa
dh vko';drk ugha jghA (bczk- 10%17&18) iki cfy ds fy, ijes'oj
us blzk,fy;ksa dks pkj oxks± esa ck¡Vk] ftUgsa pkj izdkj ds i'kqvksa dk
cfynku djuk Fkk %&

a. ;ktd dks ,d funksZ"k cNM+k p<+kuk gksrk FkkA (ySO;- 4%3)A

b. blzk,y dh eaMyh ds fy, funksZ"k cNM+k (ySO;- 4%13)A

c. iz/ku iq#"k ds fy, funksZ"k cdjk (ySO;- 4%22)A
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d. lk/kj.k yksxksa ds fy, funksZ"k cdjh (ySO;- 4%27)A

cfynku dh fof/ vkSj egRo %

1- cfynku ds fy, funksZ"k i'kq dks yk;k tkrk Fkk] mlh izdkj gekjk
izHkq funksZ"k Fkk] ftlus ikih euq";ksa ds fy, viuk cfynku ns
fn;kA

2- cfy p<+kus okyk viuk gkFk cfy i'kq ds flj ij j[krk Fkk fd
Lo;a dks mldh lekurk esa le>s] vkSj vius ikiksa dks ml i'kq
ij Mky nsA elhg ;h'kq gekjs ikiksa dks viuh nsg ij mBk, Øwl
ij p<+ x;kA (1 irjl 2%24)A ;wgUuk cifrLek nsus okys us ;g
?kks"k.kk dh Fkh ^^ns[kks] ;g ijes'oj dk esEuk gS] tks txr dk iki
mBk ys tkrk gS** (;wgUuk 1%29)A

3- cfynku p<+kus okyk i'kq dks ekjdj mldk yksgw cgkrk FkkA ijes'oj
mls cfynku p<+kus okys ds LFkku ij Lohdkj djrs FksA

4- ;ktd yksgw dks ijes'oj ds lEeq[k ijns ds vkxs fNM+drk Fkk]
dqN yksgw ysdj osnh dh lhaxksa ij yxkrk Fkk] vkSj cpk gqvk osnh
ds ik, ij maMsy nsrk FkkA bl izdkj mls {kek izkIr gksrh FkhA
dyojh ds Øwl ij cgk, vius yksgw ds }kjk elhg gekjs ikiksa
ds fy, izk;f'pr BgjkA (jksfe;ksa 3%25)A

5- i'kq dh pchZ dks osnh ij iwjh jhfr ls tyk;k tkrk FkkA euq";tkfr
ds ikiksa ds fo#¼ ijes'oj dk Øks/] Øwl ij vfXu dh rjg
HkM+dkA izHkq gksecfy dh rjg p<+k, x,A vkSj mudk cfynku
ijes'oj ds lEeq[k lq[knk;d lqxa/ BgjkA

bl izdkj izkIr gq, ikiksa dh {kek ds lkFk cfynku p<+kus okyk
'kkafr ls ?kj tk ldrk FkkA ijarq mls okil vkdj fiQj cfynku
p<+kuk gksrk Fkk tc fiQj ls dksbZ iki gks tkrkA vFkok o"kZ esa ,d ckj
bls nksgjkuk gksrk FkkA D;ksafd cfy i'kq vuar m¼kj ugha ns ldrk FkkA
vuar m¼kj rc izkIr gqvk] tc izHkq ;h'kq us ,d fl¼ cfynku ds
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:i esa viuk izk.k fn;k] tks ,d ckj lnk ds fy, FkkA tks dksbZ
euq"; ml ij fo'okl djrk gS] mls ikiksaa dh {kek izkIr gks tkrh gSA

2- nks"kcfy %

nks"k Hkkouk ls NqVdkjk izkIr djus ds fy, fdlh O;fDr dks
ikicfy djuk gksrk Fkk] tcfd ijes'oj vkSj laxh HkkbZ ds izfr]
vutkus esa fd, gq, iki ds fy, nks"kcfy p<+kuk gksrk FkkA

a. ijes'oj ds izfr fo'okl?kkr %

bldk laca/] tkus vutkus ijes'oj dh vkKk rksM+us vFkok ifo=k
oLrqvksa ds nq#i;ksx djus ls FkkA (ySO;- 5&14] 17)A

b. euq";ksa ds izfr fo'okl?kkr %

vius iM+kslh ds izfr ik¡p izdkj ds fo'okl?kkr dk mYys[k fd;k
x;k gSA (ySO;- 6%2) %

1- iM+kslh dh /jksgj dks gM+iukA

2- fe=k ls Ny djuk

3- fe=k dh laifÙk dks ywV ysuk

4- fe=k ls >wB cksyuk

5- iM+h gqbZ oLrq dks ikdj mls okil u djukA

vU; cfynku %

1- vfHk"ksd ds fy, cfynku % (ySO;- 8)

;ktdh; lsok dk;Z ds fy, gk:u vkSj mlds iq=kksa ds vfHk"ksd
ds fy, p<+k;k tkus okyk cfynku A

2- vkx ds }kjk (fuR; gksecfy) % (fxurh 28%3] 4)

nks funksZ"k HksM+h ds cPps] ftuesa ls ,d Hkksj dks vkSj nwljs dks
xks/wfy ds le; p<+k;k tkuk Fkk] tks ijes'oj ds fy, lq[knk;d
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lqxa/ Bgjrk FkkA

3- Lrqfr ds cfynku %

;g esycfy dk ,d Hkkx gSA bczk- 13%15 esa Lrqfr:ih cfynku
dk mYys[k gS] tks gekjs gkasBksa dk iQy gSA ;g ijes'oj dks /U;okn
nsuk gS] mlds ml nku ds fy,] tks o.kZu ls ijs gSA (2 dqfj- 9%15)A

4- v?kZ nsuk % (fxurh 28%7)

fuR; gksecfy vkSj fo'ks"k fnuksa ds cfynku ds nkSjku efnjk dk
v?kZ ;gksok ds fy, fn;k tkrk FkkA

;kn djsa % O;oLFkk ds vuqlkj izk;% lc oLrq,¡ yksgw ds }kjk
'kq¼ dh tkrh gSa] vkSj fcuk yksgw cgk, {kek ugha gksrhA (bczk- 9%22)

iz'u %

1- ikicfy dkSu&dkSu ls Fks\

2- ikicfy fdu ds fy, p<+k, tkrs Fks\

3- cfynku p<+kuss ij] p<+kus okys ikih vkSj ;ktd dks D;k djuk
gksrk Fkk\

4- ^^elhg gekjk ikicfy gS** bldh O;k[;k djsaA

5- nks"kcfy dh O;k[;k djsaA

6- ikicfy vkSj nks"kcfy esa D;k vUrj gS\
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ikB&5

;gksok ds ioZ&1
fuxZeu 12%1&14_ ySO;- 23%5&8_ fxurh 28%16&31

lqugjk in %

viuh eUurksa vkSj LosPNkcfy;ksa ds vykok] vius&vius fu;r
le;ksa esa] ;s gh gksecfy] vUucfy] v?kZ vkSj esycfy] ;gksok
ds fy, p<+kukA fxurh 29%39

;gksok ds ioZ dk egRo %

ijes'oj us blzk,fy;ksa dks ioZ eukus dh vkKk nh] rkfd osμ

1- lHkk ds :i esa bdV~Bs gksdj] ijes'oj ds lEeq[k vkuan euk,aA

2- /kfeZd ckrksa ls layXu jgsaA

3- eUur ekusa vkSj LosPNkcfy p<+k,¡A

4- ijes'oj ds Hkou esa vkdj ijes'oj dh efgek dks ns[ksa vkSj
vkjk/uk djsaA

;gksok ds lkr iok±s ds vykok] ,d o"kZ esa 90 fnu] fofHkUu
izdkj ds ioks± ds fy, vyx fd, x, FksA

,d fo'oklh ds fy,] izfrfnu ;gksok ds ioZ dk fnu gksrk gS]
vr% og fujarj izHkq esa vkuafnr jgrk gSA (uhfropu 15%15_ 1 dqfj-
5%8)A

1- iQlg dk ioZ %

blzk,fy;ksa ds ?kjksa ds vyaxksas vkSj pkS[kVksa ds fljksa ij yxs esEus
ds yksgw dks ns[kdj e`R;q dk nwr muds ?kjksa dks yk¡?k x;k vkSj muds
ifgykSBs lqjf{kr jgsA ijUrq ftuds ?kjksa ds vyaxksa vkSj pkS[kVksa ds fljksa
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ij yksgw ugha yxk Fkk] mu ij Jki vk;k vkSj muds ifgykSBs ekj
Mkys x,A mlh jkr blzk,yh yksx viuh ca/qvkbZ ls NqM+k, x,A

elhg gekjk iQlg dk esEuk gS (1 dqfj- 5%7)A izHkq ij gekjk
fo'okl gesa NqVdkjk nsrk gSA ;g egRoiw.kZ ckr gS fd ftl fnu
;gwfn;ksa us iQlg dk ioZ euk;k mlh fnu izHkq ;h'kq dh e`R;q gqbZA u,
o"kZ ds ifgys eghus esa ;g ioZ euk;k tkrk FkkA gekjs iQlg dk esEuk
elhg gSa] ftuds yksgw ds }kjk NqVdkjk ik, gq, fo'oklh u, thou esa
izos'k djrs gSaA fiQj os 'kSrku dh nklrk ls Lora=k gSaA

2- v[kehjh jksVh dk ioZ %

NqVdkjs ds iQlg ds ioZ ds ckn v[kehjh jksVh dk ioZ euk;k
tkrk FkkA vkfRed vFkZ esa [kehj nq"Vrk dk izrhd gSA (1 dqfj- 5%8_
eÙkh 15%11&12)A gekjs fopkjksa vkSj dk;ks± esa nq"Vrk ds nkx yxs gSaA
,d fo'oklh dks ijes'oj ds lEeq[k ifo=k gksuk pkfg,A

blzk,fy;ksa us 40 o"kks± rd eUuk [kk;k tks [kehj jfgr FkkA eUuk
ijes'oj ds opu dk izrhd gSA gesa opu i<+uk] mldk vè;;u
djuk vkSj ml ij euu djuk pkfg,A iQlg ds ioZ esa [kehj dks
iw.kZ :i ls nwj fd;k tkrk FkkA elhg dh e`R;q vkSj iqu#RFkku ds
dkj.k gesa ifo=khdj.k izkIr gqvk gSA (bczk- 10%14_ 1 ;wgUuk 1%7)A

3- ifgyh mit dk ioZ %

v[kehjh jksVh ds ioZ ds lIrkg ds nkSjku gh ifgyh mit dk
ioZ euk;k tkrk Fkk] tks lCr ds ckn ds ifgys fnu euk;k tkrk FkkA
;g iQly dh dVkbZ dk vkjaHk FkkA iDds [ksr dh ifgyh mit dk
iwyk ;ktd ;gksok ds lkeus fgyk;k djrk Fkk tks ;g ladsr djrk Fkk
fd Hkwfe dh mit ijes'oj dh gSA igyk iwyk ijes'oj dks lefiZr
djds os ml mit dks [kk ldrs FksA ;g ioZ elhg ;h'kq ds th
mBus dk izrhd gSA elhg th mBus okyksa esa ifgyk iQy gSA (1 dqfj-
15%20] 23) vkSj ijes'oj ds lEeq[k xzg.k fd;k x;k gSA
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ySO;- 23%11 ds vuqlkj lCr ds ckn okys fnu ;g ioZ gksrk FkkA
;g egRoiw.kZ gS D;ksafd elhg Hkh lCr (iQlg) ds ckn okys fnu
ftyk, x,] tks lIrkg dk ifgyk fnu FkkA (eÙkh 28%1)A

;s rhuksa ioZ bu rhu ckrksa dh Li"V O;k[;k djrs gSaμgekjs NqVdkjs
ds fy, esEus dk ekjk tkuk] NqVdkjs ds i'pkr~ ,d ifo=k thou
O;rhr djuk vkSj ijes'oj dh n`f"V esa ,d fo'oklh dk Lohdkj
fd;k tkukA

;kn djsa % lks vkvks] ge ml mRlo esa vkuan eukosa] u rks
iqjkus [kehj ls vkSj u cqjkbZ vkSj nq"Vrk ds [kehj ls] ijUrq lh/kbZ
vkSj lPpkbZ dh v[kehjh jksVh lsA (1 dqfj- 5%8)

iz'u %

1- ioks± dh LFkkiuk dk D;k mís'; Fkk\

2- iQlg ds ioZ ls ge D;k ikB lh[krs gSa\

3- vkfRed vFkZ esa gesa v[kehjh jksVh dk ioZ dSls eukuk gS\

4- O;k[;k djksμ^^elhg ifgyk iQy gSA**
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ikB&6

;gksok ds ioZ&2
ySO;- 23%16&44_ 23%1] 2_ izsfjrksa 2] fxurh 28%26&29%16

lqugjk in %

ijUrq tc le; iwjk gqvk] rks ijes'oj us vius iq=k dks
Hkstk] tks L=kh ls tUek vkSj O;oLFkk ds vk/hu mRiUu gqvkA
rkfd O;oLFkk ds vk/huksa dks eksy ysdj NqM+k ys] vkSj ge dks
ysikyd gksus dk in feysA xykfr;ksa 4%4&5

4- lIrkgksa dk ioZ %

;g iQly dk ioZ gS ftls fiUrsdqLr Hkh dgrs gSaA ;g lkrosa
lCr ds vxys fnu euk;k tkrk gSA ;wukuh Hkk"kk esa ^^fiUrsdqLr** dk
vFkZ gS ipklok¡**A lkr lCrksa ds 49 fnuksa ds ckn dk fnu ipklok¡
fnu fiUrsdqLr FkkA bl ioZ dh fo'ks"krk Fkh fd] blzk,fy;ksa dks vius
?kjksa ls nks [kehjh jksfV;k¡ ykuh FkhaA fdlh Hkh vU; volj ij ^[kehj*
dh vuqefr ugha Fkh] tks bl ckr dk ladsr Fkk fd ijes'oj dh
mifLFkfr esa iki ugha vk ldrkA ;s [kehjh jksfV;k¡ bl ckr dk izrhd
gSa fd ;gwnh vkSj vU;tkfr yksx ^^elhg esa ,d u;k euq";** cuk,
x, gSaA fiUrsdqLr ds fnu dyhfl;k vfLrRo esa vkbZA

50ok¡ fnu fiUrsdqLr dk fnu gS tc ifo=k vkRek lalkj esa vk,A
ml fnu 3000 yksx dyhfl;k esa tksM+s x,A ;g dgk tkrk gS fd
lhuS ioZr ij blzk,fy;ksa dks nh xbZ O;oLFkk ds Lej.k esa ;g ioZ
euk;k tkrk gSA u, fu;e esa blds lekukUrj nh xbZ ckrsa è;ku nsus
;ksX; gSaA izHkq ;h'kq iQlg ds ioZ ds fnu Øwl ij ekjs x, vkSj bl
izdkj iki dk izk;f'pr iw.kZ gqvkA ifgyh mit dh HksaV ds fnu izHkq
e`rdksa esa ls th mBsA muds iqu#RFkku ds ckn 50osa fnu ifo=k vkRek
vk, vkSj lHkh fo'okl djus okyksa dks elhg dh nsg] vFkkZr~ dyhfl;k
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ls tksM+ fn;kA

5- ujflaxs dk ioZ %

lkrosa eghus ds ifgys fnu bl ioZ dks euk;k tkrk FkkA ,d
Hkfo";}k.kh ds :i esa ;g blzk,y ds fiQj ,d=k gks tkus dk izrhd
gSA 'kh?kz gh dyhfl;k ds ;qx dk var gks tk,xk vkSj izHkq ds vkxeu
dh ?kks"k.kk esa rqjfg;k¡ iQw¡dh tk,¡xhA bl fnu ijes'oj ds eafnj esa
dqN HksaVas p<+kbZ tkrh Fkha ijUrq yksxksa dks vius ?kj esa jguk gksrk Fkk
vkSj vius dk;ks± ls foJke djuk gksrk FkkA vkus okys ioks± ds izfr
mUgsa lrdZ djus ds fy, rqjfg;k¡ iQ¡wdh tkrh FkhaA gesa Hkh bl izdkj
izksRlkfgr fd;k x;k gS fd ge izHkq ds vkxeu ds fy, rS;kj jgsaA
bldk vFkZ ;g gS fd gesa iwjs lalkj esa lqlekpkj :ih ujflaxs dks
iQw¡duk gSA ujflaxs ds iQw¡dus ds }kjk ;jhgks uxj ij fot; izkIr gqbZ
FkhA izHkq ;h'kq ds uke esa 'kgjiuk,a fxj tk,¡xh tks 'kSrku ds x<+ gSa] os
fxjk, tk,¡xsA

izk;f'pr dk fnu %

ikiksa ds izk;f'pr ds fy, vyx&vyx cfynku p<+k, tkrs Fks]
ijUrq lkrosa eghus ds nlosa fnu p<+k;k tkus okyk cfynku leLr
blzk,yh tkfr ds izk;f'pr ds fy, gksrk FkkA ;g NBok¡ ioZ FkkA gekjs
Lo;a ds ikiksa ds izk;f'pr ds fo"k; esa bczkfu;ksa 10%14 dgrk gS]
^^D;ksafd mlus ,d gh p<+kos ds }kjk mUgsa tks ifo=k fd, tkrs gSa]
loZnk ds fy, fl¼ dj fn;k gSA^^ ^^rks fiQj iki dk cfynku ugha
jgkA** bczk- 10%18 A

;g cfynku egRoiw.kZ Fkk vkSj blesa nks cdjksa dk cfynku p<+k;k
tkrk FkkA ,d ijes'oj ds fy, cfy fd;k tkrk Fkk] vkSj nwljs cfy
ds cdjs dks iki ds cks> ds lkFk taxy esa NksM+ fn;k tkrk FkkA
;wgUuk cifrLeknkrk us izHkq ;h'kq dh rjiQ ladsr djds dgk Fkk]
^^ns[kks] ;g ijes'oj dk esEuk gS] tks txr ds iki mBk ys tkrk
gSA** nksuksa cdjs izHkq ;h'kq dh e`R;q ds nks vyx&vyx igyqvksa dks
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izdV djrs gSaA igyk] izHkq ;h'kq us Øwl ij Lo;a dk cfynku nsdj
ikiksa dk n.M pqdk;kA nwljk] os gekjs ikiksa dks gels cgqr nwj ys x,
fd og fiQj dHkh ik;k u tk,xkA

varjk %
1- ijes'oj dk I;kjk csVk]

,dykSrk vkSj ifo=k Fkk]

fiQj Hkh vk;k mBkus dks]

lkjs lalkj ds ikiksa dksA

LFkk;h %

fu"dyad vkSj funksZ"k esEuk]

ijes'oj dk Hkstk gqvk]

vius ygw ls djrk lkiQ]

–hLr ;h'kq gS oks ikd esEukA

2- oks vk;k Fkk gekjs chp

vkSj geus mldks fn;k Øwl

mlus og Øwl mBk fy;k

vkSj tx ds fy, izk.k fn;kA

3- eSa ikiksa esa tc [kks;k Fkk]

;h'kq izHkq us <w¡<k Fkk]

nyny esa ls fudkyk Fkk]

vius ygw ls /ks;k FkkA
(Mksjk ,ysDl)

;g blzk,y ds fy, i'pkrki dk fnu Hkh FkkA mUgsa vius tho
dks d"V nsuk FkkA dsoy i'pkrki ds }kjk gh gesa ikiksa dh {kek izkIr
gksrh gSA 50oka¡ o"kZ tqcyh dk o"kZ gksrk FkkA bldk vkjaHk izk;f'pr
ds fnu ls gksrk FkkA lkjs Í.k ekiQ fd, tkrs FksA nklksa dks Lora=k dj
fn;k tkrk Fkk] vkSj csph xbZ Hkwfe dks okil dj fn;k tkrk FkkA izHkq
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;h'kq ds Øwl dh e`R;q ds vk/kj ij gekjs lkjs m/kj ekiQ fd, x,
gSaA ge iki dh nklrk ls Lora=k fd, x, gSa vkSj vkfRed :i ls
èkuh gks x, (xykfr;ksa 5%1_ ;wgUuk 8%32)A

6- >ksifM+;ksa dk ioZ %

blzk,yh yksx taxy dh ;k=kk ds 40 o"kks± ds nkSjku racqvksa esa jgs]
ftlds Lej.k esa ;g ioZ euk;k tkrk gSA lkrosa eghus ds ianzgosa fnu
ls ckbZlosa fnu rd mUgsa >ksifM+;ksa esa jguk gksrk FkkA ;g ioZ gesa
Lej.k fnykrk gS fd bl lalkj esa gekjk thou {kf.kd gSA >ksifM+;k¡
dsoy vLFkk;h ?kj gksrs gSaA (2 dqfj- 5%1)A

;g le; vyx fd;k x;k Fkk fd yksx viuh Hkwfe dh mit esa
ls ijes'oj ds fy, HksaV ysdj vk,¡A gesa ijes'oj dh vksj ls tks
Hkjiwjh izkIr gqbZ gS] mlds fy, gesa vkHkkjh gksuk pkfg,] vkSj mlesa ls
gesa ijes'oj ds dk;Z ds fy, izlUurk ls nsuk pkfg,A

7- lCr %

;g yxkrkj tkjh jgus okyk ,d ^^ioZ** Fkk ftls iwjs ns'k esa dk;Z
ds LFkku esa vkSj vius ?kjksa esa eukuk FkkA lCr dk fnu vkt Hkh
euk;k tkrk gSA ;gwnh yksx 'kqØokj dh 'kke ls ysdj vxys fnu 'kke
rd] ,d fnu (24 ?kaVs) dk foJke djrs gSa] vkSj fdlh Hkh izdkj
dk dk;Z ugha djrsA ge fo'okfl;ksa us Hkh izHkq ds foJke esa izos'k
fd;k gSA (bczk- 4%3)A ;g gekjk lIrkg ds ,d fnu dk ugha] ijUrq
izfrfnu dk vuqHko gSA

ijes'oj us nks dkj.kksa ls iQlg dh LFkkiuk dh %

1- ;g Lej.k djus ds fy,] fd ijes'oj us bl i`Foh dh vkSj tks
dqN mlesa gS mu lc dh l`f"V N% fnu esa dhA ;g ckr fodklokn
ds foijhr gSA ^^ftlus lc dqN cuk;k] og ijes'oj gSA**
(bczk- 3%4)A

2- felz ls muds NqVdkjs dks Lej.k djus ds fy, (O;oLFkk- 5%15)A
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mlh izdkj ge Hkh iki ds nklRo ls NqM+k, x, gSaA

;kn djsa % ^^vkSj tc bu dh {kek gks xbZ gS] rks fiQj iki dk
cfynku ugha jgkA** (bczk- 10%18)

iz'u %

1- fiUrsdqLr ds fnu dkSu lh rhu ?kVuk,¡ gqb±\

2- rqjfg;ksa ds ioZ ls ge dkSu lk ikB lh[krs gSa\

3- izk;f'pr ds fnu ds nks cdjs dSls elhg dk izrhd gSa\

4- >ksifM+;ksa dk ioZ fdl ckr dk izrhd gS\
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ikB&7

blzk,yh & duku esa
;gks'kw vè;k; 3&4

lqugjk in %

bruk gks fd rw fg;ko cka/dj vkSj cgqr n`<+ gksdj tks
O;oLFkk esjs nkl ewlk us rq>s nh gS] mu lcds vuqlkj djus esa
pkSdlh djuk] vkSj ml ls u rks nfgus eqM+uk vkSj u ck,¡] rc
tgk¡ tgk¡ rw tk,xk ogk¡ ogk¡ rsjk dke liQy gksxkA ;gks'kw 1%7

;jnu ikj djuk %

ok;ns ds ns'k ds ikl igq¡pus ij blzk,fy;ksa ds lkeus rhu pqukSfr;k¡
FkhaA ml ns'k esa izos'k djuk] ml ij fot; izkIr djuk vkSj mldks
o'k esa djukA

;gks'kw us f'kÙkhe ls ;jnu rd yksxksa dh vxqvkbZ dh vkSj ogk¡
igq¡pdj rhu fnu rd Bgjs jgsA bl iM+ko ds Hkh rhu igyw FksA

1- ;jnu ikj djus ds fo"k; esa ijes'oj ls Li"V funsZ'k izkIr djukA

2- ijes'oj ds vn~Hkqr dk;ks± ij iw.kZ :i ls fo'okl djus ds fy,
muds ân;ksa dks rS;kj djukA rkfd os vFkZiw.kZ :i ls ijes'oj
dh vkjk/uk dj ldsaA

3- ijes'oj ds lkeFkZiw.kZ mifLFkfr ds izfr muds fo'okl dh iqf"V
djukA

;gks'kw us fnO; funsZ'k dk v{kj'k% ikyu fd;kA ge ckj&ckj i<+rs
gSa] ^^ijes'oj us ;gks'kw ls dgk** (3%7] 4%15 vkfn) vkSj ;gks'kw us
vkKk ekuhA fxurh 4%11 esa fn, x, funsZ'kkuqlkj ;ktdksa us okpk dk
lanwd mBkdj yksxksa dh vxqvkbZ dhA (2 'kew,y 6 esa ge i<+rs gSa
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fd fdl izdkj ijes'oj dk Øks/ HkM+dk] tc nkÅn ijes'oj ds
lanwd ds fo"k; esa fn, x, funssZ'kksa dk iw.kZ :i ls ikyu djus esa
pwd x;k FkkA)

;ktdksa ds ik¡o ;jnu unh ds rhj ds ty esa Mwc x,] rc unh
dk cgrk ty #d x;k vkSj nhokj lk mB x;k vkSj c¡V x;k vkSj
lw[kh Hkwfe ij ;ktd [kM+s jgs] vkSj lc yksx ikj mrj x,A

loZ'kfDreku ijes'oj ftlus i`Foh vkSj tks dqN mlesa gS] lc
oLrqvksa dh l`f"V dh] og vkKk nsrs gSa vkSj igkM+] ufn;k¡ vkSj leqnz
mudh vkKk dk ikyu djrs gSaA ijes'oj ^^i`Foh Hkj dk izHkq** gSaA
(;gks'kw 3%11_ 3%13)A

vkt ds ;qx esa] foKku us cgqr rjDdh dj yh gS bl dkj.k
euq"; vk'p;Zdeks± ij rqjar fo'okl ugha dj ikrsA ijUrq tks yksx
l`f"V ij ijes'oj ds izHkqRo ij fo'okl djrs gSa] os bl lR; dks
lgt Lohdkj dj ldrs gSa fd ijes'oj fu;r ckrksa esa Hkh ifjorZu
dj ldrs gSaA

unh dks ikj djus ds fo"k; esa ge dqN ckrsa lh[ksaxsA

1- blzk,yh mlh leL;k dk lkeuk dj jgs Fks tks mUgksaus yky leqnz
dks ikj djrs le; fd;k FkkA g”kkjksa iq#"k] L=kh vkSj cPps Fks
ftUgsa ikj tkuk FkkA os yksx ml LFkku ij vtuch Fks] vkSj brus
yksxksa dk uko ds }kjk ,d fnu esa unh ikj djuk vlaHko FkkA

2- vfLFkj eu okys bu yksxksas dks ijes'oj dh egku lkeFkZ fn[kk;k
tkuk Fkk] rkfd os fo'okl esa n`<+ gks ldsaA

3- ewlk dh e`R;q ds i'pkr~ mUgsa bl ckr dk vuqHko djuk Fkk fd
ijes'oj ;gks'kw ds lkFk gSaA (3%7) rkfd os mldh vxqvkbZ ij
fo'okl dj ldsaA

4- bl vk'p;ZdeZ ds }kjk mu yksxksa esa fgEer vkbZ fd vius lkeus
ds vU;tkfr ns'k ds fojks/ dk lkeuk dj ldsaA (3%10)A
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Lekjd iRFkj %

euq"; vklkuh ls lc ckrksa dks Hkwy tkrs gSaA ,d ckj ;jnu unh
igys dh rjg cgus yxrh rks ;g laHkkouk Fkh fd blzk,yh yksx
ijes'oj ds vk'p;ZdeZ dks Hkwy tkrsA

ftl izdkj felz dh nklrk ls muds NqVdkjs dks Lej.k j[kus ds
fy, ijes'oj us muds fy, iQlg dh LFkkiuk dh] mlh izdkj ;jnu
dks ikj djus ds Lej.k easa ,d Lekjd cukus dk funsZ'k ijes'oj us
mUgsa fn;kA ;jnu ds chp esa] lw[kh Hkwfe ij tgk¡ ;ktdksa us ik¡o /js
Fks] ogk¡ ls ckjg iRFkj mBkdj vius lkFk ikj ys tkuk FkkA bl dk;Z
ds fy, ;gks'kw us ckjg xks=kksa esa ls ckjg iq#"kksa dks pqu j[kk FkkA bu
iRFkjksa dks fxyxky esa [kM+k djuk Fkk] tgk¡ mUgksauss Msjs MkysA (4%1&8)A
vkSj ;jnu ds chp esa Hkh tgk¡ ;ktdksa us okpk ds lUnwd dks mBk,
gq, vius ik¡o /js Fks] ogk¡ ;gks'kw us ckjg iRFkj [kM+s djk, (4%9)A
vkSj ;ktd lanwd mBk, gq, ml le; rd ;jnu ds chp esa [kM+s
jgs] tc rd ;s lc ckrsa iwjh u gks pqdhaA rc lc yksx iQqrhZ ls ikj
mrj x,A ;g Lekjd muds fy, ,d fpÉ Fkk rkfd tc muds cky
cPps muls ml Lekjd ds fo"k; esa iwNsa rks ekrk&firk mUgsa ;jnu
unh ds vk'p;ZdeZ ds ckjs esa crk,¡A (4%6&7)

vkfRed ikB % blzk,yh yksxksa ds thou dh egku ?kVuk,¡ fo'oklh
ds thou esa vkfRed ikB fl[kkrh gSaA

1- iQlg % yksgw ds }kjk NqVdkjk

;g dyojh ij cgk, x, yksgw vkSj fo'okl ds }kjk izkIr m¼kj
dh vksj ladsr djrk gSA (fuxZeu 12_ 1 dqfj- 5%7)A

2- felz dh 'k=kqrk % ;g fo'oklh ds izfr lalkj dh 'k=kqrk dh
vksj ladsr djrk gSA yky leqnz dks ikj djuk bl ckr dk izrhd gS
fd fo'oklh dks bl lalkj vkSj mldh ckrksa ls ,d vyxko dk
thou O;rhr djuk pkfg,A
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3- ekjk vkSj ,yhe ds vuqHko vkSj vekysfd;ksa ls ;q¼ dh
rqyuk ,d fo'oklh ds thou dks izfrfcafcr djrk gSA

4- ;jnu ikj djds vU;tkfr;ksa ij izkIr fd, x, fot; dh
rqyuk] u;k tUe izkIr ,d fo'oklh ds fot;h elhgh thou ls dh
tk ldrh gSA

5- fxyxky ds Lekjd iRFkj] ,d fo'oklh ds U;k; ls NqVdkjs
vkSj elhg esa lqj{kk dk izrhd gSA ;jnu ds chp j[ks x, iRFkj
elhg ds d"Vksa dk izrhd gS] ftUgksaus U;k; ds Jki dks vius Åij
mBk fy;k rkfd ge cpk, tk ldsaA (Hktu 42%7)A

;kn djsa % gekjs izHkq ;h'kq elhg ds ijes'oj vkSj firk dk
èkU;okn gks] fd mlus gesa elhg esa LoxhZ; LFkkuksa esa lc izdkj dh
vk'kh"k nh gSA (bfiQfl;ksa 1%3)

iz'u %

1- ok;ns ds ns'k ds ikl igq¡pus ij blzk,fy;ksa ds lkeus dkSu lh
pqukSfr;k¡ Fkha\

2- blzk,fy;ksa us ;jnu unh dks dSls ikj fd;k\

3- bl vk'p;ZdeZ ds fy, D;k Lekjd cuk;k x;k vkSj ;g Lekjd
D;ksa cuk;k x;k\

4- ;jnu unh ds chp yxk, x, iRFkj fdldk izrhd gSa\

5- ;jnu unh dks ikj djus ds vk'p;ZdeZ ds }kjk ge dkSu lk
vkfRed ikB lh[krs gSa\





28

ikB&8

;gks'kw ds ;q¼
;gks'kw vè;k; 6] 7 o 10

lqugjk in %

rc ;gks'kw us muls dgk] ^^Mjks er] vkSj u rqEgkjk eu dPpk
gksA fg;ko ck¡/dj n`<+ gks] D;ksafd ;gksok rqEgkjs lc 'k=kqvksa ls
ftu ls rqe yM+usokys gks] ,slk gh djsxkA** ;gks'kw 10%25

fxyxky esa Msjs Mkydj clus ds ckn blzk,yh yksxksa dks vius
vkl&ikl ds vU;tkfr;ksa ij Hkh fot; izkIr djuk FkkA lcls cM+k
vkSj lcls etcwr ;jhgks uxj ikl gh esa FkkA okLro esa ogh ok;nk
fd, gq, duku ns'k dk izos'k }kj FkkA ;jhgks ij fot; izkfIr muds
fgEer dk dkj.k cu ldrk FkkA vr% ijes'oj us Lo;a dks ;gksok dh
lsuk ds iz/ku ds :i esa ;gks'kw ij izdV fd;k (;gks'kw 5%13&15)A
vkSj mls funsZ'k fn, fd yksxksa dks D;k djuk gksxkA

fuf'pr :i ls ;q¼ dh dksbZ rS;kjh ugha gks jgh FkhA izfrfnu yksx
ml n`<+ 'kgjiukg ds pkjksa vksj ?kwe dj vkrs FksA lcls vkxs gfFk;kjcan
iq#"k] fiQj lkr ;ktd tqcyh ds lkr ujflaxs fy, iw¡Qdrs gq,] fiQj
;gksok dk lanwd ysdj ;ktd vkSj lcls ihNs iztkA bl Øe esa
mUgksaus N% fnuksa rd izfrfnu ,d ckj ml 'kgjiukg dk pDdj
yxk;kA lkrosa fnu os Hkksj dks cM+s rM+ds mBdj mlh Øe esa uxj ds
pkjksa vksj lkr ckj ?kwe vk,A rc ;gks'kw us yksxksa ls dgk] ^^t;t;dkj
djks] D;ksafd ;gksok us ;g uxj rqEgsa ns fn;k gSA** rc yksxksa us
t;t;dkj fd;k vkSj ;ktd ujflaxs iQw¡drs jgsA rc 'kgjiukg uso ls
fxj iM+h] rc yksx vius vius lkeus ls ml uxj esa p<+ x, vkSj
ml ij dCtk dj fy;kA bczkfu;ksa 11%30 dgrk gS fd ^^fo'okl ds
}kjk ;jhgks dh 'kgjiukg fxj iM+hA ijes'oj us vkKk nh Fkh fd ml
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uxj dk lc pk¡nh] lksuk] vkSj ihry vkSj yksgs ds ik=k ;gksok ds
fy, ifo=k gSa vkSj mlh ds HkaMkj esa j[ks tk,¡A ckdh lc oLrqvksa dks
vkx yxkdj iQw¡dk tk,A vkSj dksbZ Hkh O;fDr vius fy, dqN Hkh u
ysA ;fn dksbZ vius fy, dqN ysxk rks ijes'oj dk Jki ml ij
vk,xkA

,s esa ijkt; %

,s uked uxj ;jhgks ds if'peh dh vksj 16 fdyksehVj dh nwjh
ij FkkA ftu yksxksa dks ;gks'kw us ml uxj dk Hksn ysus ds fy, Hkstk
Fkk] mUgksaus ;gks'kw ds ikl ykSVdj dgk] ^^lc yksx ogk¡ u tk,¡] dksbZ
nks ok rhu g”kkj iq#"k tkdj ,s dks thr ldrs gSa D;ksafd os yksx
FkksM+s gh gSaA blfy, dqN rhu g”kkj iq#"k ogk¡ x,A ijUrq ,s ds
jgusokyksa ds lkeus ls Hkkx vk,A ,s ds yksxksa us muesa ls 36 iq#"k ekj
MkysA ;g ,d 'keZukd ijkt; FkhA ;gks'kw vkSj blzk,y ds o`¼ yksxksa
us vius&vius flj ij /wy Mkyh vkSj ;gksok ds lanwd ds lkeus eq¡g
ds cy fxjdj i`Foh ij lka> rd iM+s jgsA rc ijes'oj us mudh
ijkt; dk dkj.k izdV fd;kA

ijkt; dk dkj.k %

ijes'oj us ;gks'kw ls dgk] yksxksa ds eè; esa iki gS (7%13)A
mUgksaus ijes'oj dh vkKk dk mYya?ku fd;k gSA vr% mUgsa 'kqf¼dj.k
dh vko';drk gSA ;jhgks dh /u laifÙk esa ls vius fy, dqN ys
ysus ds }kjk tks O;fDr blzk,y ij Jki yk;k Fkk] mldk irk yxkus
esa ijes'oj us ;gks'kw dh lgk;rk dh! vkdku idM+k x;k vkSj mldh
ywV dk lkeku Hkh cjken dj fy;k x;kA vkdku dks] mldss ifjokj
dks vkSj tks dqN mldk Fkk] lc dqN dks vkdkssj dh rjkbZ esa ys
tk;k x;k vkSj lc blzk,fy;ksa us mldks iRFkjokg fd;k] vkSj mudks
vkx esa Mkydj tyk;k] vkSj muds Åij iRFkj Mky fn,A vius
'kqf¼dj.k ds i'pkr~ blzk,fy;ksa us ,s uxj dks thr fy;kA rc os
le> x, fd fot; izkIr djus esa iki vojks/ mRiUu dj jgk FkkA
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,s uxj ij fot; ds i'pkr~ ijes'oj dh bPNk Fkh fd vius
yksxksa dks viuh O;oLFkk Lej.k fnyk,¡A ;gks'kw us leLr iztk dks
bdV~Bk djds lewps iRFkjksa dh ,d osnh cuokbZ ftl ij vkStkj ugha
pyk;k x;k FkkA vkSj ml ij cfynku p<+k,A mlh LFkku ij mlus
vk'kh"k vkSj 'kki dh O;oLFkk ds lkjs opu i<+dj lquk fn,A vkSj
mUgha iRFkjksa ij ;gks'kw us O;oLFkk dh udy djkbZ (;gks'kw 8%30&35)A

duku ds fuokfl;ksa dks ijkftr djds blzkfy;ksa dks ogk¡ clkuk
okLro esa ijes'oj dk dk;Z FkkA uwg vkSj ywr ds fnuksa esa vius
vusd ikiksa ds }kjk dukuh yksx vius Åij ijes'oj dk Jki yk,A
,d nq"V Hkwfe ij ijes'oj dk U;k; vk;k FkkA

blzk,y ds fo#¼ ik¡p jktkvksa dk laxBu %

viuh tku cpkus ds fy, fxcksu ds fuokfl;ksa us blzk,fy;ksa ds
lkFk okpk ck¡/hA tc ;#'kyse ds jktk vnksuhlsnsd us lquk fd fxcksu
ds fuokfl;ksa us blzk,fy;ksa ls esy dj fy;k gS] rc mlus gsczksu ds
jktk gksgke] ;ewZr ds jktk fijke] ykdh'k ds jktk ;kih vkSj ,Xyksu
ds jktk nchj ds lkFk laf/ djds ,d lkFk fxcksu ij p<+kbZ dj nhA
fxcksfu;ksa dh fourh ij ;gks'kw vius ;ks¼kvksa dks lax ysdj mudh
lgk;rk djus ds fy, x;kA vkSj ;gksok us ;gks'kw ls dgk] ^^mu ls
er Mj] D;ksafd eSaus mudks rsjs gkFk esa dj fn;k gSA** ;gksok us
vkdk'k ls cM+s&cM+s iRFkj mu ij cjlk,] vkSj os ej x,A tks vksyksa
ls ekjs x, mudh fxurh blzk,fy;ksa dh ryokj ls ekjs gqvksa ls
vfèkd FkhA vr% os le> x, fd ;jhgks vkSj ,s uxjksa dh rjg
ijes'oj us gh mudh rjiQ ls ;q¼ fd;k gSA fiQj tc ;gks'kw dks irk
pyk fd 'k=kq igkM+ksa dh rjiQ ls cpdj Hkkx jgs gSa] rc mlus ;gksok
ls fourh dh] fd lw;Z Fke tk, (rkfd ;q¼ ds fy, jks'kuh cuh jgs)
vkSj pUnzek Hkh Fke tk, (rkfd jkr u gks tk,)A ijes'oj us ;gks'kw
dh izkFkZuk lquh vkSj ,slk gh gks x;kA fiQj ls ;g izekf.kr gks x;k
fd ijes'oj us blzk,fy;ksa dh rjiQ ls ;q¼ fd;kA (10%42)A
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mÙkj fn'kk ds vfHk;ku %

nf{k.k fn'kk esa blkz,fy;ksa dh fot; dk lekpkj lqudj mÙkj
fn'kk ds gklksj ds jktk ;kchu us ?kksM+ksa vkSj jFkksa ds lkFk ,d cM+h
lsuk rS;kj dhA rc ;gksok us ;gks'kw ls dgk] ^^muls er Mj] D;ksafd
dy blh le; eSa mu lHkh dks blzk,fy;ksa ds o'k esa djds ejok
Mkyw¡xkA** vkSj ;gksok us mudks blzk,fy;ksa ds gkFk esa dj fn;kA blzk,fy;ksa
us vkSj Hkh ;q¼ thrs] vkSj tSlk ;gksok us ewlk ls dgk] Fkk] oSlk gh
;gks'kw us og lkjk ns'k ys fy;k] vkSj mls blzk,y ds xks=kksa vkSj dqyksa
ds vuqlkj ck¡V dj mUgsa ns fn;kA vkSj ns'k dks yM+kbZ ls 'kkfUr
feyhA (;gks'kw 11%23)A

;kn djsa % pkgs lsuk Hkh esjs fo#¼ Nkouh Mkys] rkSHkh eSa u
M:¡xk_ pkgs esjs fo#¼ yM+kbZ Bu tk,] ml n'kk esa Hkh eSa fg;ko
ck¡/s fuf'par jgw¡xkA (Hktu lafgrk 27%3)

iz'u %

1- blzk,fy;ksa us ;jhgks ds fdys ij dSls fot; izkIr dh\

2- duku esa igyk ;q¼ dkSu lk Fkk\

3- ,s ds lkFk ;q¼ esa blzk,yh D;ksa ijkftr gq,\

4- ;gks'kw ds ;q¼ dh lwph cuk,¡ tks mlus blzk,y ds fy, fd,A
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ikB&9

'kj.k uxj
;gks'kw vè;k; 20

lqugjk in %

rc ,sls uxj Bgjkuk] tks rqEgkjs fy, 'kj.kuxj gksa] fd
tks dksbZ fdlh dks Hkwy ls ekj ds [kwuh Bgjk gks] og ogk¡
Hkkx tk,A os uxj rqEgkjs fufeÙk iyVk ysus okys ls 'kj.k
ysus ds dke vk,¡xs] fd tc rd [kwuh U;k; ds fy, e.Myh
ds lkeus [kM+k u gk s rc ,d og u ekj Mkyk tk,A
fxurh 35%11&12

;gks'kw us tc lkjs ns'k dks vius o'k esa dj fy;k] rc ijes'oj us
mlls dgk fd og 'kj.k uxjksa dks Bgjk,A mlds fo"k; esa ijes'oj us
ewlk dks funsZ'k ns fn, FksA ;s uxj ml O;fDr dh lqj{kk ds fy, Fks]
ftlds gkFk ls vutkus ;k xyrh ls fdlh nwljs dh gR;k gks tk,] rks og
[kwu dk cnyk ysus okys ls cpdj ml 'kj.k uxj esa jg ldrk FkkA

O;oLFkk ds vuqlkj [kwuh dks ekj Mkyk tkuk pkfg, (O;oLFkkfooj.k
19%11] 12] 20] 21)A bl izdkj ds ikiiw.kZ dk;Z ls nwj jgus ds
mís'; ls gh dBksj n.M Bgjk;k x;k FkkA fiQj Hkh ;fn dksbZ iq#"k
fdlh dks xyrh ls ekj Mkys] rks og bu 'kj.k uxjksa esa ls fdlh esa
Hkh tkdj viuh tku cpk ldrk FkkA

vutkus dh xbZ gR;k dk vFkZ gS&tSls dksbZ fdlh ds lax ydM+h
dkVus dks taxy esa tk,] vkSj o`{k dkVus dks dqYgkM+h mBk,] vkSj
dqYgkM+h csaV ls fudydj ml nwljs O;fDr dks ,sls yxs fd og ej
tk,] rks og mu uxjksa esa ls fdlh esa Hkkxdj thfor jgsA O;oLFkkfooj.k
19%4&5 A bl izdkj mldk funksZ"k izk.k cpk;k tk,xkA

bl mís'; ls N% uxj pqus x, FksA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;s
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N% uxj mu uxjksa esa ls pqus x, tks ;ktdksa ds xks=k ysoh dks fn, x,
FksA gR;kjk Hkkxdj vius ikl ds uxj esa 'kj.k ys ldrk Fkk] vkSj
uxj ds iQkVd ij iqjfu;ksa ds ikl tk ldrk FkkA viuk U;k; gksus
rd ;k egk;ktd dh e`R;q gks tkus rd og ml 'kj.k uxj esa jg
ldrk FkkA elhg ;h'kq gekjk 'kj.kLFkku gSa tgk¡ ge lqj{kk izkIr dj
ldrs gSaA

buesa ls rhu uxj ;jnu ds if'pe dh vksj Fks vkSj rhu uxj
iwjc dh vksj FksA bldk vFkZ ;g gS fd ;s 'kj.k uxj brus djhc Fks
fd Hkkxdj muesa 'kj.k ysuk vklku FkkA bu uxjksa esa ogh [kwuh 'kj.k
ys ldrk Fkk tkss funksZ"k FkkA ijUrq izHkq ;h'kq esa m¼kj vkSj 'kj.k ikus
ds fy, ikih ds fy, dksbZ Hkh 'krZ BgjkbZ ugha xbZ gSA bu uxjksa ds
fo"k; esa ge foLrkj ls lh[ksaxsA

;jnu ds if'pe dh vksj ds 'kj.k uxj %

1- xyhy dk dsns'k % tks uIrkyh ds igkM+h ns'k esa gSA bldk
vFkZ gS ^^ifo=krk** vFkok ^^ifo=k LFkku**A ;g ifo=k m¼kjdrkZ dk
izrhd gS] tks ifo=k vkSj fueZy gSA (bczk- 7%26)A ij tSlk rqEgkjk
cqykus okyk ifo=k gS] oSls gh rqe Hkh vius lkjs pkypyu esa ifo=k
cuksA (1 irjl 1%15)A

2- ,izSe ds igkM+h ns'k esa 'kdse % bldk vFkZ gS ^^da/s** tks
cks> mBkrss gSaA eÙkhs 11%28 dgrk gS&^^gs lc ifjJe djus okyksa vkSj
cks> ls ncs gq, yksxks] esjs ikl vkvks] eSa rqEgsa foJke nw¡xkA** ogh
gekjk 'kj.kLFkku gS tks gekjs lHkh cks>ksa dk mBk ysrk gSA

3- ;gwnk ds igkM+h ns'k esa gsczksu % bldk vFkZ gS ^^lgHkkfxrk**A
ijes'oj vkSj euq";ksa ds lkFk gekjh lgHkkfxrk dk vk/kj elhg ;h'kq
gSaA okLrfod lgHkkfxrk elhg esa vkSj elhg ds }kjk gh izkIr gks
ldrh gSA (1 ;wgUuk 1%3)A

;jnu ds iwoZ dh vksj ds 'kj.k uxj %

1- taxy esa pkSjl Hkwfe ij cls :csu ds xks=k ds Hkkx esa
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cslsj % bldk vFkZ gS] ^^vts; fdyk**A Hktu 61%3 vkSj 62%6 m¼kjdrkZ
dks ^^Å¡pk x<+** vkSj ^^'kj.kLFkku** ds :i esa fpf=kr djrk gSA ogk¡
dksbZ Hkh lnk ds fy, 'kj.k vkSj lqj{kk izkIr dj ldrk gSA

2- xkn ds xks=k ds Hkkx esa fxykn dk jeksr % bldk vFkZ gS&
^^xokgh dk LFkku**A izHkq ,d fl¼ mnkgj.k gSaA muds 'k=kq muesa dksbZ
nks"k u ik ldsA LoxZ us bl ckr dh xokgh nh fd og fiz; iq=k gS
ftlls ijes'oj izlUu gSaA (ywdk 3%22_ eÙkh 3%17)A mlh izdkj tks
yksx elhg esa gSa mUgsa lR; vkSj mPp uSfrd Lrj ds lkFk thou
O;rhr djuk pkfg,A (1 ;wgUuk 3%19&20)A

3- eu''ks ds xks=k ds Hkkx esa ck'kku dk xksyku % bldk vFkZ gS
^^lsok**A ^^euq"; dk iq=k blfy, ugha vk;k fd mldh lsok dh tk,] ijUrq
blfy, vk;k fd vki lsok Vgy djsA** (eÙkh 20%28_ ejdql 10%45)A
jksfe;ksa 6%18 dgrk gS fd gesa ^^/eZ ds nkl** gksuk pkfg,A viuh lHkh
if=k;ksa ds ifjp; esa ikSyql Lo;a dks ^^izHkq ;h'kq dk lsod** dgrs gSaA

,sfrgkfld :i ls] fdlh funksZ"k O;fDr dh lqj{kk ds fy, ;s
'kj.k uxj Bgjk, x, FksA vkfRed :i ls ;s gesa vn~Hkqr lR; fl[kkrs
gSaA ;g ml izko/ku dh vksj ladsr djrk gS] tks ijes'oj us gekjs
m¼kj ds fy, fd;k gSA

;kn djsa % tks ijeiz/ku ds Nk, gq, LFkku esa cSBk jgs] og
loZ'kfDreku dh Nk;k esa fBdkuk ik,xkA eSa ;gksok ds fo"k; dgw¡xk]
fd og esjk 'kj.kLFkku vkSj x<+ gSA og esjk ijes'oj gS] eSa ml ij
Hkjkslk j[kw¡xkA (Hktu lafgrk 91%1&2)

iz'u %

1- 'kj.k uxj dk D;k vFkZ gS\

2- 'kj.kuxjksa ds uke vkSj muds vFkZ crk,¡A

3- mu 'kj.kuxjksa ls ge dkSu ls vkfRed ikB lh[krs gSa\
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ikB&10

;gks'kw vkSj dkysc
fxurh 13] 14%6] 24] 29] 30] 26%64&65] 32%11&12

lqugjk in %

^^vkt pqu yks fd rqe fdl dh lsok djksxsA** ;gks'kw 24%15

^^vkSj vc ns[k] tc ls ;gksok us ewlk ls ;g opu dgk
Fkk] rc ls iSarkyhl o"kZ gks pqds gSa] ftu esa blzk,yh taxy esa
?kwers fiQjrs jgs] muesa ;gksok us vius dgus ds vuqlkj eq>s
thfor j[kk gS vkSj vc eSa ipklh o"kZ dk gw¡A ftruk cy ewlk
ds Hkstus ds fnu eq> esa Fkk mruk cy vHkh rd eq> esa gS_ ;q¼
djus] o Hkhrj ckgj vkuss tkus ds fy, ftruh ml le; eq> esa
lkeF;Z Fkh] mruh gh vc Hkh eq>esa lkeF;Z gSA** ;gks'kw 14%10&11

ewlk ds i'pkr~ ;gks'kw vkSj dkysc blzk,y ds nks egku vxq, gq,A
loZ'kfDreku ijes'oj ij mudk vVwV fo'okl Fkk] vkSj bl fo'okl
ds }kjk mUgksaus blzk,y ds fy, ohjrk ls ;q¼ fd, vkSj fot;h gq,A

fxurh 13 esa bldk fooj.k fn;k x;k gSA felz ls fudydj nks
o"kZ dh ;k=kk djds os duku dh lhek esa] dkns'k cusZ igq¡psA ml ns'k
dk vkSj ml ns'k ds yksxksa dk Hksn ysuk vko';d FkkA vr% ewlk us
izR;sd xks=k esa ls ,d&,d vxq, dks bl dk;Z ds fy, pqukA uwu dk
iq=k ;gks'kw (gks'ks) vkSj dkysc Hkh pqus x,A

duku dk Hksn ysdj lc vxq, ykSV vk,A ;gks'kw vkSj dkysc dks
NksM+dj ckdh nlksa vxqvksa us ml ns'k dk vkSj ogk¡ ds fuokfl;ksa dk
o.kZu djds blzk,fy;ksa dks Hk;] 'kadk vkSj ng'kr ls Hkj fn;kA ijUrq
;gks'kw vkSj dkysc us n`<+ fu'p; ds lkFk dgk fd os ml ns'k dks
thr ldrs gSa D;ksafd ijes'oj muds lkFk gSaA blzk,fy;ksa us mu nl
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vxqvksa dh ckr dk fo'okl fd;k vkSj ;gks'kw vkSj dkysc dks iRFkjokg
djus ds fy, rS;kj gks x,A rc ijes'oj dk dksi mu ij vk;kA
ijes'oj dk rst lc blzk,fy;ksa ij izdk'keku gqvk vkSj ijes'oj us
muls ckrsa dhaA

fdruh ljyrk ls blzk,yh mu vk'p;Zdeks± dks Hkwy x, ftuds
}kjk felz dh nklrk ls mudks NqVdkjk izkIr gqvk FkkA fdruh tYnh
os taxy dh ;k=kk ds nkSjku feyh] ijes'oj dh vn~Hkqr vxqvkbZ dks
Hkwy x,A os cqM+cqM+kusokys vkSj vfo'oklh gh cus jgsA vr% ijes'oj
us dgk] fd ;gks'kw vkSj dkysc ds vykok dksbZ Hkh blzk,yh ml
ok;ns ds ns'k esa izos'k ugha dj ik,xkA (fxurh 14%29)A vius vfo'okl
ds dkj.k os bl Jki dks Lo;a vius Åij yk,A blds ifj.kkeLo:i
mUgsa vxys vM+rhl o"kks± rd taxyksa esa HkVdrs jguk iM+kA ;jhgks ds
fudV eksvkc ds eSnkuh bykds esa igq¡pus ij ewlk us yksxksa dh fxurh
dhA pkyhl o"kZ iwoZ lhuS ds taxy esa ftudh fxurh gqbZ Fkh] muesa ls
;gks'kw vkSj dkysc dks NksM+ vkSj dksbZ thfor ugha cpk FkkA (fxurh
26%63&65 vkSj 32%10&12)A

mUgksaus fo'okl ds lkFk felz ns'k dks NksM+k Fkk] ijUrq ok;ns ds
ns'k dks thr ysus ds le; mUgksaus ml fo'okl dks [kks fn;k FkkA bl
dkj.k vM+rhl o"kks± rd mUgsa taxy esa HkVduk iM+kA vkSj var esa
taxy esa gh ejuk iM+kA

blds foijhr ;gks'kw vkSj dkysc vius fo'okl esa fLFkj jgsA ml
ns'k esa igq¡pdj vius vf/dkj dks LFkkfir djus ds }kjk mUgsa vius
n`<+ fo'okl dk izfriQy izkIr gqvkA dkysc ;gwnk ds xks=k esa ls Fkk
vkSj ;gks'kw ,izSe xks=k dkA lhuS ioZr ij ewlk ds lkFk jgus dk
lkSHkkX; ;gks'kw dks izkIr gqvkA ge ns[krs gSa fd viuh o`¼koLFkk rd
dkysc vius fo'okl dks n`<+rk ls Fkkes jgkA og vius Hkkx fd;ZrckZ
(gsczksu) dks x;k vkSj ogk¡ ds fuokfl;ksa dks fudkydj viuk vfèkdkj
LFkkfir fd;k (;gks'kw 15%13&15] 65)A mlds xks=k ds yksxksa us lksp
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fy;k Fkk fd ;g dk;Z vlaHko Fkk] D;ksafd 'k=kq 'kfDr'kkyh FksA dkysc
us vius thou ds fy, ijes'oj dh ;kstuk dks Lohdkj dj fy;k Fkk]
blh dkj.k mlus fo'okl ds lkFk ml dk;Z dks iwjk fd;kA blzk,fy;ksa
ds bfrgkl esa ;gks'kw dh vxqvkbZ ,d egRoiw.kZ ckr gS] D;ksafd ok;nk
fd, gq, ns'k rd ysdj tkus] 'k=kqvksa dks ijkftr djus vkSj ns'k dks
vius o'k esa djus esa ;gks'kw us blzk,fy;ksa dh vxqvkbZ dh FkhA og
ijes'oj ds ekxks± ls gVk ughaA mlus fo'okl;ksX;rk ds lkFk vius
mÙkjnkf;Roksa dks iwjk fd;kA

viuh egkurk vkSj igpku cukdj Hkh bu nks egku vxqvksa esa
vgadkj ugha vk;kA os lPps vkSj fouez cus jgsA vr% ijes'oj us
mUgsa vk'kh"kksa ls ifjiw.kZ dj fn;kA

;kn djsa % funku] izHkq esa vkSj mldh 'kfDr ds izHkko esa cyoUr
cuksA (bfiQfl;ksa 6%10)

iz'u %

1- ijes'oj us ;gks'kw dks dkSu lk dk;Z lkSaik Fkk\

2- leLr blzk,fy;ksa ds fo#¼ fdl fo"k; esa ;gks'kw vkSj dkysc
,der jgs\

3- dkysc ds pfj=k dh mÙke fo'ks"krk D;k Fkh\

4- dkysc dks vius fy, Hkwfe dgk¡ feyh Fkh\





38

ikB&11

U;k;h&1
U;kf;;ksa vè;k; 1&5

lqugjk in %

blzk,fy;ksa esa ls ftrus duku esa dh yM+kb;ksa esa Hkkxh u gq,
Fks] mUgsa ij[kus ds fy, ;gksok us bu tkfr;ksa dks ns'k esa blfy,
jgus fn;k] fd ih<+h&ih<+h ds blzk,fy;ksa esa ls tks yM+kbZ dks
ifgys u tkurs Fks] os lh[ksa] vkSj tku ysaA U;kf;;ksa 3%1&2

;gks'kw dh n`<+ vxqvkbZ us blzk,fy;ksa dks ok;nk fd, gq, ns'k esa
igq¡pk;kA cgqrk;r ds ns'k duku esa clh bl ubZ ih<+h us vius ewfrZiwtd
iM+ksfl;ksa dk vuqdj.k djrs gq,] vkyL;iw.kZ thou 'kSyh viukbZA

ijes'oj us mUgsa duku ds fuokfl;ksa dks iw.kZ :i ls uk'k djus
;k Hkxk nsus dh vkKk nh FkhA ijUrq mUgksaus vkKk ugha ekuh] vkSj tks
dukuh muds chp esa jg x, Fks muds cqjs izHkko ds dkj.k ijes'oj
ds yksx /eZR;kx esa iM+ x,A U;kf;;ksa dh iqLrd esa lkr ckj bl ckr
dk mYys[k gS fd ^^blzk,fy;ksa us ;gksok dh n`f"V esa cqjk fd;kA**
rFkkfi] tc Hkh mUgksaus i'pkrki djds ijes'oj dks iqdkjk] rc ijes'oj
us muds fy, U;k;h Bgjk;k fd ;q¼ esa mudh vxqvkbZ djs] vkSj
'kkafr ds le; mu ij jkt djsA mUgsa NqM+kusokyk Hkh dgk tkrk FkkA
(U;kf;;ksa 3%9] 15)A U;k;h yksx izHkq ;h'kq dk izrhd gSa] tks NqM+kusokys
ds :i esa i`Foh ij vk,A izHkq gekjs fo'okl dh j{kk djrs gSa vkSj
'kh?kz gh os gekjs U;k;h dh rjg vkus okys gSaA

1- vksRuh,y (U;kf;;ksa 3%9)

bl uke dk vFkZ gS ^^ijes'oj dk flag**A igyk U;k;h vksRuh,y
Fkk ftlus vjke ds jktk dw'kf=k'kkrSe ls blzk,fy;ksa dks NqM+k;k FkkA
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blzk,fy;ksa us ijes'oj dks R;kx fn;k vkSj cky nsorkvksa vkSj v'ksjk
nsfo;ksa dh mikluk djus yxsA bl dkj.k ijes'oj us mUgsa vjke ds
jktk ds v/hu dj fn;kA os vkB o"kZ rd vjke ds jktk ds v/hu
jgsA rc blzk,fy;ksa us ;gksok dh nksgkbZ nhA rc ijes'oj dk vkRek
vksRuh,y esa lek;k] vkSj og dw'kf=k'kkrSe ij t;oUr gqvkA vkSj
vksRuh,y dh e`R;q rd pkyhl o"kZ ns'k esa 'kkafr cuh jghA

2- ,gwn % (U;kf;;ksa 3%15)

rc blzk,fy;ksa us fiQj ;gksok dh n`f"V esa cqjk fd;k vkSj ;gksok
us mUgsa eksvkc ds jktk ,Xyksu ds v/hu dj fn;kA vBkjg o"kZ rd
os ,Xyksu dh v/hurk esa jgsA fiQj blzk,fy;ksa us ;gksok dh nksgkbZ nh]
rc ;gksok ijes'oj us ,gwn uke ds ,d fcU;kehuh dks mudk NqM+kusokyk
Bgjk;kA og cSagRFkk FkkA ,gwn us gkFk Hkj yEch ,d nks/kjh ryokj
cuokbZA ijes'oj dh vksj ls ,d lans'k nsus ds cgkus ls og ,Xyksu
ds ikl x;k] vkSj viuh ryokj dks mlds isV esa ?kqlsM+ nhA rc
,gwn us eksvkfc;ksa ls ;q¼ djus vkSj mUgsa vius v/hu djus ds fy,
blzk,fy;ksa dh vxqvkbZ dhA fiQj vLlh o"kZ rd ns'k esa 'kkafr cuh
jghA

3- 'kexj % (U;kf;;ksa 3%31)

'kexj us blzk,fy;ksa dks ifyf'r;ksa ds gkFk ls NqM+k;kA ,d ckj
mlus N% lkS ify'rh iq#"kksa dks cSy ds iSus ls ekj MkykA

4- ncksjk % (U;kf;;ksa 4 o 5)

ncksjk dk vFkZ gS] ^^e/qeD[kh**A ncksjk tks ufc;k Fkh] blzk,fy;ksa
dk U;k; djrh FkhA duku ds jktk ;kchu vkSj mldh lsuk ds
lsukifr lhljk ds gkFk ls blzk,fy;ksa dks NqM+kus ds fy, ijes'oj us
ncksjk dk mi;ksx fd;kA mlus ckjkd dks vkKk nh fd lhljk ds
fo#¼ ;q¼ esa blzk,y dk lsukifr cusA mlds ”kksj nsus ij ncksjk
mlds lkFk xbZA dukuh yksx ijkftr gks x, vkSj lhljk ;k,y uke
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dh L=kh ds Msjs esa tkdj fNi x;kA tc og lks jgk Fkk rc ;k,y us
mls Msjs dh [kwaVh ls ekj MkykA U;kf;;ksa dk vè;k; ,d xhr gSA ;g
ekuk tkrk gS fd ncksjk us bls fy[kk gSA

;kn djsa % ijUrq tks ;gksok dh ckV tksgrs gSa] os u;k cy izkIr
djrs tk,¡xsA os mdkcksa dh ukb± mM+saxs] os nkSM+saxs vkSj Jfer u gksaxs]
pysaxs vkSj Fkfdr u gksaxsA (;'kk;kg 40%31)

iz'u %

1- U;kf;;ksa dh iqLrd dk eq[; fo"k; D;k gS\

2- blzk,yh D;ksa muds 'k=kqvksa ds v/hu fd, tkrs Fks\

3- blzk,y dk igyk U;k;h dkSu Fkk\ mlus blzk,fy;ksa dks 'k=kq ds
gkFk ls dSls NqM+k;k\

4- vksRuh,y uke dk D;k vFkZ gS\

5- dukfu;ksa ds fo#¼ ;q¼ esa ncksjk dh D;k Hkwfedk Fkh\
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ikB&12

U;k;h&2
U;kf;;ksa 6%11& 8% 35

lqugjk in %

rc fxnksu vkSj mlds lax rhu lkS iq#"k] tks Fkds ekans Fks]
rkSHkh [knsM+rs gh jgs Fks] ;jnu ds rhj vkdj ikj gks x,A
U;kf;;ksa 8%4

5- fxnksu %

dukfu;ksa ls NqVdkjk feyus ds i'pkr~ blzk,yh pkyhl o"kks± rd
'kkafr ls jgsA fiQj ,d ubZ ih<+h vkbZ ftUgksaus vius izfr ijes'oj dh
d#.kk vkSj n;k dh ijokg ugha dhA mUgksaus bl lPpkbZ dks ugha
ifgpkuk fd ijes'oj muds nq"V dk;ks±s dk U;k; djsaxsA vr% os vius
cqjs dk;ks± esa yxs jgs vkSj ijes'oj dks vizlUu djrs jgsA rc ijes'oj
dk Øks/ mu ij HkM+dk vkSj ijes'oj us mUgsa fe|kfu;ksa ds v/hu
dj fn;k ftUgksaus lkr o"kks± rd mu ij vU/sj fd;kA

d- fxnksu dh cqykgV (U;kf;;ksa 6%11&24)

fe|kuh yksx cM+s nyksa esa vkrs vkSj blzk,fy;ksa ds i'kqvksa vkSj
Hkkstu oLrqvksa dks ywVdj ys tkrs FksA blzk,fy;ksa us ;gksok dh nksgkbZ
nh vkSj ;gksok us mu ij rjl [kk;kA

;ksvk'k dk iq=k fxnksu ,d nk[kjl ds dqaM esa xsgw¡ blfy, >kM+
jgk Fkk rkfd mls fe|kfu;ksa ls fNik ldsA mldks ;gksok ds nwr us
n'kZu nsdj dgk fd ijes'oj mldh vxqvkbZ esa blzk,fy;ksa dks NqM+k,¡xsA
mlus nwr dks cM+h uezrk ls mÙkj fn;k] ^^esjk dqy eu''ks esa lcls
daxky gS] fiQj eSa vius firk ds ?kjkus esa lcls NksVk gw¡A** ;gksok us
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mlls dgk ^^fu'p; eSa rsjs lax jgw¡axkA** fxnksu us dgk] ^^;fn rsjk
vuqxzzg eq> ij gks] rks eq>s bldk dksbZ fpÉ fn[kk fd rw gh eq> ls
ckrsa dj jgk gSA** vr% fxnksu dks og fpÉ fn;k x;k (U;k- 6%20&22)A
rc fxnksu us ogk¡ ;gksok dh ,d osnh cukdj mldk uke ;gksok
'kkykse j[kk] vkSj ;gksok dh vkjk/uk dhA ijes'oj dh vkjk/uk djuk
gh mudks tkuuk gSA ;g izR;sd fo'oklh dk vuqHko gksuk pkfg,A

ijes'oj us fxnksu dks vkKk nh fd og cky dh osnh dks fxjk ns
vkSj ijes'oj ;gksok dh osnh cuk,A fxnksu us ijes'oj dh vkKk dk
ikyu fd;k (6%25&27) vkSj ijes'oj us mls ,d uke fn;k&;#Ccky
(ftldk vFkZ gS&cky okn&fookn djsA)

[k- fxnksu dh vxqvkbZ esa fd, x, ;q¼ %

tc blzk,y ls ;q¼ djus ds fy, fe|kuh] vekysdh vkSj iwjc
fn'kk ds yksx ,d lkFk vk,] rc ijes'oj dk vkRek fxnksu esa
lek;kA viuh vxqvkbZ esa mlus ,d cM+h lsuk cukbZA ijUrq igys
mlus fpÉksa ds }kjk ;g fuf'pr dj fy;k Fkk fd bl dk;Z ds fy,
ijes'oj us gh mls pquk FkkA (6%38&39)A bu fpÉksa us ijes'oj ij
mlds fo'okl dks vkSj mlds lkFk gks fy, yksxksa ds fo'okl dks Hkh
n`<+ fd;kA

izHkq ds dk;ks± dks djus ls iwoZ fo'oklh dks nks ckrksa dks lqfuf'pr
djuk vko';d gSμ

1- fd og ijes'oj ds vkRek ls ifjiw.kZ gSA

2- fd og ijes'oj dh bPNkuqlkj dk;Z dj jgk gSA ;g mls
lkeFkZ nsxk fd lHkh fojks/ksa dk lkeuk dj ldsA

fxnksu dh lsuk esa igys cÙkhl g”kkj yksx FksA rc ;gksok us fxnksu
ls dgk] ^^tks yksx rsjs lkFk gSa os brus vf/d gSa fd os ;g dgdj
esjs fo#¼ viuh cM+kbZ ekjdj dgsaxs fd ge vius gh Hkqtcy ds
}kjk cps gSaA blfy, muesa ls dqN yksxksa dks Nk¡V yksA** muesa ls
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ckbZl g”kkj ykSV x, vkSj nl g”kkj jg x,A (7%3)A rc ;gksok us
fxnksu ls dgk] ^^vc Hkh yksx vf/d gSaA mUgsa lksrs ds ikl ys pyks
vkSj ogk¡ eSa mUgsa ij[kw¡xkA** ftUgksaus eq¡g esa gkFk yxkdj piM+&piM+
djds ikuh ih;k os rhu lkS FksA ckdh lc yksxksa us ?kqVus Vsddj ikuh
ih;kA ;gksok us mu rhu lkS yksxksa dks pqukA

izHkq vius dk;Z ds fy, mu yksxksa dks pkgrs gSa tks pkSdUus gSa vkSj
uez HkhA ijes'oj ds lsokdk;Z esa fxurh dh cgqrk;r ugha] cfYd iw.kZ
:i ls O;fDrxr leiZ.k dh vko';drk gSA

fiQj fxnksu vkSj mlds lkfFk;ksa us ijes'oj ds funsZ'kksa dk ikyu
fd;kA mlus ,d&,d iq#"k ds gkFk esa ,d ujflaxk vkSj [kkyh ?kM+k
fn;k] vkSj ?kM+ksa ds Hkhrj ,d e'kky FkhA mlus lkS&lkS iq#"kksa ds rhu
>q.M cuk, vkSj 'k=kq dh Nkouh esa igq¡p x,A ogk¡ mUgksaus ujflaxksa dks
iQw¡dk vkSj ?kM+ksa dks rksM+dj e'kkyksa dks vius ck,¡ gkFk esa idM+
fy;kA nkfgus gkFk esa ujflaxk fy, gq, lc fpYyk mBs&^^;gksok dh
ryokj vkSj fxnksu dh ryokjA** rc os Nkouh ds pkjksa vksj [kM+s jgs]
vkSj lsuk esa [kycyh ep xbZ vkSj os nkSM+us yxs] vkSj ;gksok us
,d&,d iq#"k dh ryokj mlds laxh ij pyokbZA vksjsc vkSj tsc
uke fe|ku ds nks gkfde idM+s x, vkSj ekj Mkys x,A

ijes'oj us blzk,fy;ksa dks fn[kk fn;k fd egRoghu oLrqvksa ls
og fo'kky lsuk dks gjk ldrs gSaA

x- ;q¼ dk ifj.kke 8%1&35

vkBosa vè;k; esa blzk,fy;ksa dh xgjh 'k=kqrk] }s"k vkSj LokFkZ dk
o.kZu gSA ,izSeh iq#"kksa us fxnksu ls iwNk fd mUgsa ;q¼ ds fy, D;ksa
ugha cqyok;k x;kA lks mUgksaus mlls cM+k >xM+k fd;kA lqDdksr vkSj
iuw,y ds fuokfl;ksa us fxnksu vkSj mlds Fkds gq, lkfFk;ksa dks ek¡xus
ij Hkh Hkkstu ugha fn;kA (8%1&17)A rc fxnksu us tscg vkSj lYequk
dk ihNk djds mUgsa idM+ fy;k vkSj lkjh lsuk dks Hkxk fn;kA
(8%12)A
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6- vchesysd % (U;kf;;ksa 9%1&57)

fxnksu ds vusd iq=kksa esa ls ,d Fkk&vchesysdA mldh ekrk 'kdse
dh FkhA mlus vius ekekvksa vkSj ukuk ds ?kjkus ds lkFk feydj
vius gh lÙkj Hkkb;ksa dks ekj MkykA (9%15)A ijUrq mldh 'keZukd
e`R;q rc gqbZ tc ,d L=kh us pDdh ds Åij dk ikV vchesysd ds
flj ij Mky fn;k] vkSj mldh [kksiM+h iQV xbZA rc mlus >V vius
gfFk;kjksa ds <+ksus okys toku dks cqykdj dgk] ^^viuh ryokj [khapdj
eq>s ekj Mky] ,slk u gks fd yksx esjs fo"k; esa dgus ik,a fd mldks
,d L=kh us ekj MkykA** bl izdkj tks nq"V dke vchesysd us vius
lÙkj Hkkb;ksa dks ?kkr djds vius firk ds lkFk fd;k Fkk] mldks
ijes'oj us mlds flj ij ykSVk fn;kA

7- rksyk % (U;kf;;ksa 10%1&2)

bLlkdkj ds xks=k ds rksyk uke iq#"k us rsbZl o"kks±s rd blzk,y dk
U;k; fd;kA ml le; ns'k esa 'kkafr cuh jghA

8- ;kbZj % (U;kf;;ksa 10%3)

fxyknh ;kbZj us ckbZl o"kks± rd blzk,y dk U;k; fd;kA mlds
'kklu dky esa Hkh ns'k esa 'kkafr cuh jghA

;kn djsa % ijes'oj ds lkjs gfFk;kj ck¡/ yks fd rqe 'kSrku dh
;qfDr;ksa ds lkeus [kM+s jg ldksA (bfiQ- 6%11)

iz'u %

1- fe|kfu;ksa ij fxnksu dh fot; dk o.kZu djsaA

2- fxnksu ds ;q¼ksa ds D;k ifj.kke jgs\

3- vchesysd dks mlds nq"V dk;ks± dh l”kk dSls feyh\
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ikB&13

U;k;h&3

lqugjk in %

D;ksafd rsjh lgk;rk ls eSa lsuk ij /kok djrk gw¡_ vkSj
vius ijes'oj dh lgk;rk ls 'kgjiukg dks yk¡?k tkrk gw¡A
Hktu lafgrk 18%29

9- f;Irg % (11%1&12%7)

f;Irg uked fxyknh cM+k 'kwjohj FkkA mldh ekrk ,d os';k FkhA
mlds firk fxykn dks viuh iRuh ls cgqr iq=k mRiUu gq,A tc os
cM+s gks x,] rc mUgksaus f;Irg dks ?kj ls fudky fn;kA og rksc
uked ns'k esa tkdj jgus yxkA rc ml ns'k ds yqPps euq"; mlds
ikl bdV~Bs gks x, vkSj og muds lax jgdj mudk vxqvk cu x;kA

(d) f;Irg & blzk,y dh lsuk dk lsukifr (11%4&11)

dqN fnuksa ds ckn vEeksuh yksx blzk,y ls yM+us yxsA rc fxykn
ds o`¼ yksx f;Irg ds ikl rksc ns'k dks x,A mUgksaus mlls dgk]
^^pydj gekjh rjiQ ls vEeksfu;ksa ls yM+ksA** f;Irg us fxykn ds
yksxksa ls dgk] ^^rqe yksxksa us eq> ls cSj djds eq>s esjs firk ds ?kj
ls fudky fn;k FkkA vc ;fn eSa rqEgkjh rjiQ ls yMwa] vkSj ;gksok
vEeksfu;ksa dks esjs gkFk esa dj ns rks D;k rqe eq>s viuk iz/ku
cukvksxs\** rc f;Irg fxykn ds o`¼ yksxksa ds lkFk pyk vkSj mUgksaus
mldks vius Åij eqf[k;k vkSj iz/ku Bgjk;k] vkSj f;Irg mudh vksj
ls vEeksfu;ksa ls yM+kA

([k) vEeksfu;ksa ij f;Irg dh fot; (11%29] 33)

ijes'oj ds vkRek ls ifjiw.kZ gksdj f;Irg igys feLik esa vk;kA
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ogk¡ ij mlus ;gksok dh eUur ekuh ftlls ;g Li"V gksrk gS fd f;Irg
ijes'oj ij fo'okl djrk Fkk vkSj mudh vxqvkbZ ij vkfJr FkkA

11%12&27 rd ds inksa ls ge ;g le> ldrs gSa fd blzk,fy;ksa
dh taxy dh ;k=kk vkSj ok;ns ds ns'k rd igq¡pus rd fdl izdkj
ijes'oj us mudh vn~Hkqr jhfr ls ns[kHkky vkSj vxqvkbZ dh] mu
lHkh ckrksa dh tkudkjh f;Irg dks FkhA bl dkj.k og vEeksfu;ksa ds
jktk dks psrkouh nsrk gSA izHkq ;h'kq ds ^^;ks¼k** dks opu dk Kku
vkSj izHkq ij vVwV fo'okl gksuk pkfg,A 11%33 esa ge i<+rs gSa fd
f;Irg us vEeksfu;ksa dks iwjh rjg ls ijkftr dj fn;kA

(x) iq=kh dh cfy (11%36&40)

f;Irg us ;g dgdj ;gksok dh eUur ekuh] ^^;fn rw fu%lUnsg
vEeksfu;ksa dks esjs gkFk esa dj ns] rks tc eSa dq'ky ds lkFk ykSV
vkÅ¡] rc tks dksbZ esjs HksaV ds fy, esjs ?kj ds }kj ls fudys] og
;gksok dk Bgjsxk] vkSj eSa mls gksecfy djds p<+kÅ¡xkA** tc f;Irg
vEeksfu;ksa dks gjkdj feLik esa vius ?kj vk;k] rc mldh csVh MiQ
ctkrh vkSj ukprh gqbZ mlls HksaV djus ds fy, fudy vkbZA f;Irg
us vius opu ds vuqlkj viuh iq=kh dks ijes'oj ds fy, lefiZr
dj fn;kA

(?k) ,izSe ls ;q¼ (12%1&6)

,izSeh iq#"kksa us ftl izdkj fxnksu dk fojks/ fd;k Fkk] mlh izdkj
os f;Irg ds ikl x, vkSj dgus yxs] ^^tc rw vEeksfu;ksa ls yM+us
x;k rks gesa D;ksa ugha cqyok;k\ ge rq>s vkSj rsjk ?kj tyk nsaxsA**
fxnksu us rks vius le; esa le>k dj Hkst fn;k Fkk] ijUrq f;Irg us
muds lkFk dBksjrk dk O;ogkj fd;k vkSj mUgsa iwjh jhfr ls uk'k dj
fn;kA f;Irg us N% o"kZ rd blzk,y dk U;k; fd;kA

10- bclku % (12%8&10)

f;Irg ds i'pkr~ cSryge dk fuoklh bclku blzk,y dk U;k;
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djus yxkA mlds rhl iq=k vkSj rhl iqf=k;k¡ FkhaA mu lcdk fookg
djokuk gh mlds thou dk eq[; mís'; jgkA ;gk¡ ge ,d ,sls
O;fDr dk mnkgj.k ns[krs gSa ftls ijes'oj dh ckrksa ls ”;knk vius
ifjokj dh fpUrk FkhA

11- ,yksu % (12%11)

tcwywuh ,yksu us blzk,y dk U;k; nl o"kZ rd fd;kA

12- vCnksu %

,yksu ds i'pkr~ fijkrksuh fgYysy dk iq=k vCnksu blzk,y dk
U;k; djus yxkA mlus vkB o"kZ rd blzk,y dk U;k; fd;kA

;kn djsa % esjh vk¡[ksa [kksy ns] fd eSa rsjh O;oLFkk dh vn~Hkqr
ckrsa ns[k ldw¡A (Hktu lafgrk 119%18)

iz'u %

1- f;Irg fdl izdkj blzk,fy;ksa dk vxqvk cuk\

2- f;Irg dk vEeksfu;ksa ij fot; ds dkj.k crkvksA

3- f;Irg us ijes'oj ds lEeq[k D;k eUur ekuh Fkh\

4- f;Irg vkSj fxnksu ds thou dh rqyuk djsaA
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ikB&14

U;k;h&4
U;kf;;ksa vè;k; 13&16

lqugjk in %

D;k gh /U; gS og euq";] tks rq> ls 'kfDr ikrk gS] vkSj os]
ftudks flÕ;ksu dh lM+d dh lqf/ jgrh gSA Hktu lafgrk 84%5

13- f'ke'kksu %

nku ds xks=k dk ekuksg uked ,d iq#"k FkkA mlds dksbZ larku
ugha Fkh D;ksafd mldh iRuh cka> FkhA ,d fnu bl L=kh dks ;gksok ds
nwr us n'kZu nsdj dgk] ^^lqu] vc rw xHkZorh gksxh] vkSj rsjs csVk
gksxkA blhfy, vc lko/ku jg] fd u rks rw nk[ke/q ;k vkSj fdlh
Hkkafr dh efnjk ih,] vkSj u dksbZ v'kq¼ oLrq [kk,A D;ksafd rw xHkZorh
gksxh vkSj rsjs ,d csVk mRiUu gksxkA mlds flj ij Nqjk u fiQjs]
D;ksafd og tUe gh ls ijes'oj dk uk”khj jgsxk] vkSj blzk,fy;ksa dks
ifyf'r;ksa ds gkFk NqM+k,xkA**

f'ke'kksu dk tUe (U;kf;;ksa 13%1&25)

LoxZnwr ds opu ds vuqlkj ml L=kh us ,d iq=k dks tUe fn;k
vkSj mUgksaus mldk uke j[kkμf'ke'kksu] ftldk vFkZ gS ^^NksVk lw;Z**A
ijes'oj dh vk'kh"k mlds lkFk FkhA vkSj ;gksok dk vkRek lksjk vkSj
,'rkvksy ds chp egusnku esa mldks mHkkjus yxkA

f'ke'kksu ds ohjrkiw.kZ dk;Z %

ijes'oj ds vkRek us f'ke'kksu dks vR;ar cy vkSj lkeF;Z ls
ifjiw.kZ dj fn;kA ijes'oj ls izkIr fo'ks"k lkeF;Z ds }kjk f'ke'kksu us
fuEufyf[kr dk;Z fd,μ
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1- fugRFks f'ke'kksu us ,d toku flag dks iQkM+ MkykA (14%6)

2- v'dyksu tkdj ogk¡ mlus rhl ifyf'r;ksa dks ekj MkykA (14%19)

3- tc f'ke'kksu us viuh iRuh ds ikl tkuk pkgk] rc mlds llqj
us mls jksdkA rc f'ke'kksu us tkdj rhu lkS yksefM+;k¡ idM+ha]
vkSj e'kky ysdj nks&nks yksefM+;ksa dh iwaN ,d lkFk ck¡/h] vkSj
muds chp ,d&,d e'kky ck¡/hA rc e'kkyksa esa vkx yxkdj
mlus yksefM+;ksa dks ifyf'r;ksa ds [kM+s [ksrksa esa NksM+ fn;kA vkSj
iwyksa ds <sj vkSj [kM+s [ksr vkSj tSrwu dh ckfj;k¡ Hkh ty xb±A
(15%4&5)

4- nks ubZ jfLl;ksa ls ck¡/s tkus ij mlus mUgsa ,sls rksM+ fn;k tSls og
xydj VwV x,A (15%14)

5- ,d xngs ds tcM+s dh gM~Mh ls f'ke'kksu us ,d g”kkj ifyf'r;ksa
dks ekj MkykA (15%15)

6- tc f'ke'kksu dks cM+h I;kl yxh rc mlus ;gksok dks iqdkjkA rc
;gksok ijes'oj us ,d vks[kyh lk x<+gk dj fn;k vkSj mlesa ls
ikuh fudyus yxkA (15%19)

7- tc ify'rh mldks ekjus ds fy, ?kkr yxk, cSBs Fks] rc f'ke'kksu
us uxj ds iQkVd ds nksuksa iYyksa vkSj nksuksa cktqvksa dks idM+dj
csM+ksa lesr m[kkM+ fy;k] vkSj vius da/ksa ij j[kdj mUgsa ,d
igkM+ dh pksVh ij ys x;kA (16%3)

8- mlus nkxksu ds eafnj esa rhu g”kkj yksxksa dks ekj MkykA (16%29&30)

f'ke'kksu dk iru %

tc rd f'ke'kksu us vius uk”khj gksus ds fu;e dk ikyu fd;k]
rc rd ijes'oj dh fo'ks"k mifLFkfr mlds lkFk jghA ijUrq tc og
ikiiw.kZ bPNkvksa ds o'k esa gks x;k rc mldk iru gks x;kA vius
ekrk&firk dh bPNk ds cxSj vkSj ijes'oj dh vkKk ds fo#¼ mlus
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,d ify'rh L=kh ls fookg djds viuh eUur dks rksM+kA (14%3)
,d uk”khj gksus ds dkj.k mls fdlh Hkh 'ko dks Nwuk oftZr FkkA
ijUrq mlus ejs gq, flag dh yk'k esa ls 'kgn fudkydj [kk;kA
(14%9_ 15%15)A og ijes'oj ds fy, vyx fd;k gqvk ifo=k O;fDr
Fkk] vkSj mls efnjk vkSj nk[ke/q ls nwj jguk FkkA ijUrq f'ke'kksu us
ml fu;e dks Hkh rksM+k tc mlus tokuksa dh jhfr ds vuqlkj mUgsa
Hkkst fn;kA (14%10)A mlds ckyksa esa mldh rkdr dk jgL; Nqik Fkk]
ftls crk nsus ds dkj.k mldk 'keZukd var gqvk tc mldh lkeFkZ
mlls ys yh xbZA

f'ke'kksu dh e`R;q (16%1&31)

viuh rkdr dk jgL; mlus nyhyk uke dh L=kh ij izdV
fd;kA tc f'ke'kksu us viuh eUur ds okpk dks rksM+ fn;k rc
ijes'oj us mls R;kx fn;kA ifyf'r;ksa us mls va/k djds viekfur
fd;kA mls ihry dh csfM+;ksa ls tdM+ fn;k vkSj og dSn[kkus esa
pDdh ihlus yxkA tc ifyf'r;ksa ds ljnkj vius nkxksu uked nsork
ds fy, cfynku p<+kus yxs rc mUgksaus f'ke'kksu dks cqyok fy;k
rkfd muds fy, rek'kk djsA f'ke'kksu us izkFkZuk dh] ^^gs izHkq ;gksok]
esjh lqf/ ys vkSj eq>s cy nsA** ijes'oj us mldh izkFkZuk lquh vkSj
mls cy iznku fd;kA rc f'ke'kksu us mu nksuksa chpokys [kEHkksa dks]
ftuls ?kj lEHkyk gqvk Fkk] idM+dj ,d ij nkfgus gkFk ls vkSj
nwljs ij ck,a gkFk ls cy yxk fn;kA vkSj og viuk lkjk cy
yxkdj >qdk] rc og ?kj lc ljnkjksa vkSj mlesa lkjs yksxksa ij fxj
iM+kA bl izdkj ftudks mlus ejrs le; ekj Mkyk] os muls Hkh
vfèkd Fks] ftUgsa mlus vius thou dky esa ekj Mkyk FkkA rFkkfi]
muds lkFk f'ke'kksu dh Hkh e`R;q gks xbZA ;|fi f'ke'kksu us Lo;a dks
vifo=k fd;k Fkk] fiQj Hkh ijes'oj ij mlds vVwV fo'okl ds
dkj.k mldk uke fo'okl ds egkuk;dksa dh lwph esa ik;k tkrk gSA
(bczk- 11%32)A
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;kn djsa % tks elhg ;h'kq ds gSa] mUgksaus 'kjhj dks mldh ykylkvksa
vkSj vfHkyk"kkvksa lesr Øwl ij p<+k fn;k gSA (xykfr;ksa 5%24)

iz'u %

1- uk”khj gksus dh dkSu&dkSu lh 'kiFk gksrh gS\

2- f'ke'kksu dh ohjrk ds dk;Z dkSu&dkSu ls Fks\

3- f'ke'kksu ds iru dk D;k dkj.k Fkk\

4- f'ke'kksu ds thou ls ge D;k lh[krs gSa\
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ikB&15

,yh
1 'kew,y] vè;k;& 1

lqugjk in %

tks ckj&ckj Mk¡Vs tkus ij Hkh gB djrk gS] og vpkud
u"V gks tk,xk] vkSj mldk dksbZ Hkh mik; dke u vk,xkA
uhfropu 29%1

,yh %

,yh] 'khyks esa ;gksok ds eafnj dk ;ktd FkkA mlus pkyhl o"kZ
blzk,y dk U;k; fd;kA og /ehZ] uez vkSj ijes'oj dk Hk; ekuus
okyk FkkA ijes'oj ds fo#¼ iki djus ds urhts dks og vPNh rjg
tkurk FkkA

,yh ds iq=k %

;|fi ,yh ,d vPNk iq#"k Fkk] fiQj Hkh ,d U;k;h vkSj ,d
firk ds :i esa vliQy jgkA og vius ?kj] ifjokj vkSj ns'k ij
lgh jhfr ls 'kklu u dj ldkA ,yh ds iq=k rks yqPps Fks vkSj mUgksaus
;gksok dks u ifgpkuk FkkA (1 'kew,y 2%12)A mUgksaus ijes'oj ds
cfynku dks vknj ugha fn;kA os vius firk dh vkKk dk ikyu ugha
djrs FksA os dqekxks± ij pyrs Fks] vkSj mudk iki ;gksok dh n`f"V esa
cgqr Hkkjh gqvkA

,yh dk nks"k %

ijes'oj ,yh ds ifjokj dks vk'khf"kr djds laHkkyuk pkgrs FksA
rFkkfi ,yh ds nksuksa iq=k gksIuh vkSj ihugkl ijes'oj dk Hk; ugha
ekurs FksA ijes'oj dh HksaVksa vkSj cfynkuksa dk frjLdkj vkSj vieku
djus ls ,yh mUgsa jksd u ldkA okLro esa ,yh ijes'oj ls vf/d



53

vius iq=kksa dk vknj djrk FkkA (1 'kew,y 2%29)A D;ksafd ,yh us
mUgsa bl izdkj ds iki ls ugha jksdk] bl dkj.k ijes'oj dk U;k;
iwjs ifjokj ij vk;kA

ifj.kke %

ijes'oj ds izfr fujknj dk ifj.kke iwjs ifjokj dks mBkuk iM+kA
ijes'oj us ,d Hkfo";}Drk (2%27&35)] vkSj NksVs ckyd 'kew,y dk
mi;ksx fd;k fd viuh psrkouh ds lans'k dks ,yh rd igq¡pk,A
(3%11&18) ,yh ds ifjokj dh nq"Vrk ds dkj.k mu ij ijes'oj dk
U;k; ;g Fkk fd mlds ifjokj esa lc viuh iwjh tokuh gh esa ej
feVsaxsA mlds ifjokj esa dksbZ o`¼ u gksxkA ,yh ds ifjokj esa ;fn
dksbZ cpsxk] rks og ml O;fDr ds ikl tkdj /u ;k jksVh ds fy,
Hkh[k ek¡xsxk] ftls ijes'oj ;ktd Bgjk,¡xsA bl izdkj ;ktd in
izkIr yksx daxky fHk[kkjhs cu tk,¡xsA

,yh dh e`R;q %

,yh ds cq<+kis esa ijes'oj dk U;k; ml ij vk;kA ;gksok dh
okpk dk lanwd ify'rh yksx ys x,A ;q¼ esa rhl g”kkj blzk,yh ekjs
x, ftuesa ,yh ds nks iq=k Hkh FksA okpk ds lanwd ds Nhu fy, tkus
dk lekpkj lqudj ,yh vius dqlhZ ls iNkM+ [kkdj fxj iM+k] vkSj
ej x;kA ijes'oj dk U;k; ifjokj ij vk x;k FkkA

;kn djsa % tks esjk vknj djsa] eSa mudk vknj d:¡xk] vkSj tks
eq>s rqPN tkusa] os NksVs le>s tk,¡xsA (1 'kew,y 2%30)

iz'u %

1- ,yh ds iq=k dSls iq#"k Fks\

2- ,yh ds ?kjkus dk iki D;k Fkk\

3- ijes'oj us ,yh ds ifjokj dk U;k; dSls fd;k\
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ikB&16

'kew,y

lqugjk in %

rc 'kew,y us ,d iRFkj ysdj feLik vkSj 'ksu ds chp esa
[kM+k fd;k] vkSj ;g dgdj mldk uke ,csustsj j[kk] ^^;gk¡
rd ;gksok us gekjh lgk;rk dh gSA** 1 'kew,y 7%12

'kew,y dh ifgyh iqLrd 'kew,y ds thou pfj=k ds fo"k; esa
dqN ckrsa crkrh gSA 'kew,y blzk,y dk vafre U;k;h vkSj igyk
Hkfo";}Drk FkkA (izsfjrksa ds dke 13%20) ewlk ds i'pkr~ 'kew,y gh
lcls egRoiw.kZ Hkfo";}Drk FkkA (f;eZ;kg 15%1)A

'kew,y dk tUe vkSj cpiu % (1 'kew,y 1%1&2%11_ 3%1&21)

'kew,y ds firk ,Ydkuk vkSj ekrk gUuk cgqr HkDr yksx FksA gUuk
ds dksbZ lUrku ugha FkhA mlus eu esa O;kdqy gksdj ijes'oj ls
izkFkZuk dh] ^^gs lsukvksa ds ;gksok] esjh lqf/ ys] vkSj viuh nklh dks
iq=k nksA** ijes'oj us mls ,d iq=k fn;k] vkSj mUgksaus ;g dgdj
mldk uke ^^'kew,y** j[kk fd ^^eSaus ;gksok ls ek¡xdj bls ik;k gSA**
tc gUuk us mldk nw/ NqM+k;k rc mls ysdj 'khyks esa ;gksok ds
Hkou esa ,yh ds ikl igq¡pk fn;kA rc gUuk us dgk] ^^;gksok us eq>s
eq¡g ek¡xk oj fn;k gSA blhfy, eSa Hkh mls ;gksok dks viZ.k dj nsrh
gw¡] fd og vius thou Hkj ;gksok gh dk cuk jgsA**

'kew,y dh cqykgV (3%4&12)

ckyd 'kew,y ijes'oj dh mifLFkfr esa c<+rk x;k (3%21)A og
ijess'oj ds Hkou esa lsokdk;Z vkSj vkjk/uk djrk jgkA mldk thou
ijes'oj dks izlUu djus okyk Fkk vkSj bl dkj.k ijes'oj mlds
lkFk FksA ,d jkr tc og lksus ds fy, ysVk] rc ;gksok ijes'oj us
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mls iqdkjkA 'kew,y us mÙkj fn;k] ^^dg] D;ksafd rsjk nkl lqu jgk
gSA** (3%10)A ijes'oj us 'kew,y ds }kjk ,yh ds ifjokj dks psrkouh
nhA ,yh vkSj mlds iq=kksa dh e`R;q ds i'pkr~ 'kew,y ;ktd cuk]
;|kfi og gk:u ds xks=k ls ugha Fkk ijUrq og ysoh FkkA

'kew,y dk lsokdk;Z % (7%1&9%37)

blzk,fy;ksa us ;g Lohdkj dj fy;k Fkk fd 'kew,y ijes'oj dk
uch gS D;ksafd mldh lHkh Hkfo";okf.k;k¡ iwjh gqb±A (9%6)A 'kew,y us
chl o"kZ blzk,fy;ksa dk U;k; fd;kA blzk,fy;ksa ds fy, ;g tkx`fr
ds o"kZ jgsA

fuEufyf[kr dkj.kksa ls yksxksa esa tkx`fr vkbZ %

blzk,yh vius iw.kZ eu ls ijes'oj dh vksj fiQjs (7%3) mUgksaus
cky nsorkvksa vkSj v'rksjsr nsfo;ksa dks nwj dj fn;k] vkSj dsoy
;gksok dh gh mikluk djus yxs (7%4)A mUgksaus miokl fd;k vkSj
vius ikiksa dks eku dj i'pkrki fd;kA (7%6)A

bl tkx`fr ds i'pkr~ 'k=kq us fiQj ls vkØe.k fd;kA f;Irg vkSj
fxnksu ds leku 'kew,y ohj ;ks¼k rks ugha Fkk] ijUrq mlus cM+ss
fo'okl ls izkFkZuk dh (7%9&10) vkSj ijes'oj us ifyf'r;ksa dks muds
gkFk esa dj fn;kA

'kew,y ds iq=k % (8%3] 5)

'kew,y ds iq=k] ,yh ds iq=kksa ds leku nq"V rks ugha Fks] ijUrq os
ijes'oj ds ekxks± ij ugha pyrs FksA bl fo"k; esa ijes'oj us 'kew,y
ls dqN ugha dgkA ;g bl ckr dk ladsr gks ldrk gS fd mlus
vius iq=kksa dks /kfeZdrk ds ekxks± ij pyus ds fy, izf'kf{kr djus dk
iz;Ru fd;k gksxkA gseku xoS;k 'kew,y dk iksrk FkkA (1 bfrgkl 6%33)A

'kkÅy vkSj nkÅn dk jkT;kfHk"ksd

ijes'oj blzk,y ds lHkh xks=kksa dh ,drk vkSj mu ij viuk
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fnO; jktRo pkgrs FksA 'kew,y blzk,fy;ksa ds izfr ijes'oj dh bl
;kstuk dks tkurk FkkA ijUrq mUgksaus ijes'oj dks R;kx fn;k vkSj 'kew,y
ls vius fy, jktk dh ek¡x dhA 'kew,y us mlds ifj.kke dh psrkouh
yksxksa dks nhA rc ijes'oj us 'kew,y ls dgk] fd muds igys jktk
ds :i esa fcU;kehuh 'kkÅy dk vfHk"ksd djsA (10%1&15)A

ijUrq 'kkÅy us ;ktd ds dk;Z esa gLr{ksi fd;kA vr% ijes'oj
us mldks jktk gksus ds fy, v;ksX; ekuk D;ksafd mlus ijes'oj dh
vkKk dks ugha ekukA (13%8&14)A mlds LFkku ij jktk gksus ds fy,
f;'kS ds iq=k nkÅn dk vfHk"ksd fd;k x;k (16%11&12)A ijUrq nkÅn
dk jkT; vkjaHk gksus ls iwoZ gh 'kew,y dh e`R;q gks xbZA blzk,yh yksxksa
us 'kew,y ds thou Hkj mldk vknj fd;kA

;kn djsa % lqu] ekuuk rks cfy p<+kus ls] vkSj dku yxkuk es<+ksa
Hkh pchZ ls mÙke gSA (1 'kew,y 15%22)

iz'u %

1- 'keww,y ds ekrk&firk dkSu Fks\ os dSls yksx Fks\

2- 'kew,y ds cpiu ds fo"k; esa vki D;k tkurs gSa\

3- 'kew,y us fdu nks jktkvksa dk vfHk"ksd fd;k\

4- igys jktk ds 'kkludky ds nkSjku gh nwljs jktk dk vfHk"ksd
D;ksa fd;k x;k\
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ikB&17

eÙkh jfpr lqlekpkj
eÙkh 9%9&13_ ejdql 2%14&17] ywdk 5%27&32

lqugjk in %

D;ksafd gekjs fy, ,d ckyd mRiUu gqvk] gesa ,d iq=k
fn;k x;k gS] vkSj izHkqrk mlds dk¡/s ij gksxh] vkSj mldk uke
vn~Hkqr ;qfDr djusokyk] ijkØeh ijes'oj] vuUrdky dk firk]
vkSj 'kkafr dk jktdqekj j[kk tk,xkA ;'kk;kg 9%6

ys[kd %

;g ekuk tkrk gS fd igys lqlekpkj dk ys[kd izsfjr eÙkh gSA
bl ckr dh iwjh laHkkouk gS fd eÙkh 9%10 esa ftl ?kj dk mYys[k
gS] og eÙkh dk gh FkkA ;g bafxr djrk gS fd eÙkh gh bl lqlekpkj
dk ys[kd gSA og ysoh Hkh dgykrk FkkA tc og vius pqaxh ysus ds
dk;Z esa O;Dr Fkk] rc gekjs izHkq us mls cqyk;kA rqjar gh og lc
dqN NksM+dj izHkq ds ihNs gks fy;kA mlus viuk lc dqN vkSj Lo;a
dk leiZ.k fd;k vkSj izHkq dks vkSj muds f'k";ksa dks vius ?kj ys
x;kA eÙkh us vius lkfFk;ksa vkSj iM+ksfl;ksa dks Hkh cqyk;k rkfd izHkq
dks ns[kus vkSj muds opuksa dks lquus dk volj mUgsa Hkh izkIr gksA os
yksx vk, vkSj izHkq ds pj.kksa ij cSBdj muds opuksa dks lqukA eÙkh
ds thou esa vk, ifjorZu dks ns[ksaA igys mlds thou dk mís'; /u
dekuk Fkk] ijUrq vc mlds thou esa izHkq lcls vueksy FksA eÙkh ds
thou ds fo"k; esa vf/d fy[kk ugha x;k] ijUrq dgk tkrk gS fd
bfFk;ksfi;k esa og 'kghn gks x;kA

u, fu;e dh lÙkkbZl iqLrdksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk
ldrk gSμbfrgkl] fl¼kUr vkSj Hkfo";okf.k;k¡A igyh ik¡p iqLrdsa
bfrgkl ls lacaf/r gSaA if=k;k¡] fl¼kUrksa dh f'k{kk nsrh gaS vkSj izdkf'krokD;
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Hkfo";ok.kh dh iqLrd gSA bfrgkl dh ik¡p iqLrdksa dks Hkh ge nks
Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA pkjksa lqlekpkj izHkq ;h'kq elhg ds
thou&pfj=k dks crkrs gSa vkSj izsfjrksa ds dk;Z dh iqLrd u, fu;e
dh dyhfl;k dk bfrgkl crkrk gSA eÙkh jfpr lqlekpkj u, fu;e
dh ifgyh iqLrd gS ftldk ge vè;;u djsaxsA

lqlekpkj %

pkjksa lqlekpkj izHkq ;h'kq elhg ds O;fDrRo ds pkj igyqvksa dk
o.kZu djrs gSaA eÙkh izHkq dks jktk ds :i esa fpf=kr djrk gSA og izHkq
;h'kq dh oa'kkoyh ls vkjaHk djrk gS vkSj ;g izdV djrk gS fd izHkq
jktk nkÅn ds oa'kt gSa (1%1)A iwoZ fn'kk ls ,d rkjs dk ihNk djrs
gq, T;ksfr"kh vk, vkSj tc mUgsa og ckyd feyk] rc mUgksaus mls
lksuk HksaV esa fn;k rks jktRo dk lwpd gS] vkSj ,d jktk ds :i esa
mldh vkjk/uk dhA ihykrql ds lkeus Lo;a izHkq dh ?kks"k.kk (27%11)
vkSj Øwl ij yxk nks"ki=k (27%37) Hkh izHkq ds jktRo dks iznf'kZr
djrk gSA ;g ckr Hkh egRoiw.kZ gS fd fuoklLFkku ds }kj ds insZ pkj
jaxksa ds Fks] tks lqlekpkjksa dh fo'ks"krk crkrs Fks] ftuesa jktRo dk
uhyk jax eÙkh jfpr lqlekpkj dk izrhd gSA

eÙkh jfpr lqlekpkj esa ^^jkT;** 'kCn yxHkx 50 ckj vkrk gS]
tSls&^^LoxZ dk jkT;**] ^^ijes'oj dk jkT;**] esjs firk dk jkT;**
bR;kfnA vè;k; 5&7 esa bl jkT; ds ?kks"k.kk&i=k dk foLr`r fooj.k
gSA vè;k; 10 bl jkT; dh mn~?kks"k.kk djrk gSA (10%7)A vè;k; 18
bl jkT; esa lgHkkfxrk ds ckjs esa crkrk gSA vè;k; 24&25 bl jkT;
ds iwfrZ dh ?kks"k.kk djrk gSA

tc ;kdwc us ;gwnk dks vk'kh"k nh Fkh] rc mls flag (jktk) dgk
FkkA vkSj ;g Hkh fd ;gwnk ls jktn.M u NwVsxkA izdkf'krokD; 5%5 esa
izHkq ;h'kq dks ^^;gwnk ds xks=k dk flag** dgk x;k gSA

fdlds fy, fy[kk x;k %

izHkq ;h'kq ds ,d f'k"; eÙkh us ;g lqlekpkj fo'ks"kdj ;gwfn;ksa
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ds fy, fy[kk FkkA ;gwnh jk"Vª dks elhgk ds vkxeu dh izrh{kk FkhA
ijUrq izHkq ;h'kq dks os elhgk ds :i esa Lohdkj u dj ldsA mUgksaus
izHkq ;h'kq ij bZ'oj&fuank dk nks"k yxkdj mUgsa vU;tkfr;ksa ds gkFkksaa esa
lkSai fn;kA eÙkh yxHkx lkB ckj iqjkus fu;e ds opuksa dk mYys[k
djrk gS vkSj yxHkx pkyhl ckj mUgsa m¼`r djrk gS] rkfd og
;gwfn;ksa dks fo'okl fnyk ldsA

^^rc tks opu Hkfo";}Drk ds }kjk dgk x;k Fkk] og iwjk gqvkA**
bl dFku dh iqujko`fÙk vusd ckj blfy, dh xbZ rkfd eÙkh ;gwfn;ksa
dks fn[kk lds fd iqjkus fu;e esa elhgk ds vkus ds fo"k; esa dh xbZ
Hkfo";}kf.k;k¡ elhg ;h'kq esa iwjh gqb±A blds lkFk gh ge izsfjr irjl
ds 'kCnksa dh rqyuk dj ldrs gSa] ^^ijes'oj us mlh ;h'kq dks] ftls
rqeus Øwl ij p<+k;k] izHkq Hkh Bgjk;k vkSj elhg HkhA** (izsfjrksa 2%36)A

;kn djsa % ;h'kq elhg dks Lej.k j[k] tks nkÅn ds oa'k ls
gqvk] vkSj ejs gqvksa esa ls th mBk] vkSj ;g esjs lqlekpkj ds vuqlkj
gSA (2 rheqfFk;ql 2%8)

iz'u %

1- vki u, fu;e dh iqLrdksa dk oxhZdj.k fdl izdkj djsaxsA

2- igys lqlekpkj ds ys[kd ds fo"k; esa vki D;k tkurs gSa\

3- eÙkh izHkq ;h'kq dk f'k"; dSls cuk\

4- f'k"; ds :i esa eÙkh dh D;k fo'ks"krk,a Fkha\

5- vius lqlekpkj esa eÙkh izHkq ;h'kq dks dSls fpf=kr djrk gS\

6- izHkq ;h'kq ds jktRo ls lacaf/r] iqjkus fu;e ds dqN lanHkZ crk,aA

7- ge dSls tku ldrs gSa fd ;g lqlekpkj ;gwfn;ksa dks è;ku esa
j[kdj fy[kk x;k Fkk\
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ikB&18

ejdql jfpr lqlekpkj
izsfjrksa 12%12] 25_ 15%36&41_ ejdql 14%51&52_ 2 rheq- 4%11_

dqyq- 4%10_ 1 irjl 5%13

lqugjk in %

D;ksafd euq"; dk iq=k blfy, ugha vk;k fd mldh lsok
Vgy dh tk,] ij blhfy, vk;k fd vki lsok Vgy djs vkSj
cgqrksa dh NqM+kSrh ds fy, viuk izk.k nsA ejdql 10%45

ys[kd %

ejdql ftls ;wgUuk Hkh dgk tkrk gS] og ;:'kyse dk fuoklh
FkkA mldh ekrk dk uke efj;e FkkA ejdql ;wgUuk] cjuckl dk
Hkrhtk Fkk (dqyq- 4%10)A 1 irjl 5%13 ds vuqlkj og irjl dk
vkfRed iq=k FkkA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ejdql 14%51&52 esa
ftl toku O;fDr dk mYys[k gS og ejdql gh gSA

tc ikSyql vkSj lhykl vius igys lqlekpkj izpkj dh ;k=kk ds
fy, fudys rc ;wgUuk ejdql vk/s jkLrs esasa muds lkFk gks fy;k FkkA
ijUrq dqN vutku dkj.kksa ls mlus fijxk igq¡pdj mudk lkFk NksM+
fn;kA rheqfFk;ql dks fy[ks vius i=k esa ikSyql ejdql ds fo"k; esa
dgrs gSa fd ^^lsok esa og esjs cgqr dke dk gSA** (2 rheq- 4%11)A
ejdql vf/drj irjl dh lsodkbZ esa mlds lkFk jgkA ;g ekuk
tkrk gS fd okLro esa ejdql jfpr lqlekpkj] izHkq ;h'kq elhg ds
ckjs esa irjl ds n`f"Vdks.k dks izfrfcafcr djrk gSA vr% bls vDlj
irjl dk lqlekpkj Hkh dgrs gSaA ;g ekuk tkrk gS pkjksa lqlekpkjksa esa
;gh lcls igys fy[kk x;k FkkA

ftl izdkj feykiokys racw ds [kaHks mlds inks± dh lqanjrk dks
iznf'kZr djus esa lgk;d Fks] mlh izdkj lqlekpkj ds ys[kdksa us Hkh
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viuh igpku crk, cxSj gh izHkq ;h'kq ds ckjs esa fy[kkA lqlekpkj ds
ys[kdksa esa eÙkh vkSj ;wgUuk izsfjr gSaA ejdql vkSj ywdk us izsfjrksa ds
lkFk ;k=kk dh vkSj lsokdk;Z fd;kA

lqlekpkj %

feykiokys racw ds }kj dk yky inkZ bl lqlekpkj dk izrhd gS]
tks izHkq ;h'kq dks ijes'oj ds lsod ds :i esa izLrqr djrk gSA bl
lqlekpkj esa n`"Vkar vkSj iqjkus fu;e ds m¼j.k cgqr de gSaA blesa
izHkq dks lsod ds :i esa iznf'kZr fd;k x;k gS] vr% mudk cpiu
vkSj oa'kkoyh vizklafxd gSaA bl lqlekpkj dk ladsr 'kCn gS ^^rqjUr**A
(1%10] 18] 20)A bldk ladsr in 10%45 gS] tks elhg dks lsod ds
:i esa fn[kkrk gS] vkSj ftldk gekjs NqVdkjs ds fy, cfynku p<+k;k
x;kA (ml cfy i'kq dh rjg tks [ksrksa esa tq, esa tksrk x;k Fkk] vkSj
cfynku p<+k;k x;kA) bl lqlekpkj esa ge izHkq ;h'kq dks fdlh Hkkst
esa ugha ns[krs] uk gh izkFkZuk djrs gq, ns[krs gSaA ijUrq ge ml izHkq dks
ns[krs gSa tks fujarj vius lsok dk;Z esa yxs gq, gSaA ikSyql us fiQfyIih
ds fo'okfl;ksa dks fy[kk] ^^tSlk elhg ;h'kq dk LoHkko Fkk] oSlk gh
rqEgkjk Hkh LoHkko gksA** (fiQfy- 2%5)A elhg dk LoHkko dSlk Fkk\
bldk mÙkj ge blds 6&8 inksa esa i<+rs gSaA nkl dh rjg nhu gksus
dk LoHkkoA

fdlds fy, fy[kk x;k %

;g lqlekpkj vU;tkfr;ksa ds fy, fy[kk x;k Fkk] fo'ks"kdj jkseh
yksxksa ds fy,A mUgsa iqjkus fu;e dh tkudkjh ugha FkhA vr% blesa
iqjkus fu;e ls m¼j.k ugha fn, x, gSaA tgk¡ dgha Hkh ,sls 'kCnksa dk
iz;ksx gqvk gS tks jkseh yksx ugha le>rs] ;k tgk¡ ;gwnh jhfr fjok”kksa
dk mYys[k gqvk gS] mu lHkh LFkkuksa ij ys[kd us mu ckrksa dk
foLr̀r o.kZu fd;k gS (3%17_ 5%41_ 7%3&4_ 7%11] 34_ 14%12_ 14%36_
15%42) blesa dqNs ySfVu (yrhuh) 'kCn Hkh gSa ftudk mi;ksx jkseh
djrs FksA os ^'kCnksa* ls vf/d egRo ^dk;Z* dks nsrs FksA vr% ;g
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iqLrd muds fy, vkd"kZd <ax ls fy[kh xbZ gSA

bl iqLrd dk vkjaHk bu 'kCnksa ls gqvk gS&^^ijes'oj dk iq=k]
;h'kq elhg**A gekjs thouksa esa Hkh ;g ykxw gksrk gSA gesa ijes'oj ds
iq=k@iq=kh cuuk gksxkA rc gh ge uezrk ds lkFk vkSj ^^elhg ds
LoHkko** ds lkFk lsokdk;Z dj ldsaxsA

;kn djsa % ftlus ijes'oj ds Lo:i esa gksdj Hkh ijes'oj ds
rqY; gksus dks vius o'k esa j[kus dh oLrq u le>kA oju~ vius
vkidks ,slk 'kwU; dj fn;k] vkSj nkl dk Lo:i /kj.k fd;k] vkSj
euq"; dh lekurk esa gks x;kA (fiQfyfIi;ksa 2%6] 7)

iz'u %

1- ys[kd ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\ bl lqlekpkj dks fy[kus
esa fdlus ys[kd dh lgk;rk dh\

2- ys[kd us elhg ds pfj=k ds fdl igyw dks fpf=kr fd;k gS\

3- bl lqlekpkj dk ladsr in dkSu lk gS\

4- ;g lqlekpkj fdlds fy, fy[kk x;k\ iqf"V djksA

5- izHkq ;h'kq ds tUe] oa'kkoyh vkSj cpiu ds fo"k;ksa dks bl
iqLrd esa D;ksa ugha fy[kk x;k\

6- bl lqlekpkj esa ge ^^lsok** (lsodkbZ) ds fo"k; esa D;k lh[krs
gSa\
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ikB&19

ywdk jfpr lqlekpkj
ywdk 1%1&14_ dqyq- 4%10&14

lqugjk in %

D;ksafd ijes'oj ,d gh gS] vkSj ijes'oj vkSj euq";ksa ds
chp esa Hkh ,d gh fcpobZ gS] vFkkZr~ elhg ;h'kq tks euq"; gSA
ftlus vius vki dks lcds NqVdkjs ds nke esa ns fn;k] vkSj
mldh xokgh Bhd le; ij nh xbZA 1 rheqfFk;ql 2%5&6

ys[kd %

rhljs lqlekpkj vkSj izsfjrksa ds dkeksa dh iqLrd ds ys[ku dk Js;
vUrfd;k ds ;wukuh O;fDr ywdk dks izkIr gSA ikSyql mls ^^fiz; oS|**
Hkh dgrs gSaA (dqyq- 4%14)A ftl ikafMR;iw.kZrk ds lkFk ;g iqLrdsa
fy[kh xbZ gSa] og ;g izdV djrk gS fd ywdk ,d fo}ku FkkA
vk'p;Zdekss± ds laca/ esa ywdk ds fo'ks"k voyksdu bl ckr dh iqf"V
djrs gSa fd og ,d oS| FkkA og ikSyql dk laxh vkSj lg;k=kh FkkA
vr% bl iqLrd dks dHkh&dHkh ikSyql dk lqlekpkj Hkh dgrs gSaA
ikSyql ds lsokdk;Z ds nkSjku vusdksa us mldk lkFk NksM+kA ijUrq ywdk
var rd mlds lkFk cuk jgkA (2 rheq- 4%11)A

lqlekpkj %

fiNys ikBksa esa geus lh[kk fd eÙkh izHkq ;h'kq dks ,d jktk ds
:i esa izLrqr djrk gS vkSj ejdql izHkq dks ,d lsod ds :i esa
izLrqr djrk gSA ywdk izHkq ;h'kq elhg dks ,d fl¼ iq#"k ds :i esa
izLrqr djrk gSA feykiokys racw ds }kj dk ^^cVh gqbZ lw{e luh** dk
inkZ izHkq ;h'kq ds ikijfgr thou dks n'kkZrk gSA ;gh bl lqlekpkj dk
fo"k;&oLrq gSA bl esa izHkq ;h'kq dh ekuork dh fofHkUu fo'ks"krk,¡
izLrqr dh xbZ gSaA
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euq";tkfr ds m¼kj dh vk'kk vkSj izHkq ;h'kq ds fl¼ ekuork ij
”kksj fn;k x;k gSA m¼kj lHkh ds fy, gSA pkgs og lkejh yksx gksa
(9%52&56_ 10%30&37_ 17%11&19) ;k vU;tkfr (2%32_ 3%6] 8_ 4%25&27_
7%9_ 10%1_ 24%47) ;k ;gwnh (1%33_ 2%10) ;k pqaxh ysus okys vkSj
ikih (3%12_ 5%27&32_ 7%37&50_ 19%2&10_ 23%43) ;k iQjhlh (7%36_
11%37_ 14%1) ;k daxky (1%53_ 2%7_ 6%20_ 7%22) vFkok vehj
(18%2_ 23%50)A

ywdk bl lR; ij Hkh ”kksj nsrs gSa fd m¼kjdrkZ izHkq 'kjhj vkSj
vkRek nksuksa dks gh paxk djrs gSa] vkSj m¼kj vuardky ds fy, gSA
vU; lqlekpkjksa dh vis{kk blesa ,sfrgkfld fooj.k fn, x, gSaA izkFkZuk
dk fo"k; Hkh blesa egRoiw.kZ gSA bl lqlekpkj esa mu izkFkZukvksa dk
lokZf/d fooj.k fn;k x;k gS tks izHkq ;h'kq us dhaA efj;e] byhf'kck]
td;kZg ds Lrqfrxhr vkSj vU; vusd ?kVukvksa dk foLr`r o.kZu dsoy
ywdk us gh fd;k gSA mM+kÅ iq=k dk n`"Vkar vè;k; 15 esa fn;k x;k
gS] tks ijes'oj ds egku izse dks n'kkZrk gSA

izHkq ;h'kq ds tUe] thou vkSj lsokdk;Z ls mudh fl¼ ekuork
izdV gksrh gSA

fdlds fy, fy[kk x;k %

mPp dksfV dk ys[ku bl ckr dk lq>ko nsrk gS fd ;g lqlekpkj
cqf¼thfo;ksa ds fy, fy[kk x;k gSA ;wukuh Kku dh [kkst djus okys
yksx FksA muds lkfgR; vkSj n'kZu'kkL=k Å¡ps ntsZ ds FksA ;g lqlekpkj
Jheku fFk;qfiQyql ds uke fy[kk x;k gSA (1%3)A vr% ;g fl¼ gksrk
gS fd ywdk us ;g fo'ks"kdj ;wukfu;ksa ds fy, fy[kk FkkA blds
vykok] bl iqLrd esa fy[kh ckrksa dks ywdk us ml le; dh ,sfrgkfld
?kVukvksa ds lkFk tksM+k gS (mnk- 2%1) ;g è;ku esa j[krs gq, fd os
yksx bfrgkl ds vPNs tkudj FksA ;g ekuk tkrk gS fd ;g lqlekpkj
ml nkSjku fy[kk x;k tc ikSyql dSlfj;k ds dSn[kkus esa FksA

;kn djsa % D;ksafd euq"; dk iq=k [kks, gqvksa dks <wW¡<+us vkSj mudk
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m¼kj djus vk;k gSA (ywdk 19%10)

iz'u %

1- fl¼ djsa fd ywdk jfpr lqlekpkj ;wukfu;ksa ds fy, fy[kk x;k
Fkk] ;gwfn;ksa ds fy, ughaA

2- ywdk fdu iqLrdksa dk ys[kd gS\

3- mnkgj.k nas fd ;g iqLrd elhg dks fl¼ iq#"k ds :i esa
izLrqr djrh gSA

4- os dkSu ls rF; gSa tks bl lqlekpkj dks vU; rhuksa ls i`Fkd
djrk gS\
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ikB&20

;wgUuk jfpr lqlekpkj
;wgUuk 1%1&18_ 1 ;wgUuk 1%1&4

lqugjk in %

ijUrq ;s blfy, fy[ks x, gSa fd rqe fo'okl djks fd ;h'kq
gh ijes'oj dk iq=k elhg gS] vkSj fo'okl djds mlds uke ls
thou ikvksA ;wgUuk 20%31

igys rhu lqlekpkjksa esa cgqr lh ckrsa ,d tSlh gh gSaA vr% mUgsa
laf{kIr lqlekpkj dgk tkrk gSA ijUrq ;wgUuk jfpr lqlekpkj muls
vyx gS] D;ksafd og izHkq ;h'kq ds bZ'ojRo ij ”kksj nsrk gSA ;wgUuk us
vusd mu ckrksa dk o.kZu fn;k gS] ftudks ^^laf{kIr** ys[kdksa us NksM+
fn;k gSA

ys[kd %

bl ckr dk fo'ks"k mYys[k ugha gS fd ;wgUuk us ;g lqlekpkj
fy[kkA mlus ftu ?kVukvksa dk o.kZu fd;k gS] mlesa og Lo;a dks
,d xokg ds :i esa izLrqr djrk gSA Lo;a ds ckjs esa og dgrk gS
^^ftlls izHkq ;h'kq izse djrk gS**A ;g Hkh Li"V gS fd ys[kd dks
iqjkus fu;e vkSj ;gwnh R;kSgkjksa dh vPNh tkudkjh FkhA vusd ,slh
ckrsa gSa tks ;g izekf.kr djrh gSa fd ;wgUuk gh bl lqlekpkj dk
ys[kd gSA og ;kdwc dk HkkbZ vkSj tCnh dk iq=k FkkA (eÙkh 4%21)A
;kdwc] irjl vkSj ;wgUuk izHkq dks cgqr fiz; FksA mldh ekrk lykseh
izHkq ;h'kq dh ekrk efj;e dh cfgu FkhA (ejdql 15%40] 41)A ,slk
izrhr gksrk gS fd mldk ifjokj laiUu FkkA ;wgUuk igys ;wgUuk cifrLek
nsus okys dk f'k"; FkkA ;wgUuk 1%35&42 esa ge i<+rs gSa fd og
vafnz;kl ds lkFk izHkq ;h'kq ds ikl x;kA ;wgUuk 13%23&25 ls ge
tku ldrs gSa fd ;wgUuk izHkq dk lclss fiz; f'k"; FkkA ;wgUuk jfpr
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lqlekpkj dk fo"k;&oLrq izse gS] vr% ;wgUuk ^^izse dk izsfjr** Hkh
dgykrk gSA lqlekpkj ds lkFk gh ;wgUuk dh if=k;k¡ vkSj ^^;wgUuk dk
izdkf'krokD;** ds Hkh ys[kd ;wgUuk gh gSaA ;s lHkh igyh lnh ds
var esa fy[ks x, FksA ;wgUuk ds thou ds vafre fnu bfiQlql esa chrs
FksA mu fnuksa esa izHkq ;h'kq ds bZ'ojRo ds fo"k; esa dyhfl;kvksa esa
?kql vkbZ xyr f'k{kkvksa ds fo#¼ ;wgUuk dks yM+uk iM+kA ireql Vkiw
ij tc og dSn esa Fkk] rc mls ^izdVhdj.k** izkIr gqvkA ekuk tkrk
gS fd viuh o`¼koLFkk esa mldh LokHkkfod e`R;q gqbZA

lqlekpkj %

^^ijes'oj ds iq=k izHkq ;h'kq elhg** ds fo"k; esa crkus okyk ;g
lqlekpkj izHkq ds fnO; LoHkko dks izdV djrk gSA feykiokys racw ds
insZ dk uhyk jax elhg dh fnO;rk dks fpf=kr djrk gSA bl lqlekpkj
dks fy[kus dk dkj.k ;wgUuk ;g crkrk gS& ^^-----rkfd rqe fo'okl
djks fd ;h'kq gh ijes'oj dk iq=k elhg gS] vkSj fo'okl djds
mlds uke ls thou ikvksA** (20%31)A izHkq ;h'kq ds }kjk fd, x,
vk'p;ZZdeZ ;g izekf.kr djrs gSa fd os ijes'oj gSaA mUgksaus ikuh dks
nk[kjl esa ifjofrZr dj fn;k (2%1&11) vkSj ;g izdV fd;k fd os
ikuh esa feBkl vkSj xq.k iSnk dj ldrs gSaA izHkq ;h'kq us jktk ds ,d
deZpkjh ds iq=k dks paxk fd;k tks yxHkx 20 ehy dh nwjh ij Fkk]
vkSj ;g izdV fd;k fd vk'p;ZdeZ djus ds fy, nwjh fdlh izdkj
muds fy, ck/k ugha cu ldrhA (4%46&54)A izHkq ^^le;** ds Åij
izHkqrk djrs gSa] ;g izekf.kr gqvk tc mUgksaus 38 o"kks± ls chekjh esa
iM+s ,d jksxh dks paxk fd;kA (5%1&18)A izHkq us ik¡p jksVh ls ik¡p
g”kkj yksxksa dks Hkkstu f[kyk;k] ftlls ;g izekf.kr gksrk gS fd os
FkksM+h lh oLrq dks vk'khf"kr djds izpqjrk yk ldrs gSaA (6%1&14)A
l`f"V ds Åij izHkq dk vf/dkj izdV gqvk] tc os ikuh ij pys
(6%16&21)A izHkq us ,d tUe ls va/s dks n`f"Vnku nsdj ;g izekf.kr
fd;k fd os tUe ls jksxh O;fDr dks paxk djus dk vf/dkj j[krs
gSaA (9%1&11)A e`R;q ds Åij izHkq us vius vf/dkj dks izekf.kr
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fd;k tc mUgksaus dcz ij yktj dks iqdkjk vkSj og thfor gks x;kA

fdlds fy, fy[kk x;k %

igys rhu lqlekpkj ;gwfn;ksa vkSj vU;tkfr;ksa ds fy, fy[kk x;k
Fkk] ijUrq ;g lqlekpkj ijes'oj dh dyhfl;k ds fy, fy[kk x;kA
;wgUuk pkgrs Fks fd izHkq ;h'kq elhg ds bZ'ojRo ds fl¼kar ls fo'oklh
yksx HkVd u tk,¡A igyh lnh ds var rd vusd >wBs f'k{kdksa us
dyhfl;k esa LFkku izkIr dj fy;k FkkA ;wgUuk pkgrs Fks fd fo'oklhx.k
,sls >wBs fl¼kUrksa dk fojks/ djsaA ;g ekuk tkrk gS fd mUgksaus ;g
lqlekpkj bfiQlql esa jgdj fy[kkA bldh Hkk"kk ljy gS] ijUrq fopkj
xgjs gSaA ^^fo'okl** vkSj ^^izse** tSls 'kCn vusd ckj vk, gSaA

bl lqlekpkj dh rqyuk fuoklLFkku ds fofHkUu Hkkxksa ls dh xbZ
gSA vkjaHk ds X;kjg vè;k;ksa esa izHkq ;h'kq lkoZtfud :i ls lsokdk;Z
esa yxs gq, gSa] ftldh rqyuk ge fuoklLFkku ds ckgjh vkaxu ls dj
ldrs gSaA ckjgosa vè;k; esa ge ihry dh osnh dks ns[krs gSa] vkSj ;g
blfy, vFkZiw.kZ gS D;ksafd izHkq ;h'kq us pkj ckj viuh e`R;q ds fo"k;
esa ckrsa dhA rsjgok¡ vè;k; ihry dh gkSnh dks n'kkZrk gS] vkSj ogk¡
ge izHkq dks vius f'k";ksa ds iSj /ksrs gq, ns[krs gSaA vè;k; 14%17 esa
ge izHkq dks ije ifo=k LFkku esa vius firk ds lkFk laxfr esa ns[krs
gSaA vafre vè;k; ml NqVdkjs dks n'kkZrk gS] tks izHkq ;h'kq us viuk
cgqewY; yksgw cgkdj gekjs fy, izkIr fd;kA

;kn djsa % ge ;g Hkh tkurs gSa fd ijes'oj dk iq=k vk x;k gS
vkSj mlus gesa le> nh gS fd ge ml lPps dks igpkusa] vkSj ge
mlesa tks lR; gS] vFkkZr~ mlds iq=k ;h'kq elhg esa jgrs gSaA lPpk
ijes'oj vkSj vuUr thou ;gh gSA (1 ;wgUuk 5%20)

iz'u %

1- izHkq ;h'kq ds ^^LoHkko** ds fo"k; esa pkj lqlekpkj D;k izdV
djrs gSa\
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2- izsfjrksa ds }kjk fy[ks x, lqlekpkj dkSu ls gSa\

3- ;wgUuk jfpr lqlekpkj dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\

4- bl lqlekpkj dks fy[kus dk mís'; D;k Fkk\

5- ;wgUuk ckbcy dh dkSu&dkSu lh iqLrdksa dk ys[kd gS\

6- ;wgUuk jfpr lqlekpkj esa crk, x, vk'p;Zdeks± dk dqN 'kCnksa
esa o.kZu djsaA
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ikB&21

igkM+h mins'k
eÙkh vè;k; 5] 6] 7_ ywdk 6%20&49

lqugjk in %

Hkyk euq"; vius eu ds Hkys Hk.Mkj ls Hkyh ckrsa fudkyrk
gS] vkSj cqjk euq"; vius eu ds cqjs Hk.Mkj ls cqjh ckrsa fudkyrk
gS] D;ksafd tks eu esa Hkjk gS] ogh mlds eq¡g ij vkrk gSA
ywdk 6%45

fo'o lkfgR; esa igkM+h mins'k lqizfl¼ gSA bls ge izHkq ;h'kq dh
f'k{kkvksa esa loZJs"B dg ldrs gSaA /kfeZd ekufldrk j[kus okys
vusd egkiq#"kksa us bu f'k{kkvksa dk vknj fd;k vkSj muds vuqlkj
thou O;rhr djus dk iz;Ru fd;kA izHkq ;h'kq us ,d igkM+ ij cSB
dj yksxksa dks ;s f'k{kk,¡ nha] blh dkj.k bUgsa ^^igkM+h mins'k** dgrs
gSaA ml le; ds Jksrk] izHkq ;h'kq ds ckjg f'k"; vkSj ,d cM+h HkhM+
FkhA ijes'oj ds jkT; ds ukxfjdksa ds LoHkko vkSj mÙkjnkf;Ro gh bu
mins'kksa dk fo"k; oLrq gSA

^^/U;** dkSu gS %

dkSu gSa tks /U; gSa\ os elhg ;h'kq ds jkT; ds ukxfjd gSa in
5%3&12 bu ukxfjdksa ds vkB izdkj ls ^^/U;** gksus ds ckjs esa crkrs
gSaA bl lalkj ds LohÑr eki&naMksa ds fy, ;s ,d pqukSrh gSA

1- tks eu ds nhu gSa (5%3) % viuh vkfRed Hkz"Vrk dks eku
ysuk gh ifo=krk ds ekxZ dk igyk dne gSA ;g eku ysuk vko';d
gS fd gekjs vanj dqN Hkh ugha gS] tks LoHkko ls vPNk gS] ijUrq ogh
vPNk gS tks ge ijes'oj ls izkIr djrs gSaA

2- tks 'kksd djrs gSa (5%4) % /U; gSa os] tks 'kksd djrs gSaA
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;g 'kksd iki ls i'pkrki djus ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA

3- tks uez gSaa (5%5) % vDlj fdlh dh uezrk dks mldh
de”kksjh ekuk tkrk gSA LoxZ ds ukxfjd 'kfDr'kkyh gksrs gSa ijUrq uez
gksrs gSaA lHkh ijh{kkvksa esa os la;e dk ikyu djrs gSaA /S;Z ds lkFk
dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gSaA ,sls yksx egku vk'kh"kksa dk vuqHko
djrs gSaA

4- tks /eZ ds Hkw[ks vkSj I;kls gSa (5%6) % ;g U;k; dk 'kklu
ns[kus dh rhoz ykylk gSA vius pkjksa vksj 'kkafr vkSj U;k; ns[ks cxSj
ge larq"V ugha gks ldrsA

5- tks n;koar gSa (5%7) %  ;g vko';d gS fd ge vlgk;
yksxksa ij n;k djsaA izHkq ;h'kq ds le; ds jkseh 'kkld cgqr Øwj FksA
n;kyq gksuk ek=k ,d joS;k gh ugha cfYd gekjh thou 'kSyh gksuh
pkfg,A

6- ftuds eu 'kq¼ gSa (5%8) % ijes'oj dk n'kZu izkIr djus
ds fy, ân; dk 'kq¼ gksuk vko';d gSA 'kkjhfjd 'kq¼rk i;kZIr ugha
gSA ijes'oj vifo=k ân; esa okl ugha dj ldrsA euq"; dk dksbZ Hkh
iz;Ru mlds ân; dks 'kq¼ ugha dj ldrkA opu ls ge ;g le>
ldrs gSa fd dsoy elhg dk yksgw gS tks gekjs ân; dks ifo=k dj
ldrk gSA rc gh ge ijes'oj dks ns[k ldrs gSaA

7- tks esy djkusokys gSa (5%9) % bl lalkj esa esy djkus dk
dk;Z cgqr dfBu gSA la;qDr jk"Vª la?k (U.N.O.) bl dk;Z ds fy,
iz;Ru dj jgk gSA jk"Vªksa ds chp ,drk j[kuk mudk mn~ns'; gSA
elhg ;h'kq bl lalkj esa vk, rkfd os ijes'oj ls gekjk esy djk
ldsaA izHkq ;h'kq 'kkafr dk jktdqekj gS (;'kk- 9%6)A izHkq ds yksxksa dks
'kkafr Hkax djus okys ugha] cfYd 'kkafr LFkkfir djus okys vkSj esy
djkus okys gksuk pkfg,A

8- tks /eZ ds dkj.k lrk, tkrs gSa (5%10] 11) % ;g lp
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gS fd ijes'oj ds yksxksa ij lrko vkrk gSA lHkh ;qxksa esa ijes'oj
yksxksa dks lalkj dh dBksjrk dks lgus dh vko';drk gSA (izsfjrksa- 14%22)A

jkT; ds ukxfjd dkSu gSa\

izHkq ;h'kq us jkT; ds ukxfjdksa dh rqyuk ued vkSj T;ksfr ls dh
gS (5%13&16)A oLrqvksa dks lM+us ls cpkus vkSj lajf{kr djus ds fy,
ued dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ijes'oj ds yksxksa dk ;g mÙkjnkf;Ro
gS] fd os yksxksa dks uk'k gksus ls cpkus ds fy, fujarj dk;Z djsaA vkSj
ftl izdkj jks'kuh va/dkj dks gVk nsrh gS] mlh izdkj gesa lalkj esa
T;ksfr cuuk gS rkfd yksx elhg dks ns[k ldsaA

jkT; ds uSfrd Lrj dk Hkh o.kZu gSA izHkq ;h'kq us O;oLFkk dk
ikyu fd;kA iQjhlh vkSj 'kkL=kh f'k{kdksa dh f'k{kk ls fHkUu :i esa
izHkq us O;oLFkk dh O;k[;k dh vkSj egku vf/dkj vkSj lkeFkZ ds
lkFk mldh f'k{kk nhA D;ksafd gR;k dk dkj.k Øks/ ;k ?k`.kk gksrh gS
bl dkj.k izHkq us f'k{kk nh fd Øks/ djuk gR;k djus ds leku gksrk
gS vkSj naMuh; gksrk gSA

orZeku le; esa fo'oklh yksx O;oLFkk ds v/hu ugha gS (izsfjrksa
15%10_ xykfr;ksa 5%1)A ge O;oLFkk ds Jke ls NqM+k, x, gSaA (xy-
3%13)A ge jhfr&fjok”k ls Hkjs ewlk dh O;oLFkk ds v/hu ugha gSa
cfYd ge mlls dgha csgrj elhg dh O;oLFkk ds v/hu gSaA gesa
elhgh uSfrd fl¼kUrksa dk ikyu djuk pkfg,A ;g gekjs m¼kj ds
fy, ugha] cfYd blfy, fd gekjk m¼kj gks pqdk gS] vkSj ;g ,d
ifjofrZr thou dk ifj.kke gSA

;kn djsa % blfy, pkfg, fd rqe fl¼ cuks] tSlk rqEgkjk LoxhZ;
firk fl¼ gSA (eÙkh 5%48)

iz'u %

1- ^^igkM+h mins'k** dk fo"k; oLrq D;k gS\
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2- dkSu gSa tks ^^/U;** gSa\

3- vFkZ crk,¡ & ^^rqe i`Foh ds ued gksA**

4- ^^igkM+h mins'k** dk ikyu ge dSls dj ldrs gSa\

5- fo'okfl;ksa dk O;oLFkk ls D;k laca/ gS\
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ikB&22

elhg ds uke o mikf/;k¡&1
;wgUuk 1%1&5_ 1 ;wgUuk 1%1&3_ izdk- 19%13_

;wgUuk 1%14&18_ ;wgUuk 3%16&18

lqugjk in %

D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk] fd mlus viuk
,dykSrk iq=k ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs] og
u"V u gks] ijUrq vuUr thou ik,A

ckbcy esa izHkq ;h'kq elhg ds vusd uke fn, x, gSaA vusd uke
vkSj info;k¡ gSa ftudk Lo;a izHkq us nkok fd;k gSA muesa ls nks ds
ckjs esa ge bl ikB esa foLrkj ls lh[ksaxsμ^^opu** vkSj ^^,dykSrk**A

1- opu %

;wukuh 'kCn ^^yksxksl** dk vuqokn gS ^^opu**A ijUrq yksxksl 'kCn
dk iz;ksx foLr`r :i ls fd;k tkrk gS] vkSj ;g cgqr vFkZiw.kZ gSA
bldk vFkZ gS fd fdlh fopkj vFkok vo/kj.kk dk gksuk vkSj mldk
izdVhdj.k ;k O;Dr fd;k tkukA

/eZ'kkL=k] ijes'oj dk fyf[kr opu gSA iqjkuk fu;e ijes'oj dk
izdVhdj.k gS tks mUgksaus ewlk vkSj Hkfo";}Drkvksa dks fn;kA ijes'oj
dk opu ijes'oj dh lkeFkZ dks iznf'kZr djrk gSA ^^mlh izdkj ls
esjk opu Hkh gksxk tks esjs eq[k ls fudyrk gS] og O;FkZ Bgjdj esjs
ikl u ykSVsxk] ijUrq tks esjh bPNk gS mls og iwjk djsxk] vkSj ftl
dke ds fy, eSaus mldks Hkstk gS]mls og liQy djsxkA** (;'kk-
55%11)A ^^gks tk,** 'kCnksa esa l`f"V djus dh lkeFkZ gS] ftlds }kjk
leLr l`f"V vfLrRo esa vkbZA (2 irjl 3%5) izHkq ;h'kq elhg ds
nsg/kj.k dks ^^opu nsg/kjh gqvk** dgrs gSaA ;wgUuk bl ckr dks
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Li"V djrk gS fd vuar elhg us nsg/kj.k fd;kA ^^opu** ds fo"k;
esa dqN fcanqvksa ij è;ku nsa &

· opu vkjaHk ls vfLrRo esa FkkA vr% opu vuar gSA

· opu ijes'oj firk ds lkFk FkkA blls ge ;g le>rs gSa fd
^^opu** dk i`Fkd O;fDrRo gSA

· vkSj ;g Hkh] fd ^^opu** dk ijes'oj ds lkFk varjax lgHkkfxrk
gSA

· ^^opu** ijes'oj Fkk] vkSj ;gh vkfn esa ijes'oj ds lkFk FkkA

· lc dqN mlh ds }kjk mRiUu gqvkA ns[kh] vuns[kh lHkh oLrqvksa
dh l`f"V mlds ^^opu** ds }kjk gqbZA (dqyq- 1%16_ bczk 1%2)A

2- thou %

ml esa thou FkkA thou euq";ksa dh T;ksfr Fkk (;wgUuk 1%4)A
bldk vFkZ gS fd izHkq ;h'kq elhg T;ksfr dk lzksr gSa vkSj og T;ksfr
euq";ksa ds thou dh rjg dk;Z djrk gSA

bl laca/ esa ikSyql dk oDrO; lqlaxr gS& ^^ml esa bZ'ojRo dh
lkjh ifjiw.kZrk lnsg okl djrh gS** (dqyq- 2%9)A

3- ,dykSrk %

u, fu;e esa ijes'oj dks firk vkSj izHkq ;h'kq elhg dks iq=k dgk
x;k gSA ijes'oj (opu) tks ijes'oj ds lkFk Fkk] og euq";ksa ds
lkFk okl djus ds fy, euq"; cukA mlus nsg/kj.k fd;k vkSj gekjs
chp jgkA tc og euq"; cuk rc mldk bZ'ojRo iw.kZ :i ls mlesa
gh jgkA fiQfy- 2%7 esa ge i<+rs gSa fd ^^og euq"; dh lekurk esa
gks x;kA** ^^ftlus ijes'oj ds Lo:i esa gksdj Hkh ijes'oj ds rqY;
gkssus dks vius o'k esa j[kus dh oLrq u le>kA oju~ vius vki dks
,slk 'kwU; dj fn;k] vkSj nkl dk Lo:i /kj.k fd;kA** bldk vFkZ
;g ugha gS fd izHkq us viuk bZ'ojRo NksM+k] cfYd ;g fd euq";ksa ds
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chp esa jgus ds fy, mUgksaus ijes'oj dh efgek dks NksM+kA bldk
vFkZ ;g gS fd dqN le; ds fy, mudh ekuork us mudh efgek dks
<k¡i fn;k Fkk] vkSj tc os euq"; cus rc mudh efgek vn`'; FkhA

tSls iq=k vius firk ds xq.k vkSj O;fDrRo dks izdV djrk gS]
mlh izdkj izHkq ;h'kq us vius firk ds xq.k vkSj O;fDrRo dks izdV
fd;kA vr% ^^ijes'oj dk iq=k** izHkq ;h'kq ds fy, lVhd uke gSA
elhg] og O;fDrRo gSa ftl esa bZ'ojRo dh lkjh ifjiw.kZrk vkSj
euq";Ro ,d gks x,A lHkh ;qxksa esa ijes'oj us Lo;a dks izdV fd;kA
rFkkfi] tc ijes'oj us euq"; dk Lo:i viuk;k] rc ijes'oj us
vuks[kk Lrj viuk;k vkSj euq";ksa ds chp esa euq"; cu dj jgsA vr%
ge le> ldrs gSa fd elhg ;h'kq dk iq=kRo vuks[kk gSA og ,dykSrk
iq=k gSA (;wgUUkk 3%16)A ^^iq=k** 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS] D;ksafd
bl ls csgrj 'kCn ugha gS fd firk ijes'oj vkSj iq=k ijes'oj ds
chp ds laca/ dks le>k tk lds!

;kn djsa % vkSj opu nsg/kjh gqvk] vkSj vuqxzg vkSj lPpkbZ ls
ifjiw.kZ gksdj gekjs chp esa Msjk fd;k] vkSj geus ml dh ,slh efgek
ns[kh] tSlh firk ds ,dykSrs dh efgekA (;wgUuk 1%14)

iz'u %

1- ^^yksxksl** dk D;k vFkZ gS\

2- ^^opu** ds ckjs esa vki D;k le>rs gSa\

3- ;wgUuk 1%1&5 esa] ge elhg ;h'kq ds fo"k; esa D;k lh[krs gSa\

4- ^^elhg ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS** bl dFku ls vki D;k
le>rs gSa\

5- izHkq ;h'kq us nsg/kj.k djus ij D;k NksM+k\

6- izHkq ;h'kq ds bZ'ojRo dk D;k gqvk tc mUgksaus nsg/kj.k fd;k\
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ikB&23

elhg ds uke o mikf/;k¡&2
;wgUuk 1%4_ 6%1&58_ 11%25_ 14%6

lqugjk in %

;h'kq us mlls dgk] ^^ekxZ vkSj lR; vkSj thou eSa gh gw¡] fcuk
esjs }kjk dksbZ firk ds ikl ugha igq¡p ldrkA** ;wgUUkk 14%6

izHkq ;h'kq us vusd ckj ^^eSa gw¡** dk nkok fd;kA mnkgj.k ds
fy,&mUgksaus dgk] ^^iqu#RFkku vkSj thou eSa gh gw¡A** tc izHkq us nkok
fd;k fd os ^thou* gSa] rc mudk rkRi;Z ek=k 'kkjhfjd thou ls gh
ugha] cfYd vkfRed vkSj vuardky dk thou FkkA

thou % (;wgUuk 11%25)

tc ijes'oj us euq"; dh l`f"V dh rc mls thou fn;kA (mRifÙk
2%7)A ijes'oj thou dk lzksr gSaA izHkq ;h'kq us nkok fd;k] ^^ekxZ]
lR; vkSj thou eSa gh gw¡A** (;wgUuk 14%6)A ^^firk blfy, eq> ls
izse j[krk gS fd eSa viuk izk.k nsrk gw¡A vkSj mls fiQj ys ysus dk Hkh
eq>s vf/dkj gSA** (;wgUuk 10%17&18)A izHkq ;h'kq us e`rd dks thfor
djus ds }kjk vius nkos dks fl¼ fd;kA vkSj ;g izdV fd;k fd
izHkq thou vkSj e`R;q ij lkeFkZ vkSj vf/dkj j[kus gSaA e`R;q vkSj
ujd dh daqaft;k¡ izHkq ;h'kq ds ikl gSaA

izHkq ;h'kq elhg u dsoy 'kkjhfjd :i ls e`r O;fDr dks thou
nku ns ldrs gSa] ijUrq mudks Hkh tks vius ikiksa vkSj vijk/ksa ds
dkj.k vkfRed :i ls ejs gq, gSaA (bfiQ- 2%1_ ;wgUuk 10%28)A tks
izHkq ;h'kq dks viuk m¼kjdrkZ Lohdkj djrs gSa os yksx e`R;q ls ikj
gksdj thou esa izos'k dj ysrs gSaA (;wgUuk 5%24)A tks elhg ij
fo'okl djrs gSa] mudk thou elhg esa gS (dqyq- 3%3)A tks Lo;a
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thou gS vkSj thou dk lzksr gS og dSls ej ldrk gS\ ;g vlaHko
gSA ijUrq izHkq ;h'kq dh e`R;q ds }kjk mudk euq";Ro fl¼ gqvk vkSj
muds th mBus ds }kjk mudk bZ'ojRo fl¼ gqvkA

thou dh jksVh % (;wgUuk 6%48)

thou ds vfLrRo ds fy, Hkkstu vfuok;Z gSA izHkq ;h'kq us nkok
fd;k& ^^thou dh jksVh eSa gw¡aA** bldk vFkZ ;g gS fd izHkq ;h'kq ds
cxSj dksbZ O;fDr vkfRed thou izkIr ugha dj ldrkA ik¡p jksVh ls
ik¡p g”kkj yksxksa dks izHkq us Hkkstu f[kyk;kA ;gh ,d vk'p;ZdeZ gS
tks pkjksa lqlekpkjksa esa ntZ gSA bl vk'p;ZdeZ ds dkj.k vusd yksx
izHkq ds ihNs&ihNs pysA vkt Hkh vusd yksx HkkSfrd ykHk ds fy,
izHkq ds ihNs gks ysrs gSaA

izHkq us bl volj dk ykHk mBkdj mUgsa f'k{kk nh fd os vkfRed
jksVh ds fy, Hkw[k j[ksaA rc izHkq us muls dgk] ^^thou dh jksVh eSa
gw¡A** izHkq og jksVh gSa tks Lox ls mrjdj txr dks thou nsrh gSA
iqjkus fu;e dk ^^eUuk** izHkq ;h'kq elhg dk izrhd gSA

dqN yksx xyr f'k{kk nsrs gSa fd izHkq Hkkst ds fpUg okLro esa izHkq
;h'kq dh nsg vkSj yksgw cu tkrs gSaA bls ^^rRokarj.k** dk fl¼kar
(Transubstantiation) dgrs gSaA

izHkq ds dFku ^^eSa thou dh jksVh gw¡** dks gesa vkfRed vFkZ esa
Lohdkjuk pkfg,A tSls Hkkstu vkSj ty gekjs HkkSfrd thou ds fy,
vko';d gS] mlh izdkj izHkq ;h'kq elhg gekjs vkfRed thou ds
fy, vko';d gSaA tks izHkq ls viuk vkfRed Hkkstu izkIr djsaxs] os
iw.kZ :i ls larq"V gksaxsA izHkq ;h'kq thou dh jksVh gSaA

;kn djsa % pksj fdlh vkSj dke ds fy, ugha ijUrq dsoy pksjh
djus vkSj ?kkr djus vkSj u"V djus dks vkrk gSA eSa blfy, vk;k
fd os thou ik,¡ vkSj cgqrk;r ls ik,¡A (;wgUuk 10%10)
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iz'u %

1- eSa thou gw¡** vius bl nkos dks izHkq ;h'kq us dSls fl¼ fd;k\

2- ^^thou dh jksVh eSa gw¡** bl dFku ij fVIi.kh djsaA

3- rRokarj.k dk fl¼kUr D;k gS\
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ikB&24

elhg ds uke o mikf/;k¡&3
;wgUuk 8%12_ 9%15_ 14%6_ 10%9

lqugjk in %

D;ksafd rqe rks igys vU/dkj Fks] ijUrq vc izHkq esa T;ksfr
gks] vr% T;ksfr dh lUrku ds leku pyksA (D;ksafd T;ksfr dk
iQy lc izdkj dh HkykbZ vkSj /kfeZdrk vkSj lR; gSA) vkSj
;g ij[kks fd izHkq dks D;k Hkkrk gSA bfiQ- 5%8&10

izHkq ;h'kq & txr dh T;ksfr % (;wgUuk 8%12_ 9%5)

izHkq ;h'kq us dgk] ^^txr dh T;ksfr eSa gw¡A** 1 ;wgUuk 1%5 esa ge
i<+rs gSa fd ^^ijes'oj T;ksfr gSaA** D;ksafd ijes'oj T;ksfr gSa vr% izHkq
;h'kq Hkh T;ksfr gSaA izHkq ;h'kq ds nsg/kj.k ls igys gh og lPph
T;ksfr bl lalkj esa vkbZ tks gj ,d euq"; dks izdkf'kr djrh gSA
izHkq ;h'kq tc bl lalkj esa vk, rc mUgksaus Li"V dgk] ^^txr dh
T;ksfr eSa gw¡A** bfiQfl;ksa 5%9 dgrk gS] ^^D;ksafd T;ksfr dk iQy lc
izdkj dh HkykbZ] vkSj /kfeZdrk] vkSj lR; gSA** izHkq ;h'kq esa ;g
ges'kk gh ns[kk x;kA jks'kuh lc ckrsa izdV djrh gS vkSj tgk¡ izdk'k
gS ogka¡ va/dkj jg ugha ldrkA tks yksx izHkq ;h'kq ds vuqxkeh gSa os
izdk'k esa gSa] va/dkj esa ughaA lalkj dks izHkq ;h'kq ds izdk'k dh
vko';drk gSA ijUrq iki bl izdk'k dks lalkj esa pedus ls jksdrk
gSA izHkq ;h'kq T;ksfr gSaA tgk¡ Hkh os izos'k djrs gSa ogk¡ T;ksfr vkrh gSA
gekjs ân;] ?kj vkSj lekt izHkq dh mifLFkfr ls T;ksfreZ; gks tkrs gSaA
izHkq txr dh T;ksfr gSaA

}kj % (;wgUuk 10%9)

,d vkSj nkok tks izHkq ;h'kq us fd;k & ^^}kj eSa gw¡aA** vusd yksx
vius vf/dkjksa dk nkok djrs gSaA ;wgUuk 9 esa ge i<+rs gSa fd ,d
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tUe ds va/s dks izHkq ;h'kq us n`f"Vnku fn;k FkkA vius blh vf/dkj
ds dkj.k ;gwfn;ksa us mls vkjk/uky; ls ckgj fudky fn;k FkkA izHkq
mUgsa ^^pksj vkSj Mkdw** dgrs gSaA os ,sls yksx gSa tks nwljksa dks /ks[kk
nsrs gSaA izHkq ;h'kq us nkok fd;k ^^}kj eSa gw¡** tks izHkq ds }kjk izos'k
djsxk mls m¼kj izkIr gksxkA os vuardky ds fy, lqjf{kr jgsaxsA os
vkfRed Lora=krk vkSj Hkjiwj vkfRed iks"k.k izkIr djsaxsA

ekxZ] lR; vkSj thou % (;wgUuk 14%16)

fiNys ikBksa esa geus ^^ekxZ** vkSj ^^lR;** ds fo"k; esa dqN ckrsa
lh[khaA

vusd yksx ijes'oj ds ikl tkuk pkgrs gSa] ijUrq ogk¡ igq¡p ugha
ikrs D;ksafd os okLrfod }kj ls izos'k ugha djrsA os ugha le>rs fd
}kj fliQZ ,d gh gS] vkSj vU; LFkkuksa ij tkrs gSa vkSj fujk'k gks tkrs
gSaA ^^thou dk }kj** gh ^^thou dk ekxZ** dk vkjaHk gSA

}kj] izHkq ;h'kq gSa vkSj ekxZ Hkh ogh gSaA

fuokl LFkku ds ckgjh vkaxu dk }kj ml ekxZ dk vkjaHk gS tks
ihry dh osnh] gkSnh] ifo=kLFkku vkSj vfr ifo=kLFkku rd tkrk gSA
tks yksx izHkq ;h'kq ds }kjk izos'k djrs gSa mUgas vkxs dk ekxZ Lo;a gh
fey tkrk gS vkSj izHkq ;h'kq ds ckjs esa mudk Kku fnu izfrfnu c<+rk
tkrk gSA }kjk ls fuoklLFkku esa izos'k djus okys dh igq¡p ihry dh
osnh] gkSnh vkSj ifo=kLFkku rd gksrh gSA ifo=kLFkku esa ge HksaV dh
jksVh dh es”k] lksus dk nhoV vkSj /wi dh osnh ns[krs gSaA Hkkstu]
izdk'k vkSj lqxa/ bl LFkku dh fo'ks"krk,¡ gSaA ifo=k LFkku esa izos'k
djus okyk O;fDr laxfr] vkfRed izdk'k vkSj vkjk/uk dk Hkkxh gksrk
gSA elhg dh e`R;q ds }kjk gekjh igq¡p ije ifo=k LFkku rd gSA
elhg ;h'kq dk 'kjhj tks eafnj ds insZ dk izrhd gS] vkSj tks Åij ls
uhps rd iQV x;k Fkk] mlds }kjk gekjh igq¡p ije ifo=k LFkku rd
gSA ogk¡ ij ge elhg ds lkFk ,d gks tkrs gSa vkSj ijes'oj dh
efgek ds Hkkxhnkj Hkh gks tkrs gSaA
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;kn djsa % ij ;fn tSlk og T;ksfr esa gS] oSls gh ge Hkh T;ksfr
esa pysa] rks ,d nwljs ls lgHkkfxrk j[krs gSa] vkSj mlds iq=k ;h'kq dk
yksgw gesa lc ikiksa ls 'kq¼ djrk gSA (1 ;wgUuk 1%7)

iz'u %

1- T;ksfr dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\

2- ge dSls fl¼ dj ldrs gSa fd elhg esa va/dkj ugha Fkk\

3- T;ksfr dk iQy D;k gS\

4- ^^izHkq ;h'kq }kj gS** & bl dFku ls vki D;k le>rs gSa\
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ikB&25

elhg ds uke o mikf/;k¡&4
;wgUuk 15%1&17_ 10%1&18_ 1%29&37

lqugjk in %

vPNk pjokgk eSa gw¡] vPNk pjokgk HksM+ksa ds fy, viuk
izk.k nsrk gSA ;wgUuk 10%11

nk[kyrk % ;wgUuk 15%1&17

/eZ'kkL=k esa vusd ckj blzk,y dh rqyuk nk[kyrk ls dh xbZ gSA
budk mYys[k ge Hktu lafgrk] ;'kk;kg] f;eZ;kg vkSj ;gstdsy esa
ikrs gSaA ;|fi] ijes'oj us mUgsa felz ls fudkyk vkSj mudh gj
vko';drk dh iwfrZ dh] ijUrq ijes'oj dh nk[kyrk ds :i esa mu
esa iQy ugha yxs] ftldh muls vk'kk dh xbZA ijUrq vè;k; 15 esa
ge Li"V ns[krs gSa fd izHkq ;h'kq lPph nk[kyrk gSaA

blls ge dqN ikB lh[krs gSa %

· izHkq ;h'kq lPph nk[kyrk gSa vkSj fo'oklh yksx Mkfy;k¡ gSaA iQyoar
gksus ds fy, Mkfy;ksa dk nk[kyrk ls vVwV laca/ gksuk pkfg,A

· Mkfy;ksa dks iw.kZ :i ls ns[kHkky vkSj lqj{kk izkIr gksxh D;ksafd
firk ijes'oj fdlku gSaA

· iQyoar gksus ds fy, Mkfy;ksa dk nk[kyrk ls vVwV laca/ gksuk
pkfg,A izHkq ;h'kq ds ckjs esa tkuuk dkiQh ugha gS] iQy ykus ds
fy, gesa izHkq esa cus jguk gSA

· fdlku Mkfy;ksa dks Nk¡Vrk gSA lw[kh vkSj iQyoar u gksus okyh
Mkfy;k¡ vU; Mkfy;ksa ds fy, vojks/ mRiUu djrh gSa] vr%
fdlku mUgsa dkV nsrk gSA nk[kyrk tc vklkekU; :i ls c<+
tkrh gS] rc mlesa iQy ugha yxrsA lkalkfjd le`f¼ dk ifj.kke
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iQyjfgr elhgh thou gks ldrk gSA

· iQyoar gksus okyh Mkfy;k¡ tc Nk¡Vh tkrh gSa] rc vkSj Hkh iQyoar
gksrh gSaA tc ,d fo'oklh iw.kZ :i ls izHkq ;h'kq ds izfr lefiZr
gksrk gS] vkSj tc izHkq mlesa okl djrs gSa] rc og vR;ar iQyoar
gksxkA gesa ;g lh[kuk gksxk fd gekjs thou esa tks dqN gksrk gS]
og gekjh HkykbZ ds fy, gS vkSj mlds ifj.kkeLo:i ge vkSj
Hkh iQyoar gksaxsA (jksfe;ksa 8%28)A

vPNk pjokgk % (;wgUuk 10%1&18)

pjokgk HksM+ksa dh ns[kHkky djrk gS vkSj ;g mldk drZO; gS fd
og mUgas gjh pjkb;ksa esa ys tk,A pjokgk ;g pkgrk gS fd mldh
HksM+sa >q.M esa jgsa vkSj mudh c<+rh gks] vkSj os taxyh tkuojksa dk
f'kdkj u cusA blh mn~ns'; ls ijes'oj us blzk,fy;ksa dks pjokgs
fn,A ijUrq mUgksaus viuh HksM+ksa dh j{kk ugha dhA ifj.kkeLo:i os
HkVd x, vkSj [kks x,A vr% ijes'oj us ok;nk fd;k fd os Lo;a
HkVdh gqbZ HksM+ksa dks <w¡<+us bl lalkj esa vk,¡xsA (;gstdsy 34%1&25)A

tc izHkq ;h'kq us dgk] ^^vPNk pjokgk eSa gw¡**] rc mUgksaus ;g
Li"V fd;k fd os mu pjokgksa ds leku ugha gSa tks muls igys vk,A
mUgksaus ok;nk fd;k fd os viuh HksM+ksa ds fy, og dk;Z djsaxs tks
fdlh vkSj pjokgs us ugha fd;kA

bl dFku ls ge dqN ckrsa lh[krs gSa %&

· izHkq ;h'kq og pjokgk gS tks }kj ls HksM+'kkyk esa izos'k djrk gSA
vFkkZr~ og vf/dkj ds lkFk ijes'oj ds ikl ls vk, rkfd
mudh bPNk iwjh djsaA

· mUgksaus nkok fd;k fd os viuh HksM+ksa dks gjh pjkb;ksa esa ys tk
ldrs gSa vkSj mudh vko';drkuqlkj mUgsa vkfRed Hkkstu ls r`Ir
dj ldrs gSaA (Hktu 23)

· izHkq ;h'kq us dgk fd og vPNk pjokgk gSa] tks viuh HksM+ksa ds
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fy, vius izk.k nsus ds fy, vk;k gS] rkfd mUgsa 'k=kq 'kSrku ls
NqM+k ldsA izHkq us ;g Hkh dgk fd HksM+sa cgqrk;r dk thou izkIr
djsaxhA izHkq ;h'kq us nkok fd;k fd os ;gwfn;ksa vkSj vU;tkfr;ksa
ds fy, pjokgk gSaA

Hktu 22 esa ge ml vPNs pjokgs ds fo"k; esa i<+rs gSa] tks HksM+ksa
ds fy, viuk izk.k nsrk gSA vkSj og egku pjokgk gS] D;ksafd og
e`rdksa esa ls th mBsA (bczk- 13%20)A izHkq iz/ku j[kokyk Hkh gSa
(1 irjl 5%4) tks fo'oLr pjokgksa dks izfriQy nsus ds fy, okil
vk,¡xsA ;gh Hktu 24 dk fo"k; gSA

ijes'oj dk esEuk (;wgUUkk 1%29&37)

lfn;ksa rd ;gwfn;ksa dks ijes'oj dh vksj ls dksbZ Hkfo";}Drk ;k
izdVhdj.k izkIr ugha gqvkA fiQj ;wgUuk cifrLek nsus okyk taxy esa
izdV gqvk vkSj mlus eu fiQjko dk izpkj fd;kA mlds pkjksa rjiQ
cM+h HkhM+ yx xbZA vxqvksa us lansg fd;k fd D;k ;gh rks elhgk
ugha ftlds vkus dk oknk fd;k x;k FkkA ;ktd vkSj ysoh;ksa us mlds
ikl vkdj bl fo"k; esa iwNkA ;wgUuk us mUgsa mÙkj fn;k fd og u
elhgk gS] u ,fyÕ;kg gS] vkSj u gh dksbZ Hkfo";}Drk gSA ijUrq os
ijs'kku gks x, tc mUgksaus ;g lquk fd elhgk muds gh chp esa gS
ijUrq os mls ugha ifgpkursA vxys fnu izHkq ;h'kq dks viuh vksj vkrs
ns[kdj ;wgUuk us Å¡ps 'kCn ls dgk] ^^ns[kks] ;g ijes'oj dk esEuk gS]
tks txr dk iki mBk ys tkrk gSA**

u, fu;e ds ewy ys[k esa ek=k pkj LFkkuksa ij ^^esEuk** 'kCn dk
iz;ksx gqvk gSA bl 'kCn dk vFkZ gS& cfy p<+k;k tkus okyk esEukA
izR;sd o"kZ izk;f'pr ds fnu nks cdjksa dks leLr blzk,yh iztk ds
ikiksa ds fy, vyx fd;k tkrk FkkA muesa ls ,d dks cfy p<+k;k
tkuk Fkk vkSj nwljs dks taxy esa NksM+ fn;k tkrk FkkA (ySO;- 16)

;wgUuk bu nksuksa esEuksa esa izHkq ;h'kq dh >yd ns[krk gSA izHkq ;h'kq
og esEuk gS] tks euq"; tkfr ds ikiksa ds izk;f'pr ds fy, ekjk x;k]
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vkSj og Hkh] tks txr dk iki mBk ys x;kA

izR;sd o"kZ nksgjk, tkus okys cfynku ikiksa dk vLFkk;h lek/ku
ykrs FksA ijUrq elhg dk cfynku LFkk;h lek/ku yk;kA vc vkSj
cfynkukas dh vko';drk ugha gS] D;ksafd elhg ijes'oj dk esEuk gSA
lnk ds fy, ,d ckj p<+k, x, elhg ds cfynku dks Lohdkj djrs
gq, gesa ijes'oj ds fudV vkuk pkfg,A LoxhZ; vkjk/uk dk dsUnz
elhg gS] ijes'oj dk og esEuk tks ekjk x;kA (izdk- 5)

;kn djsa % os ;g u;k xhr xkus yxs] ^^rw bl iqLrd ds ysus]
vkSj bldh eqgjsa [kksyus ds ;ksX; gS_ D;kasfd rw us o/ gksdj vius
ygw ls gj ,d dqy vkSj Hkk"kk vkSj yksx vkSj tkfr esa ls ijes'oj ds
fy, yksxksa dks eksy fy;k gSA** (izdk- 5%9)

iz'u %

1- fdlku nk[kyrk ls D;k vk'kk djrk gS\

2- nk[k dh ckjh dh ns[kHkky dSls dh tkuh pkfg,\

3- nk[kyrk ds n`"Vkar ls ge D;k ikB lh[krs gSa\

4- HksM+'kkyk fdl ckr dks fpf=kr djrk gS\

5- izk;f'pr ds fnu dh rqyuk izHkq ;h'kq ds Øwl dh e`R;q ls
dhft,A
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ikB&26

Hkfo";}Drkvksa dh xokgh

lqugjk in %

rc ml us mu ls dgk] ^^gs fucqZf¼;ksa] vkSj Hkfo";}Drkvksa dh
lc ckrksa ij fo'okl djus esa eUnefr;ksa! D;k vo'; u Fkk fd
elhg ;s nq%[k mBkdj viuh efgek esa izos'k djsa\** rc mlus ewlk
ls vkSj lc Hkfo";}Drkvksa ls vkjEHk djds lkjs ifo=k'kkL=k esa ls
vius fo"k; esa fy[kh ckrksa dk vFkZ] mUgsa le>k fn;kA

Hkfo";}Drkvksa us izHkq ;h'kq ds tUe] thou] lsokdk;Z] e`R;q vkSj
iqu#RFkku ds fo"k; esa cgqr igys gh Hkfo";ok.kh dh FkhA bu Hkfo";okf.k;ksa
ds vuqlkj gh lc ckrsa iwjh gqb±A

Hkfo";}k.kh iqjkus fu;e iwjk gksuk
dk lanHkZ

elhg dk tUe LFkku (cSryge) ehdk 5%2 eÙkh 2%1

dqaokjh ls tUe ;'kk- 7%14 ywdk 1%27

T;ksfrf"k;ksa dk vkxeu ;'kk% 60%3] 4 eÙkh 2%2] 11

felz dh vksj ;k=kk vkSj okilh gks'ks 11%1 eÙkh 2%14&15

uotkr f'k'kqvksa dk ekjk tkuk f;eZ- 31%15 eÙkh 2%16&18

eafnj dh liQkbZ Hktu 69%9 eÙkh 21%12&13

;:'kyse esa fot; izos'k (xngs ij) td;kZg 9%9 eÙkh 21%4&15

fe=k ds }kjk /ks[kk fn;k tkuk Hktu 41%9 eÙkh 26%48] 50

izHkq ;h'kq ds idM+s tkus ij f'k";ksa td;kZg 13%7 ejdql 14%50
dk Hkkx tkuk
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Øwl ij p<+k;k tkuk % gkFk&ik¡o esa Hktu 22%16 ywdk 23%33
dhyksa dk Bksdk tkuk

Øwl ij izHkq dk I;klk gksuk vkSj Hktu 69%21 ;wgUuk 19%29] 30
fljdk fn;k tkuk

izHkq ds oL=kksa ij fpV~Bh Mkyk tkuk Hktu 22%18 eÙkh 27%35

izHkq dh gM~Mh ugha VwVsxh Hktu 34%20 ;wgUuk 19%32] 33

bu Hkfo";okf.k;ksa ds fo"k; esa ge dqN ckrksa ij è;ku nsaxsA ;s
Hkfo";okf.k;k¡ vius iwjs gksus ds lfn;ksa igys dh xbZ FkhaA la;ksx gksus
dh laHkkouk dk izk;ksfxd :i ls iz'u gh ugha mBrkA ;g ckbcy
èkeZ'kkL=k ds fnO; mn~xe dks crkrk gSA izHkq ;h'kq ds Øwl ij p<+k,
tkus dh Hkfo";ok.kh okLrfod ?kVuk ls 1000 o"kZ iwoZ dh xbZ FkhA
tcfd ml le; ;gwnh yksxksa esa e`R;q&naM dk rjhdk iRFkjokg djuk
gksrk FkkA Øwl ij p<+kus dk rjhdk bZ-iw- 63 esa vkjaHk gqvk tc jkseh
yksxksa us ify'rhu dks vius v/hu dj fy;kA nkfuÕ;sy dh Hkfo";okf.k;ksa
esa ge elhg ;h'kq ds bl lalkj esa jgus ds le; dks ns[krs gSaA ;g
Hkh dgk x;k fd ^^elhg** ^^dkV Mkyk** tk,xkA

euq"; tkfr ds bfrgkl esa lcls egku ?kVuk ;g gS fd euq";tkfr
dks cpkus ds fy, izHkq ;h'kq lalkj esa vk,A fdlh Hkh mPp inkfèkdkjh
ds vkxeu dh iwoZ lwpuk nh tkrh gSA mlds vkus dk le;] LFkku]
vkSj dk;Z vkfn dh Hkh ?kks"k.kk dh tkrh gSA izHkq ;h'kq elhg ds vkus
ls 1000 o"kZ iwoZ ;s iwoZ lwpuk,¡ nh xb±A

izHkq ;h'kq ds f}rh; vkxeu ds fo"k; esa Hkh Li"V Hkfo";okf.k;k¡
dh xbZ gSaA izHkq ds izFke vkxeu dh gj ,d Hkfo";ok.kh iwjh gqbZA
blh dkj.k ge izHkq ds f}rh; vkxeu ds ckjs esa fuf'pr gks ldrs
gSaA

;kn djsa % gekjs ikl tks Hkfo";}Drkvksa dk opu gS] og bl
?kVuk ls n`<+ BgjkA rqe ;g vPNk djrs gks] tks ;g le>dj ml ij
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è;ku djrs gks fd og ,d nh;k gS] tks vfU/;kjs LFkku esa ml le;
rd izdk'k nsrk jgrk gS tc rd fd ikS u iQVs vkSj Hkksj dk rkjk
rqEgkjs ân;ksa esa u ped mBsA (1 irjl 1%19)

iz'u %

1- izHkq ;h'kq ds tUe vkSj 'kS'kkoLFkk dh dkSu lh Hkfo";okf.k;k¡ iwjh
gqb±\

2- og rhu Hkfo";okf.k;k¡ crk,¡ tks Øwl ij iwjh gqb±\

3- ge izHkq ds f}rh; vkxeu ds ckjs esa fuf'pr dSls gks ldrs gSa\
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ikB&27

elhg ds fo"k; esa xokgh
eÙkh 3%16_ ejdql 1%9&11_ ywdk 1%21] 22_

;wgUuk 12%28] 29_ eÙkh 17%1&8_ ejdql 9%2&8_ ywdk 9%28&36

lqugjk in %

vkSj ;h'kq cqf¼ vkSj Mhy&MkSy esa] vkSj ijes'oj vkSj euq";ksa
ds vuqxzg esa c<+rk x;kA ywdk 2%52

gekjs izHkq dks ,d egku dk;Z djus ds fy, LoxZ ls Hkstk x;k
FkkA vr% ijes'oj us (;wgUuk 18%8)] O;oLFkk us (;wgUuk 8%17] 18)]
Hkfo";}oDrkvksa us (izsfjrksa- 13%27) vkSj Lo;a izHkq ds dk;ks± us xokgh
nh fd og ijes'oj dh vksj ls vk, FksA blds vfrfjDr] LoxZnwrksa]
euq";ksa vkSj 'kSrku us Hkh xokgh nhA

d- LoxZ ls xokgh % (eÙkh 3%17)

izHkq ;h'kq dk cifrLek gksus ds rqjar ckn gh izHkq ijes'oj us izHkq
;h'kq dh xokgh nh&

1- ^^;g esjk fiz; iq=k gS** izHkq ;h'kq ijes'oj dk iq=k gSA nk[k dh
ckjh dk okfjl] tks iQy izkIr djus x;k Fkk (eÙkh 21%33&39)A
ijes'oj us iq=k dks Bgjk;k fd leLr lalkj ij jkT; djs (Hktu
2%8) vkSj ,dykSrk iq=k tks lc fo'okl djus okyksa ds m¼kj ds
fy, Hkstk x;k (;wgUuk 3%16)A

2- ^^ftlls eSa vR;ar izlUu gw¡**A ;g izHkq ds thou ds rhl o"kks± dh
xokgh gSA elhg dk thou ges'kk gh ijes'oj ds vuqxzg esa jgk
(ywdk 2%52)A gesa ijes'oj dh n`f"V esa vuqxzg izkIr djus dh
vko';drk gSA
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[k- :ikUrj.k ds ioZr ij % (eÙkh 17%5)

:ikUrj.k ds ioZr ij ijes'oj us viuh xokgh nsrs gq, dgk]
^^;g esjk fiz; iq=k gS] ftl ls eSa izlUu gw¡] bl dh lquksA**

x- ;:'kyse ls % (;wgUuk 12%28] 29)

izHkq ;h'kq ds Øwl ij p<+k, tkus dk le; fudV Fkk rc izHkq us
izkFkZuk dh ^^firk] vius uke dh efgek dj**A rqjUr gh mÙkj vk;k]
^^eSa us mldh efgek dh gS] vkSj fiQj d:¡xk**A izHkq ;h'kq dh e`R;q
ds }kjk ijes'oj dh efgek gksus okyh FkhA

;kn djsa % blls lUnsg ugha fd HkfDr dk Hksn xEHkhj gS] vFkkZr~]
og tks 'kjhj esa izxV gqvk] vkRek esa /ehZ Bgjk] LoxZnwrksa dks fn[kkbZ
fn;k] vU;tkfr;ksa esa mldk izpkj gqvk] txr esa ml ij fo'okl
fd;k x;k] vkSj efgek esa Åij mBk;k x;kA (1 rheqfFk;ql 3%16)

iz'u %

1- gekjs izHkq ;h'kq ds cifrLek ysus ds le; muds fo"k; esa ijes'oj
dh D;k xokgh Fkh\

2- :ikUrj.k ds ioZr ij fdUgsa xokgh nh xbZ\

3- ;:'kyse esa] elhg ;h'kq ds fo"k; esa ijes'oj dh D;k xokgh
Fkh\
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ikB&28

euq";ksa dh xokgh

lqugjk in %

rqe tkurs gks fd og blfy, izxV gqvk fd ikiksa dks gj ys
tk,] vkSj mlds LoHkko esa iki ughaA 1 ;wgUuk 3%5-

u rks mlus iki fd;k] vkSj u mlds eq¡g ls Ny dh dksbZ
ckr fudyhA og xkyh lqudj xkyh ugha nsrk Fkk] vkSj nq%[k
mBkdj fdlh dks Hkh /edh ugha nsrk Fkk] ij vius vki dks
lPps U;k;h ds gkFk esa lkSairk FkkA 1 irjl 2%22] 23

1- ;wgUuk cifrLek nsus okyk %

izk;f'pr ds fnu p<+k, tkus okyk cfynku ml izk;f'pr dh
izfrNk;k gS tks izHkq ;h'kq us Øwl ij gekjs fy, izkIr fd;kA nks cdjs
ml izk;f'pr ds nksgjs igyqvksa dks n'kkZrk gS (ySO;- 16)A ,d cdjk
cfy p<+k;k tkrk Fkk vkSj nwljk taxy esa NksM+ fn;k tkrk FkkA igyk
cdjk gekjs fy, izHkq dh e`R;q dks n'kkZrk gS] vkSj nwljk ;g fn[kkrk
gS fd fdl izdkj izHkq gekjs ikiksa dks mBk ys x,A bl izdkj gekjs
iki fiQj dHkh Lej.k u fd, tk,¡xsA izHkq ;h'kq dh vksj ns[kdj
;wgUuk cifrLek nsus okys us dgk] ^^ns[kks] ;g ijes'oj dk esEuk gS]
tks txr dk iki mBk ys tkrk gSA** mlus iqjkus fu;e ds cfynku
dh izfrNk;k ds :i esa izHkq ;h'kq dk ifjp; HkhM+ ls djok;kA

2- 'kekSu dh xokgh % (ywdk 2%25&35)

elhg ;h'kq ds tUe ds le; ;:'kyse esa 'kekSu uke dk ,d
iq#"k jgrk FkkA og ,d /ehZ vkSj HkDr o`¼ Fkk] vkSj og blzk,y dh
'kkafr dh ckV tksg jgk FkkA ifo=k vkRek ds }kjk ml ij izxV gqvk
Fkk fd tc rd og izHkq ds elhg dks ns[k u ysxk] rc rd e`R;q
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dks u ns[ksxkA dqN yksx eafnj ds vklikl jgrs FksA vkSj mudh Hkh
;gh mEehn FkhA (ywdk 2%38)

tc izHkq ;h'kq ds ekrk&firk mUgsa pkyhlosa fnu eafnj esa yk,] rc
ifo=k vkRek dh vxqvkbZ ls 'kekSu eafnj esa vk;k vkSj izHkq ;h'kq dks
viuh xksn esa fy;k vkSj ijes'oj dk /U;okn djds dgk] ^^esjh
vk¡[kksa us rsjs m¼kj dks ns[k fy;k gS] ftls rw us lc ns'k ds yksxksa ds
lkeus rS;kj fd;k gS] fd og vU;tkfr;ksa dks izdk'k nsus ds fy,
T;ksfr] vkSj rsjs fut yksx blzk,y dh efgek gksA**

3- lkejh L=kh dk dFku %

;gwnh yksx lkefj;ksa ds lkFk fdlh izdkj dk O;ogkj ugha j[krs
FksA (;wgUuk 4%1&26)A og ,d ikfiuh L=kh Fkh] fiQj Hkh izHkq ;h'kq us
^^thou dk ty** vkSj ^^elhgk** ds :i esa Lo;a dks ml ij izdV
fd;kA (;wgUuk 4%26) ml L=kh us mu ckrksa ij fo'okl fd;k vkSj
nkSM+dj uxj esa xbZ rkfd yksxksa dks crk, fd mls elhgk fey x;kA
mldh xokgh lqudj vusd lkejh izHkq ;h'kq ls feyus vk,A

4- lwcsnkj % (ywdk 7%2&10)

jkseh lsuk esa ,d lwcsnkj lkS flikfg;ksa ij dIrku fu;qDr gksrk FkkA
;|fi og ,d vU;tkfr Fkk] ijUrq og fo'okl djrk Fkk fd izHkq
;h'kq elhg jksxksa vkSj e`R;q ij vf/dkj j[krs gSaA mldk og lsod
ejus ij Fkk] ftlls og cgqr izse djrk FkkA bl lwcsnkj us izHkq ls
dgk] fd izHkq ds opu ls gh mldk lsod paxk gks ldrk gSA bl
izdkj mlus xokgh nh fd izHkq ;h'kq loZlkeFkhZ gSaA

5- fiykrql % (;wgUuk 18%38] 19%4] 6)

fiykrql ,d jkseh gkfde Fkk] mlus izHkq ;h'kq dh tk¡p&iM+rky
dh vkSj izHkq dks funksZ"k ik;kA ijUrq og dk;j Fkk blfy, yksxksa ds
ncko es vkdj mlus izHkq dks Øwl ij p<+kus dk vkns'k fn;kA ijUrq
mlus rhu ckj bl ckr dh iqf"V dh] fd izHkq ;h'kq funksZ"k gSaA
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6- fiykrql dh iRuh % (eÙkh 27%19)

;gwfn;ksa izHkq ;h'kq ij ijes'oj dh fuank djus dk nks"k yxk;kA
vkSj os fpYyk, fd mls Øwl ij p<+k;k tk,A fiykrql dh iRuh us
,d LoIu ns[kk vkSj mls ;g dgyk Hkstk] ^^rw ml /ehZ ds ekeys esa
gkFk u MkyukA**

7- Øwl ds ikl [kM+k lwcsnkj %

izHkq ;h'kq dks Øwl ij p<+kus dk mÙkjnkf;Ro mls feyk Fkk] vkSj
og izHkq dks N% ;k lkr ?kaVksa ls ns[k jgk FkkA izHkq dh e`R;q dks
ns[kdj og cksyk] ^^lpeqp ;g ijes'oj dk iq=k FkkA** (eÙkh 27%54_
ejdql 15%39_ ywdk 23%47)A

8- eu fiQjkus okyk dqdehZ %

Øwl ij yVdrs gq, mlus izHkq ;h'kq ij fo'okl fd;kA dqN
le; rd nwljs dqdehZ ds lkFk feydj mlus Hkh izHkq dh fuUnk dhA
ijUrq 'kh?kz gh og le> x;k fd izHkq ;h'kq elhgk Hkh gSa vkSj jktk
HkhA mlus dgk] ^^gs ;h'kq] tc rw vius jkT; es vk,] rks esjh lqf/
ysukA** (ywdk 23%42)A

9- irjl dh xokgh % (eÙkh 16%13&20)

dSlfj;k fiQfyIih esa izHkq ;h'kq us vius f'k";ksa ls iwNk] ^^yksx
euq"; ds iq=k dks D;k dgrs gSa\** mUgksaus dgk] ^^dqN rks ;wgUuk
cifrLek nsus okyk dgrs gSa] vkSj dqN ,fyÕ;kg] vkSj dqN f;eZ;kg
;k Hkfo";}Drkvksa esa ls dksbZ ,d dgrs gSaA** mlus muls iwNk] ^^ijUrq
rqe eq>s D;k dgrs gks\** 'kekSu rqe eq>s D;k dgrs gks\** 'kekSu
irjl us mÙkj fn;k] ^^rw thors ijes'oj dk iq=k elhg gSA** ;g
gekjk Hkh mÙkjnkf;Ro gS fd ge lalkj ds lkeus ;g xokgh nsa fd
;h'kq gh izHkq gSA ogh elhgk] m¼kjdrkZ] vkSj jktk gSA

;kn djsa % tks iki ls vKkr Fkk] mlh dks mlus gekjs fy, iki Bgjk;k]
fd ge mlesa gksdj ijes'oj dh /kfeZdrk cu tk,¡A (2 dqfjfUFk;ksa 5%21)
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iz'u %

1- izHkq ;h'kq ds fo"k; esa fiykrql dh D;k xokgh Fkh\

2- fiykrql dh iRuh us mls D;k lans'k Hkstk\

3- lwcsnkj us D;ksa dgk ^^lpeqp ;g euq";] ijes'oj dk iq=k FkkA**

4- izHkq ds fo"k; esa ;wgUuk cifrLek nsusokys us D;k dgk\
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ikB&29

LoxZnwrksa dh xokgh

lqugjk in %

og ;h'kq dks nwj gh ls ns[kdj nkSM+k] vkSj mls iz.kke fd;k
vkSj Å¡ps 'kCn ls fpYykdj dgk] ^^gs ijeiz/ku ijes'oj ds
iq=k] eq>s rq> ls D;k dke\ eSa rq>s ijes'oj dh 'kiFk nsrk gw¡
fd eq>s ihM+k u nsA** ejdql 5%6] 7-

eSa rks ikuh ls rqEgsa eu fiQjko dk cifrLek nsrk gw¡] ijUrq
tks esjs ckn vkus okyk gS] og eq> ls 'kfDr'kkyh gS] eSa mldh
twrh mBkus ds ;ksX; ughaA og rqEgsa ifo=k vkRek vkSj vkx ls
cifrLek nsxkA eÙkh 3%11

1- 'kSrku dh xokgh %

'kSrku us xokgh nh fd ;h'kq elhg ijes'oj dk iq=k gSA (eÙkh
8%29)A ;g #fpdj ckr gS fd 'kSrku us] tks >wBk gS vkSj >wB dk
firk gS] mlus izHkq ;h'kq ds ckjs esa lR; dgk (;wgUUkk 8%44)A

'kSrku euq";ksa ls dgha vf/d ijes'oj dh ckrksa dks tkurk gSA
mlus Lohdkj fd;k fd ;h'kq elhg ijes'oj dk iq=k gSA blh dkj.k
mlus izHkq ;h'kq ds tUe gksus ij mls ekj Mkyuk pkgkA (eÙkh 2%16)A
tc izHkq us viuh lkoZtfud lsok vkjaHk dh rc Hkh 'kSrku us izHkq dks
ekjus dk iz;Ru fd;kA mlus izHkq ls dgk] ^^;fn rw ijes'oj dk iq=k
gS] rks vius vki dks uhps fxjk ns] D;ksafd fy[kk gS % ^og rsjs fo"k;
esa vius LoxZnwrksa dks vkKk nsxk] vkSj os rq>s gkFkksa&gkFk mBk ysaxs_ dgha
,slk u gks fd rsjs ik¡oksa esa iRFkj ls Bsl yxsA** okLro esa 'kSrku izHkq
;h'kq ds iq=kRo ds fo"k; esa muds eu esa lansg mRiUu dj jgs FksA
ijUrq og liQy u gks ldkA mlus ;gwnh vxqvksa dks HkM+dk;k fd os
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izHkq ;h'kq dks ekj MkysaA (;wgUuk 11%47] 53)A 'kSrku cgqr pkykd gSA
og cgdkus okyk gSA gesa mlds pkyksa ls lko/ku jguk pkfg,A
(2 dqfj- 2%11)A

izHkq ;h'kq dkSu gSa\ ijes'oj dk iq=k] euq"; dk iq=k] nkÅn dh
larku] vczkge dk oa'k (xy- 3%16)] L=kh dk oa'k (mRifÙk 3%15)A
izHkq ;h'kq elhg ds vusd uke gSaA og vuar ijes'oj dk vuar iq=k
gSA izHkq ;h'kq ds }kjk ge ijes'oj dh larku gSaA (bczk- 2%10) vkSj
elhg ds lkFk laxh okfjl HkhA (jksfe;ksa 8%17)A

2- LoxZnwrksa dh xokgh %

ftl fnu izHkq ;h'kq dk tUe gqvk rc pjokgs jkr dks eSnku esa
vius >q.M dk igjk ns jgs FksA vkSj izHkq dk ,d nwr muds ikl
vk;k vkSj muls dgk] ^^er Mjks] D;ksafd ns[kks] eSa rqEgsa ,d cM+s
vkuUn dk lqlekpkj lqukrk gw¡] tks lc yksxksa ds fy, gksxk fd vkt
nkÅn ds uxj esa rqEgkjs fy, ,d m¼kjdrkZ tUek gS] vkSj ;gh elhg
izHkq gSA**

;kn djsa % og rks vn`'; ijes'oj dk izfr:i vkSj lkjh l`f"V
esa ifgykSBk gSA D;ksafd mlh esa lkjh oLrqvksa dh l`f"V gqbZ] LoxZ dh
gksa vFkok i`Foh dh] ns[kh ;k vuns[kh] D;k flagklu] D;k izHkqrk,¡]
D;k iz/kurk,¡] D;k vf/dkj] lkjh oLrq,¡ mlh ds }kjk vkSj mlh ds
fy, l`th xbZ gSaA (dqyq- 1%15]16)

iz'u %

1- 'kSrku us izHkq ;h'kq ds fo"k; esa D;k xokgh nh\

2- uotkr f'k'kq ds fo"k; esa LoxZnwr us D;k dgk\
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ikB&30

fp=kkadu

lqugjk in %

bu vafre fnuksa esa ge ls iq=k ds }kjk ckrsa dha] ftls ml us
lkjh oLrqvksa dk okfjl Bgjk;k] vkSj mlh ds }kjk mlus lkjh
l`f"V dh jpuk dh gSA bczk- 1%2

mRifÙk % mRifÙk dh iqLrd esa elhg dks L=kh dk oa'k dgk x;k
gSA (3%15)A ;g bl ckr ij ”kksj nsrk gS fd izHkq ;h'kq dk tUe
dq¡okjh ls gqvkA blds vykok gkfcy dk cfynku] uwg dk tgk”k]
blgkd dk cfy p<+k;k tkuk] ;wlqiQ dk thou bR;kfn izHkq ;h'kq dk
izrhd gSaA

fuxZeu % fuxZeu dk fo"k;&oLrq ^iQlg* gSA ;g iQlg ds esEus
ds ekjs tkus ds fo"k; esa gSaA (fuxZeu 12%5) ;g esEus dk yksgw Fkk]
ftlds }kjk mUgsa U;k; ls NqVdkjk izkIr gksrk FkkA izHkq ;h'kq gekjk
iQlg dk esEuk gS (1 dqfj- 5%7)A bl iqLrd esa izHkq ;h'kq dh vU;
rLohjsa Hkh gSa tSls&eUuk] pV~Vku vkSj fuoklLFkku bR;kfnA (fuxZ- 17%1&6)A

ySO;O;oLFkk % bl iqLrd ds igys lkr vè;k; ik¡p cfynkuksa
ds fo"k; esa crkrs gSaA lHkh cfynku elhg ;h'kq dh e`R;q ds fofHkUu
igyqvksa dh rLohj gSA

fxurh % og vkfRed pV~Vku tks muds lkFk&lkFk pyrh Fkh] og
elhg FkkA (1 dqfj- 10%4)A ,d vU; egRoiw.kZ izrhd gS&ihry dk
liZ (fxurh 21%4&9] ;wgUuk 3%14)A

O;oLFkkfooj.k % bl iqLrd esa izHkq ;h'kq dks ijes'oj ds }kjk
Hksts Hkfo";}Drk ds :i esa izLrqr djrk gSA iqjkuh okpk ewlk ds }kjk
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izkIr gqbZ vkSj izHkq ;h'kq ubZ okpk dk eè;LFk gSA (bczk- 12%24)

;gks'kw % izHkq ;h'kq] ijes'oj dh lsuk ds iz/ku ds :i esa ;gks'kw
ds lkeus izdV gq,A duku ds ;q¼ esa ;gksok us mudh vxqvkbZ dhA
;gks'kw Lo;a Hkh elhg dh rLohj gSA

U;kf;;ksa % ;gks'kw ds i'pkr~ blzk,y ij 'kklu djus ds fy,
ijes'oj us U;k;h fu;qDr fd,A 'kkÅy ds jktk cuus rd U;k;h yksx
jkT; djrs jgsA ge izHkq ;h'kq dks ^^ijes'oj ds nwr** ds :i esa ns[krs
gSaA (2%1_ 6%20_ 13%15&22)A vr% lHkh ifjfLFkfr;ksa esa izHkq gh Fks tks
okLro esa blzk,fy;ksa dk NqM+kusokyk BgjsA (2%16)A

:Fk % :Fk dh iqLrd esa izHkq ;h'kq NqM+kusokyk&dqVqEch gSA (:Fk
2%1_ 3%9&10_ 4%10)A

1 'kew,y & 2 bfrgkl % ;s iqLrdsa ,d fl¼ jktk dh vksj
b'kkjk djrs gSa tks nkÅn dk iq=k] izHkq ;h'kq elhg gSaA lkFk gh ml
fl¼ jkT; dh vksj Hkh tks izHkq LFkkfir djus okys gSa (ywdk 1%32&33)A

,tzk&ugsE;kg % bu iqLrdksa esa izHkq ;h'kq dks eafnj dk iqufuZekZ.k
djus okys ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA lqySeku ds eafnj dks
ucwdnusLlj us rckg dj fn;k FkkA ckn esa mlh LFkku ij ;:Cckcsy
us eafnj dk iqufuZekZ.k fd;k FkkA izHkq ;h'kq us u, fu;e dh dyhfl;k
dk fuekZ.k fd;kA

,Lrsj % blzk,y dk ,d 'kfDr'kkyh 'k=kq gkeku] ijes'oj ds yksxksa
dks uk'k djuk pkgrk FkkA rc ;gwnh eksnZdS vk;k tks ^^;gwfn;ksa dh
n`f"V esa cM+k Fkk] vkSj mlds lc HkkbZ mlls izlUu Fks] D;ksafd og
vius yksxksa dh HkykbZ dh [kkst esa jgk djrk Fkk vkSj vius lc yksxksa
ls 'kkfUr dh ckrsa dgk djrk FkkA** mldh fo'oLrrk vkSj izkFkZukvksa
ds dkj.k 'k=kq dk fouk'k gks x;kA eksnZdS m¼kjdrkZ izHkq ;h'kq elhg
dk izrhd gSA (10%3)A

vÕ;wc % vÕ;wc dh iqLrd esa ge elhg dks thfor NqM+kusokys
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ds :i esa ns[krs gSa] tks esa vUr esa i`Foh ij [kM+k gksxkA

Hktu lafgrk % bl i`Foh ij euq"; dk thou vusd leL;kvksa
vkSj dfBukb;ksa ls Hkjk gqvk gSA izHkq gekjs fy, ;qxksa dh pV~Vku gSa
ftl ij ge fo'okl dj ldrs gSaA (1 dqfj-10%4)

uhfropu & lHkksins'kd % uhfropu vkSj lHkksins'kd esa izHkq ;h'kq
fnO; cqf¼ gSaA (dqyq- 2%3)A

Js"Bxhr % Js"Bxhr dh iqLrd esa elhg ^vfr fiz;* vkSj 'kwusfeu
dyhfl;k gSA (5%10)A

Hkfo";}k.kh dh iqLrdsa % Hkfo";}Drk ijes'oj ds izoDrk gSa] tks
ijes'oj ds lans'k dks yksxksa rd igq¡pkrs gSaA lHkh Hkfo";okf.k;ksa dk
fo"k; oLrq ^^'kkfUr dk jktdqekj** gSA (;'kk- 9%6)A

lqlekpkj % euq"; dk iq=k [kks, gqvksa dks <w¡<+us vkSj mudk m¼kj
djus vk;k gSA ml m¼kjdrkZ dk thou] mldh lsodkbZ vkSj f'k{kk,¡]
m¼kj dk ekxZ] izHkq ds ikl vk, gqvksa dk vuqHko bR;kfn ckrksa dk
o.kZu lqlekpkjksa esa fd;k x;k gSA

izsfjrksa ds dke % m¼kj dk lqlekpkj lkjs lalkj dks lquk;k x;k
vkSj vusd LFkkuh; dyhfl;kvksa dh LFkkiuk gqbZA izHkq ;h'kq us dgk
Fkk] ^^eSa viuh dyhfl;k cukÅ¡xkA** vius f'k";ksa vkSj izsfjrksa ds }kjk
izHkq us ;g dk;Z fd;kA

if=k;k¡ % if=k;ksa esa ge izHkq ;h'kq dks ijes'oj vkSj euq";ksa ds
chp ds eè;LFk ds :i esa ns[krs gSaA izHkq dks ge lcls Å¡pk mBk;k
gqvk ns[krs gSaA izHkq ;h'kq dks ge dyhfl;k dk ikyu&iks"k.k djrs gq,
ns[krs gSaA

izdkf'krokD; % izdkf'krokD; esa ge izHkq dks efgek esa okil
vkrs ns[krs gSaA og jktkf/jkt 'kkld vkSj U;k;h gSA

;kn djsa % vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes'oj ds lkFk Fkk]
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vkSj opu ijes'oj FkkA (;wgUuk 1%1)

iz'u %

1- iqjkus fu;e ds dqN lUrksa ds uke crk,¡ tks izHkq ;h'kq ds izrhd
gSaaA

2- iqjkus fu;e esa elhg dks fn, x, dqN uke crk,¡A

3- o.kZu djsa & izHkq ;h'kq NqM+kusokyk&dqVqEch gSA

4- Js"Bxhr dk fo"k;&oLrq D;k gS\





102

ikB&31

xrleuh
ywdk 22%39&51_ eÙkh 26%36&45_
ejdql 13%32&50_ ;wgUuk 18%1&11

lqugjk in %

rc eSa us dgk] ^^ns[k] eSa vk;k gw¡% D;ksafd iqLrd esa esjs
fo"k; ,slk gh fy[kk gqvk gSA gs esjs ijes'oj] eSa rsjh bPNk iwjh
djus ls izlUu gw¡_ vkSj rsjh O;oLFkk esjs var%dj.k esa clh gSA**

xrleuh] tSrwu ds isM+ksa dk ,d miou gS tks tSrwu igkM+h dh
rygVh esa clk gqvk gSA ;g ;:'kyse ds iwoZ dh vksj fdnzksu dh
rjkbZ ds ikj gSA izHkq vius f'k";ksa ds lkFk vDlj ;gk¡ vkrs FksA
(;wgUuk 18%12)A ;:'kyse esa iQlg ds ioZ dk Hkkstu djus ds ckn
izHkq ;h'kq vius f'k";ksa ds lkFk nsj jkr dks ml cxhps esa vk,A ogk¡
izHkq us muls dgk] ^^;gk¡ cSBs jgks] tc rd eSa izkFkZuk d:¡A** rFkkfi
izHkq us irjl] ;kdwc vkSj ;wgUuk dks vius lkFk yssdj x,A izHkq us
muls dgk] ^^esjk eu cgqr mnkl gS] ;gk¡ rd fd eSa ejus ij gw¡]
rqe ;gk¡ Bgjks] vkSj tkxrs jgksA** fiQj og vkxs c<+k vkSj Hkwfe ij
fxjdj izkFkZuk djus yx] ^^gs firk] bl dVksjs dks esjs ikl ls gVk ys]
rkSHkh tSlk eSa pkgrk gw¡ oSlk ugha] ij tks rw pkgrk gS] ogh gksA** rc
LoxZ ls ,d nwr mldks fn[kkbZ fn;k tks mls lkeF;Z nsrk FkkA og
vR;ar ladV esa O;kdqy gksdj vkSj Hkh gkfnZd osnuk ls izkFkZuk djus
yxk] vkSj mldk ilhuk ekuks ygw dh cM+h&cM+h cwanksa ds leku Hkwfe
ij fxj jgk FkkA tc og vius psyksa ds ikl vk;k rks mUgsa lksrs ik;kA
izHkq us muls dgk] ^^mBks vkSj izkFkZuk djks fd ijh{kk esa u iM+ksA**

izHkq dk idM+okusokyk ;gwnk Hkh og txg tkurk Fkk] D;ksafd izHkq
;h'kq vius psyksa ds lkFk vDlj ogk¡ tk;k djrs FksA rc ;gwnk]
lSfudkssa ds ,d ny dks] vkSj iz/ku ;ktdksa vkSj iQjhfl;ksa dh vksj ls
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I;knksa dks ysdj] nhidksa vkSj e'kkyksa vkSj gfFk;kjksa dks fy, gq, ogk¡
vk;kA ;gwnk us igys gh mu yksxksa ls rhl pk¡nh ds flDdksa ds cnys
izHkq ;h'kq dks idM+ok nsus dk ok;nk fd;k FkkA (eÙkh 26%14&16)A
og izHkq ds ikl vk;k vkSj izHkq dks pwekA ;g izHkq dks igpkuus ds
fy, ,d fpUg FkkA izHkq ;h'kq us mlls dgk] ^^gs fe=k] D;k rw pwek
ysdj euq"; ds iq=k dks idM+okrk gS\** izHkq us HkhM+ ls iwNk] ^^fdls
<w¡<+rs gks\** mUgksaus mÙkj fn;k] ^^;h'kq ukljh dks**A ;h'kq us muls dgk]
^^eSa gw¡A** ;s os ifo=k 'kCn gSa tks dsoy ijes'oj gh dg ldrs gSa]
vkSj ftUgsa lqudj os ihNs gVdj Hkwfe ij fxj iM+sA rc izHkq ;h'kq us
fiQj muls ogh iz'u iwNk vkSj mUgksaus ogh mÙkj fn;kA izHkq us muls
dgk] ^^eSa rks rqe ls dg pqdk gw¡ fd eSa gw¡A ;fn eq>s <w¡<+rs gks rks
bUgsa tkus nksA** Mj vkSj ?kcjkgV esa irjl us ryokj fudkyh vkSj
egk;ktd ds nkl ey[kql ij pyk nh vkSj mldk nk;k¡ dku mM+k
fn;kA izHkq ;h'kq us irjl ls dgk] ^^viuh ryokj E;ku esa j[kA tks
dVksjk firk us eq>s fn;k gS] D;k eSa mls u ihÅ¡\** rc lSfudksa us izHkq
;h'kq dks idM+ dj canh cuk fy;kA

mlds i'pkr~ tks gqvk] og gekjs iki dh Hk;kogrk vkSj elhg
ds izse dk ifjek.k vkSj ml egku dher dks fn[kkrk gS tks izHkq ;h'kq
us gekjs fy, pqdkbZA izHkq us gels izse fd;k vkSj vius vki dks
gekjs fy, ns fn;kA

LFkk;h % p<+krk gw¡ eSa /U;okn izHkq
Øwl ds ml izse ds fy,
ekjk x;k vkSj xkM+k x;k Fkk]
th mBk esjs fy,A

varjk % dk¡Vksa dk rkt iguk rw us flj ij]
gkFk&ik¡o Bksds Øwl ij rsjs
gqvk Fkk cfy esEus dh ukb±
lgk lc esjs fy,A
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2- nq%[k lgk rwus fd 'kkfUr eSa ikÅ¡]
Øwl ij p<+k fd ikÅ¡ eqdqV]
ej.k dks lgk eSa thou ikÅ¡]
dSlk izse esjs fy,A

3- ns[krk gw¡ efgfer LoxZ esjk]
u ik;k xq.k ls ;g esjs]
[kq'kh ds vk¡lw ds lkFk Hktw¡ eSa]
;g lc nku esjs fy,A

4- ?k`f.kr iki ls djrk gw¡ ?k`.kk]
Øwl ij og gks x;k gS nwj]
yxkvks flagklu esjs ân; esa]
xkÅ¡ eSa rsjs fy,A

;kn djsa % fiQj og FkksM+k vkSj vkxs c<+dj eq¡g ds cy fxjk]
vkSj ;g izkFkZuk dh] ^^gs esjs firk] ;fn gks lds rks ;g dVksjk eq> ls
Vy tk,] rkSHkh tSlk eSa pkgrk gw¡ oSlk ugha] ijUrq tSlk rw pkgrk gS]
oSlk gh gksA** (eÙkh 26%39)

iz'u %

1- xrleuh dk cxhpk dgk¡ fLFkr gS\

2- cxhps esa] vius dfBu ?kM+h esa izHkq ;h'kq fdUgsa vius lkFk ysdj
x,\

3- izHkq ;h'kq dks idM+okus esa ;gwnk dh D;k Hkwfedk Fkh\

4- xrleuh esa izHkq ds idM+s tkus dh ?kVuk dk o.kZu djsaA
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ikB&32

Øwl
(ywdk 23_ eÙkh 27_ ejdql 15_ ;wgUuk 19)

lqugjk in %

D;ksafd dqÙkksa us eq>s ?ksj fy;k gS_ dqdfeZ;ksa dh eaMyh esjs
pkjksa vksj eq>s ?ksjs gq, gSA Hktu 22%16-

jkseh yksx t?kU; vijkf/;ksa dks Øwl ij p<+krs FksA jkseh dkuwu ds
vuqlkj jkseh ukxfjd dks Øwl ij ugha p<+k;k tkrk FkkA lqcg ds
le; yxHkx 9 cts xqyxqrk dh igkM+h ij] nks dqdfeZ;ksa ds chp izHkq
;h'kq dks Øwl ij p<+k;k x;kA nksigj ds yxHkx 3 cts mudh e`R;q
gks xbZA gekjs izHkq ;h'kq us Hk;adj ihM+h lgh tks gekjs ikiksa dh l”kk
FkhA mUgksaus 'kSrku ls ;q¼ fd;k vkSj gekjs LFkku ij 'kjhj] izk.k vkSj
vkRek esa Hk;adj d"V mBk;kA vr% og gekjs m¼kjdrkZ gSaA tc ge
;g fo'okl djrs gSa fd mUgksaus gekjs fy, d"V mBk, vkSj izk.k fn,]
rc gekjh vkRek dk m¼kj gksrk gS vkSj gesa vuUr thou izkIr gksrk
gSA (xy- 3%1_ 2 rheq- 2%8_ izdk- 5%12_ fiQfy- 3%9&11_ 1 dqfj-
1%23_ 1 dqfj- 2%2)A

Øwl ij ls dgs x, lkr opu %

lqlekpkjksa esa ge i<+rs gSa fd izHkq ;h'kq us Øwl ij ls lkr opu
dgsA muesa ls rhu] izHkq us ijes'oj ls dgs] ,d ml Mkdw ls ftlus
i'pkrki fd;k Fkk] ,d viuh ekrk ls] ,d ogk¡ [kM+s yksxksa ls vkSj
vafre opu iwjs lalkj lsA

1- gs firk] bUgsa {kek dj % ywdk 23%34

;g ,d eè;LFkrk dh izkFkZuk FkhA ;g muds fy, Fkh ftUgksaus mu
dks Øwl ij p<+k;k FkkA mUgksaus ftu ckrksa dh f'k{kk nh] ;g mldk



106

izk;ksfxd :i FkkA (eÙkh 5%39] 44] 45)A

2- vkt gh rw esjs lkFk LoxZyksd esa gksxk % (ywdk 23%43)

izHkq ;h'kq us ;s 'kCn ml Mkdw ls dgs] tks muds lkFk Øwl ij
p<+k;k x;k FkkA

blds fo"k; esa ge dqN ckrsa lh[ksaxs %&

1- ;|fi jkseh dkuwu ds vuqlkj ml Mkdw Øwl dks e`R;qnaM feyk
Fkk] ijUrq mlds iki ijes'oj ds }kjk {kek fd, x,A

2- og ej x;k rkSHkh og izHkq ;h'kq ds lkFk LoxZyksd x;kA

3- ftUgksaus izHkq ;h'kq ij fo'okl djds m¼kj izkIr fd;k gS] os
viuh e`R;q ds i'pkr~ izHkq ds lkFk gksrs gSaA

4- ,d ikih dHkh Hkh m¼kj izkIr dj ldrk gS] ;fn og lpeqp
vius ikiksa ls i'pkrki djrk gS] pkgs og ejus gh ij D;ksa u gksA

5- euq";ksa dks fdlh Hkh fLFkfr ls cpkus ds fy, izHkq ;h'kq l{ke gSaA
(bczk- 7%25)A

3- gs ukjh] ns[k] ;g rsjk iq=k gS % (;wgUuk 19%26&27)

izHkq ;h'kq us ;s 'kCn viuh ekrk ls dgs] tks Øwl ds ikl [kM+s
gksdj vius fiz; iq=k ds nnZ vkSj ihM+k dks ns[k jgh FkhA 'kekSu ds
'kCn ;gk¡ iwjs gq, fd ^^rsjk izk.k Hkh ryokj ls okj ikj fNn tk,xkA**
izHkq us viuh ekrk dks vius fiz; f'k"; ;wgUuk dks lkSai fn;kA fdruk
/U; izHkq!

4- gs esjs ijes'oj] gs esjs ijes'oj] rw us eq>s D;ksa NksM+
fn;k% (eÙkh 27%46] 47_ ejdql 15%34] 35)A

Hktu 22 dk igyk in ;gh dgrk gSA Hkfo";oDrk dh vkRek esa
gksdj Hktudkj izHkq ds Øwl dh osnuk dk o.kZu dj jgk gSA ;gk¡ ,d
iq=k gS tks firk ds }kjk R;kxk gqvk gSA bl le; ijes'oj us vius
iq=k dh izkFkZuk dk mÙkj ugha fn;kA yk”kj dh dcz ij izHkq ;h'kq us
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dgk Fkk] ^^firk] eSa rsjk /U;okn djrk gw¡ D;ksafd rw us esjh izkFkZuk
lquh gSA** rc izHkq us iqdkjk] ^^gs yk”kj fudy vkA** vkSj og thfor
ckgj vk x;k FkkA ijUrq ;gk¡ Øwl ij izHkq dks dksbZ mÙkj u feykA
izHkq ;h'kq gekjs ikiksa dk n.M mBk jgs Fks vkSj /ehZ vkSj U;k;h
ijes'oj us ,slk gksus fn;k vkSj dksbZ mÙkj u fn;kA ijes'oj ds }kjk
R;kxk tkuk gh og dM+ok I;kyk FkkA

5- eSa I;klk gw¡ %

ftlus egku leqnz vkSj ufn;k¡ cukb±] mlus dgk] ^^eSa I;klk gw¡**
izHkq ;h'kq ds 'kjhj dk yksgw gekjs fy, cgk;k x;kA vius cgqewY;
yksgw ls izHkq us gekjs ikiksa dks /ks fn;kA (bfiQ- 1%7_ 1 ;wgUuk 1%7)
mlus gesa vius cgqewY; yksgw ls [kjhn fy;k vkSj jkt&in/kjh ;ktdksa
dk lekt cuk fn;kA (izdk- 5%9_ 1 irjl 2%9)A

6- iwjk gqvk % (;wgUuk 19%30)

cgqr gh vFkZiw.kZ 'kCn% euq";tkfr ds m¼kj ds fy, ftu ckrksa
dh vko';drk Fkh] og lc dqN Øwl ij iwjk gqvkA tks dksbZ Øwl
ij iwjs gq, dk;Z ij fo'okl djrk gS] mldk m¼kj gksrk gSA

7- gs firk] eSa viuh vkRek rsjs gkFkksa esa lkSairk gw¡ % (ywdk 23%46)

;s vafre opu gSa tks izHkq us Øwl ij ls dgsA ;g dgdj mUgksaus
izk.k R;kx fn,A izHkq ;h'kq us leLr lalkj ds fy, vius vki dks ns
fn;kA (;wgUuk 10%11] 15] 18_ bczk- 7%27_ 9%14)A

tc fLriQuql dks iRFkjokg fd;k tk jgk Fkk] rc mlus dgk] ^^gs
izHkq ;h'kq] esjh vkRek dks xzg.k djA** e`R;q ds le; gekjh vkRek
'kjhj NksM+ nsrh gS vkSj izHkq ds ikl pyh tkrh gSA vr% gesa Hk;Hkhr
gksus dh dksbZ vko';drk ugha gSA

;kn djsa % og vki gh gekjs ikiksa dks viuh nsg ij fy, gq,
Øwl ij p<+ x;k] ftlls ge ikiksa ds fy, ej dj /kfeZdrk ds fy,
thou fcrk,¡A mlh ds ekj [kkus ls rqe p¡xs gq,A (1 irjl 2%24)
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iz'u %

1- izHkq ;h'kq dks dgk¡ vkSj dc Øwl ij p<+k;k x;k\

2- Øwl ij ls izHkq us dkSu ls lkr opu dgs\

3- ^^iwjk gqvk** ls D;k rkRi;Z gS\

4- gesa e`R;q ls Mjus dh vko';drk ugha gS & D;ksa\
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ikB&33

iqu#RFkku

lqugjk in %

tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys mlh dk m¼kj gksxk] ijUrq
tks fo'okl u djsxk og nks"kh Bgjk;k tk,xkA ejdql 16%16

izHkq ;h'kq e`rdksa esa ls th mBsA izHkq ;h'kq ds th mBus ls igys
vusd yksx th mBs Fks (yk”kj] ;kbZj dh csVh] ukbZu uxj dh fo/ok
dk iq=k] lkjiQr dh fo/ok dk iq=k] 'kwusfeu dk iq=k] ,yh'kk dh dcz
esa niQuk;k x;k O;fDr vkfn)A ijUrq os lHkh uk'koku HkkSfrd 'kjhj esa
gh th mBs Fks] ijUrq izHkq ;h'kq efgekfUor 'kjhj esa th mBs ftl ij
e`R;q dk dksbZ vf/dkj ughaA izHkq ;h'kq ds f}rh; vkxeu ij lHkh
lUr ml izdkj ds 'kjhj ds lkFk th mBsaxsA

vius iqu#RFkku ls izHkq ;h'kq us e`R;q dh lkeFkZ dks uk'k dj
fn;kA izHkq ;h'kq us viuh e`R;q ds }kjk vkSj th mBus ds }kjk 'kSrku
vkSj e`R;q dh 'kfDr dks ijkftr dj fn;kA (bczk- 2%14)A e`R;q vkSj
v/ksyksd dh dqaft;k¡ izHkq ds ikl gSaA izdk- 1%18A i`Foh vkSj LoxZ
dk lkjk vf/dkj vkSj lkeFkZ izzHkq ;h'kq dks fn;k x;k gSA eÙkh 28%18A
,d fnu os jktkvksa ds jktk vkSj izHkqvksa ds izHkq ds :i esa iw.kZ
vfèkdkj ds lkFk vk,¡xsA vius th mBus vkSj LoxkZjksg.k ds chp ds
pkyhl fnu rd izHkq us vusd ckj vius f'k";ksa dks n'kZu fn;kA

iqu#RFkku ds ckn fn[kkbZ nsuk %

1- efj;e exnyhuh dks % (ejdql 16%9&11_ ;wgUuk 20%11&18)

efj;e exnyhuh izHkq ls vR;ar izse djrh FkhA izHkq ;h'kq us mlds
ikiksa dks {kek fd;k Fkk] vkSj mlesa ls lkr nq"VkRekvksa dks fudkyk FkkA
izHkq ;h'kq ds lkoZtfud lsok dk;Z ds nkSjku efj;e dqN vU; fL=k;ksa
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ds lkFk izHkq ds ihNs gks ysrh FkhA og Øwl ds ikl Hkh [kM+h FkhA tc
izHkq dh nsg dks dcz esa j[kk tk jgk Fkk] rc Hkh og ogk¡ ij mifLFkr
FkhA jfookj dks vfr Hkksj dks gh og dcz ij igq¡phA izHkq ds izfr
mlds izse us mls lkeFkZ nh fd va/sjs esa gh og dcz ij igq¡p xbZA
izHkq us mls n'kZu fn;kA mlus izHkq dks rc igpkuk tc izHkq us mls
iqdkjk] ^^gs efj;e**A vius iqu#RFkku ds i'pkr~ izHkq us lcls igys
,d L=kh dks n'kZu fn;kA tks izHkq dks <w¡<+sxk] og ik,xkA

2- fL=k;ksa dks % (eÙkh 28%8&10)

izHkq ;h'kq ds Øwl ds ikl pkj fL=k;k¡ Fkha &

1) izHkq ;h'kq dh ekrk (2) efj;e exnyhuh (3) lykseh] tks
;kdwc vkSj ;wgUuk dh ekrk vkSj tCnh dh iRuh FkhA og izHkq ;h'kq
dh ekrk efj;e dh cgu Hkh FkhA (4) Dyksikl dh iRuh efj;eA
efj;e exnyhuh] ;kdwc dh ekrk efj;e vkSj ;ksvkuk jfookj dks
vfr Hkksj dcz ij x,A (ywdk 24%10)A

;wgUuk ml ckr dk mYys[k djrs gSaa (;wgUuk 20%11&18) tc izHkq
;h'kq us efj;e dks n'kZu fn;kA mlds i'pkr izHkq vU; nks fL=k;ksa dks
Hkh fn[kkbZ fn, Fks vkSj mUgksaus izHkq ds ik¡o Nq, vkSj vkjk/uk dhA
(eÙkh 28%10)A

3- irjl dks % (ywdk 24%34_ 1 dqfj- 15%5)

;g Li"V ugha gS fd izHkq us irjl dks dc n'kZu fn;kA irjl
cgqr mnkl Fkk D;ksafd mlus rhu ckj izHkq dk badkj fd;k FkkA vr%
;g laHko gS fd mls <+k<+l ca/kus ds fy, izHkq us mls fo'ks"k n'kZu
fn;k FkkA

4- mu psyksa dks tks bEekÅl tk jgs Fks % (ejdql 16%12] 13]
ywdk 24%13&25)

izHkq ,d vtuch dh rjg mu nks f'k";ksa ds lkFk pys tks bEekÅl
tk jgs FksA jkLrs esa izHkq us mUgsa le>k;k fd opu esa D;k fy[kk gSA
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varr% tc os mlds lkFk Hkkstu djus cSBs] rc mudh vk¡[ksa [kqy xb±
vkSj mUgksaus izHkq ;h'kq dks ifgpkukA

5- nl f'k";ksa dks % (;wgUuk 20%19&23)

psys Hk;Hkhr Fks] vkSj }kj can djds dejs esa cSBs FksA izHkq ogk¡
vk, vkSSj muls dgk] ^^rqEgsa 'kkafr feys**A rc izHkq us mUgsa vius gkFk
vkSj ilyh fn[kk,A mUgksaus ns[kk vkSj fo'okl fd;kA os vkuan ls Hkj
x,A ml le; Fkksek muds chp esa ugha FkkA tc mls izHkq ds n'kZu
dh ckr irk pyh] rc mlus muls dgk] ^^tc rd eSa mlds gkFkksa esa
dhyksa ds Nsn u ns[k yw¡ vkSj dhyksa ds Nsnksa esa viuh m¡xyh u
Mky yw¡] vkSj mlds i¡tj esa viuk gkFk u Mky yw¡] rc rd eSa
fo'okl ugha d:¡xkA**

6- f'k";ksa dks] tc Fkksek mifLFkr Fkk % (ejdql 16%14_ ;wgUuk
20%26&31)

bl ?kVuk ds yxHkx ,d gÝrs ckn izHkq ds f'k"; fiQj ls ,d
txg bdV~Bs gq, vkSj Fkksek Hkh muds lkFk FkkA og ,d jfookj dk
fnu FkkA izHkq vk, vkSj muds chp [kM+s gq,A izHkq us Fkksek ls dgk]
^^viuh m¡xyh ;gk¡ ykdj esjs gkFkksa dks ns[k vkSj viuk gkFk ykdj
esjs iatj esa Mky] vkSj vfo'oklh ugha ijUrq fo'oklh gksA** Fkksek us
rqjar dgk] ^^gs esjs izHkq] gs esjs ijes'oj!**

7- frcfj;kl ds fdukjs lkr f'k";ksa dks % (;wgUuk 21%1&23)

;:'kyse esa izHkq dh e`R;q gqbZ vkSj iqu#RFkku gqvkA izHkq us vius
f'k";ksa ls igys gh dgk Fkk fd os xyhy dks pys tk,¡A (eÙkh 26%32_
28%10)A izHkq ds dgus ds vuqlkj mUgksaus fd;kA le; chrus ij mu
yksxksa us viuh jksth&jksVh dekus dk fopkj fd;kA irjl us dgk] ^^eSa
eNyh idM+us tkrk gw¡A** vkSj N% f'k"; Hkh mlds ihNs gks fy,A os
xyhy dh >hy esa eNyh idM+us x,A ijUrq ml jkr mUgksaus dqN u
idM+kA losjk gksus ij os fdukjs ds ikl gh Fks] vkSj izHkq fdukjs ij
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gh [kM+s Fks ijUrq mUgksaus izHkq dks u ifgpkukA izHkq us mUgsa iqdkjk] ^^gs
ckydksa] D;k rqEgkjs ikl dqN eNfy;k¡ gSa\** mUgksaus mÙkj fn;k] ^^ugha**A
rc mlus muls dgk] ^^uko dh nkfguh vksj tky Mkyks rks ikvksxsA**
vr% mUgksaus tky Mkyk] vkSj vc eNfy;ksa dh cgqrk;r ls mls [khap
u ldsA bl vk'p;ZdeZ ds }kjk izHkq us vius psyksa dks fo'okl esa
n`<+ fd;kA (ywdk 5%1&11)A

8- xyhy esa ,d igkM+h ij % (eÙkh 28%16&20)

eÙkh 28 esa izHkq ds n'kZu dk mYys[k gSA ;g xyhy dh ,d igkM+h
ij gqvkA bl ckr dh iwjh laHkkouk gS fd ;g ogh ?kVuk gS tks 1
dqfj- 15%6 esa nh xbZ gS] tgk¡ izHkq us ,d lkFk 500 yksxksa dks n'kZu fn;kA

9- cSrfuÕ;kg esa] LoxkZjksg.k ds le; % (izsfjrksa- 1%11]12_ ywdk
24%50]51)

cSrfuÕ;kg ,d xk¡o gS tks tSrwu dh igkM+h ds ikl clk gqvk gSA
blh igkM+h ij ls izHkq LoxZ dks mBk fy, x, FksA psyksa ds ns[krs&ns[krs
izHkq ;h'kq Åij mBk fy, x,] vkSj ckny us izHkq dks mudh vk¡[kksa ls
fNik fy;kA tc os yksx vkdk'k dh vksj rkd jgs Fks] rc nks iq#"k
'osr oL=k ifgus gq, muds ikl vk [kM+s gq,] vkSj muls dgk] ^^gs
xyhyh iq#"kksa] rqe D;ksa [kM+s vkdk'k dh vksj ns[k jgs gks\ ;gh ;h'kq]
tks rqEgkjs ikl ls LoxZ ij mBk fy;k x;k gS] ftl jhfr ls rqe us
mls LoxZ dks tkrs ns[kk gS] mlh jhfr ls og fiQj vk,xkA**

10- izHkq ;h'kq ds HkkbZ ;kdwc dks % (1 dqfj- 15%7)

izHkq ;h'kq dk HkkbZ ;kdwc (eÙkh 13%53_ ejdql 6%3) izHkq ij
fo'okl ugha djrk Fkk (;wgUuk 7%5)A th mBus ij izHkq us vius HkkbZ
dks n'kZu fn;k ftl dkj.k ls mldk thou ifjofrZr gks x;kA rc
mlus fo'okl fd;k fd izHkq ;h'kq gh elhgk vkSj m¼kjdrkZ gSA ;kdwc]
;:'kyse dh dyhfl;k esa izeq[k vxqvk cukA (izsfjrksa 15%12&21_
xy- 1%19_ 12%9)A varr% ,d 'kghn dh rjg mldh e`R;qq gqbZA
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11- nfe'd ds jkLrs esa 'kkÅy dks % (1 dqfj- 15%8)

rjlql dk 'kkÅy] izHkq ;h'kq vkSj muds vuqxkfe;ksa dk 'k=kq FkkA
mlus Bku fy;k Fkk fd fdlh Hkh dher ij elhfg;r dk uk'k djuk
gSA ,d fnu og nfe'd ls ;:'kyse dks tk jgk Fkk] rkfd elhgh
yksxksa dks idM+dj vkSj ck¡/dj ;:'kyse ys vk,A ijUrq jkLrs esa ,d
vk'p;ZdeZ gqvkA og nksigj dk le; FkkA ,dk,d vkdk'k ls mlds
pkjksa vksj T;ksfr pedh] vkSj og Hkwfe ij fxj iM+kA ogk¡ mlus
thfor izHkq dks ns[kkA bl n'kZu ds fo"k; esa ge izsfjrksa 9%1&16_
22%3&21_ vkSj 26%12&18 esa i<+rs gSaA

gekjs izHkq ;h'kq ds th mBus dh Bksl uhao ij fVdk gqvk gS gekjk
elhgh fo'oklA vc izHkq thfor gSaA izHkq gekjs ân;ksa esa okl dj
ldrs gSaA vr% ,d elhgh dg ldrk gS ^^thuk esjs fy, elhg]
vkSj ejuk ykHk gSA**

;kn djsa % oju gekjs fy, Hkh ftuds fy, fo'okl /kfeZdrk
fxuk tk,xk] vFkkZr~ gekjs fy, tks ml ij fo'okl djrs gSa] ftl us
gekjs izHkq ;h'kq dks ejs gqvksa esa ls ftyk;kA og gekjs vijk/ksa ds fy,
idM+ok;k x;k] vkSj gekjs /ehZ Bgjus ds fy, ftyk;k Hkh x;kA
(jksfe;ksa 4%24&25)

iz'u %

1- bEekÅl ds ekxZ ij izHkq us nks f'k";ksa dks tks n'kZu fn;k mldk
o.kZu djsaA

2- izHkq ;h'kq dk HkkbZ ;kdwc dSls fo'oklh cuk\

3- fdlus ;s 'kCn dgs] vkSj dc dgs&^^gs esjs izHkq] gs esjs ijes'oj!**

4- lansg djus okys f'k";ksa dks fiQj ls fo'okl esa dSls ǹ<+ fd;k x;k\

5- th mBus ds i'pkr~ izHkq us lcls igys fdls n'kZu fn;k] vkSj dSls\
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ikB&34

LoxkZjksg.k
ywdk 24%51_ izsfjrksa- 1%6&11

lqugjk in %

ijUrq mlus ifo=k vkRek ls ifjiw.kZ gksdj LoxZ dh vksj ns[kk
vkSj ijes'oj dh efgek dks vkSj ;h'kq dks ijes'oj ds nkfguh
vksj [kM+k gqvk ns[kdj dgk] ^^ns[kks] eSa LoxZ dks [kqyk gqvk]
vkSj euq"; ds iq=k dks ijes'oj ds nkfguh vksj [kM+k gqvk ns[krk
gw¡A** izsfjrksa 7%55&56-

vius lsokdk;Z ds var esa izHkq us vius f'k";ksa ls dgk] ^^esjs firk
ds ?kj esa cgqr ls jgus ds LFkku gSa] ;fn u gksrs rks eSa rqe ls dg
nsrk_ D;ksafd eSa rqEgkjs fy, txg rS;kj djus tkrk gw¡A vkSj ;fn eSa
tkdj rqEgkjs fy, txg rS;kj d:¡] rks fiQj vkdj rqEgsa vius ;gk¡ ys
tkÅ¡xk] fd tgk¡ eSa jgw¡ ogka¡ rqe Hkh jgksA** (;wgUuk 14%2&3)A viuh
e`R;q vkSj iqu#RFkku ds }kjk izHkq us m¼kj ds dk;Z dks iwjk dj fy;k
Fkk] vkSj vc LoxZ esa vius firk ds ?kj okil tkus dk le; vk
x;k FkkA vius iqu#RFkku ds i'pkr~ izHkq us vusd ckj vius f'k";ksa dks
n'kZu fn;k Fkk] vkSj vius thfor gksus dk izek.k fn;k FkkA (izsfjrksa
1%3)A

vius th mBus ds pkyhlosa fnu dh lqcg] vafre ckj izHkq us
vius X;kjg f'k";ksa dks n'kZu fn;kA vc muds tkus dk le; fudV
vk x;k Fkk tks ijes'oj dh vuar ;kstuk ds vuqlkj FkkA izHkq us gkFk
mBkdj mUgsa vk'khokZn fn;k vkSj fiQj og muds ns[krs&ns[krs Åij
mBk fy;k x;k] vkSj ckny us mls mudh vk¡[kksa ls fNik fy;kA tc
os vkdk'k dh vksj rkd jgs Fks] rks nks iq#"k 'osr oL=k ifgus gq,
muds ikl vk [kM+s gq, vkSj muls dgk] ^^gs xyhyh iq#"kksa] rqe D;ksa
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[kM+s vkdk'k dh vksj ns[k jgs gks\ ;gh ;h'kq] tks rqEgkjs ikl ls LoxZ
ij mBk fy;k x;k gS] ftl jhfr ls rqe us mls LoxZ dks tkrs ns[kk gS]
mlh jhfr ls og fiQj vk,xkA**

ywdk dgrk gS] ^^rc os mldks n.Mor~ djds cM+s vkuUn ls
;:'kyse dks ykSV x,A** (ywdk 24%52)A bczkfu;ksa 1%3 esa ge i<+rs
gSa] ^^og ikiksa dks /ksdj Å¡ps LFkkuksa ij egkefgeu ds nkfgus tk
cSBkA** ogk¡ ij izHkq gekjs fy, lgk;d (1 ;wgUuk 2%1)] egk;ktd
(bczk- 4%14) vkSj eè;LFk (bczk- 12%24) dk dk;Z dj jgs gSaA gj
,d fo'oklh ds fnu izfrfnu dk ifo=khdj.k gekjs izHkq ;h'kq dh
eè;LFkrk vkSj egk;ktd ds dk;Z ij vk/kfjr gSA vius ok;ns ds
vuqlkj ,d fnu izHkq tSrwu ds ioZr ij efgek lfgr okil vk,¡xsA
ijUrq mlls igys gh dyhfl;k izHkq ds ikl mBk yh tk,xhA
(1 fFkLl- 4%13&18_1 dqfj- 15%50&58)A

;kn djsa % D;ksafd elhg us ml gkFk ds cuk, gq, ifo=k LFkku
esa] tks lPps ifo=k LFkku dk uewuk gS] izos'k ugha fd;k ij LoxZ gh esa
izos'k fd;k] rkfd gekjs fy, vc ijes'oj ds lkeus fn[kkbZ nsA
(bczk- 9%24)

iz'u %

1- vius Øwl ij p<+k, tkus ls igys gh izHkq us vius LoxkZjksg.k
ds fo"k; esa psyksa ls D;k dgk Fkk\

2- izHkq ;h'kq ds LoxkZjksg.k dk o.kZu djsaA

3- vc LoxZ esa izHkq dh lsodkbZ D;k gS\

4- fo'oklh yksx dc izHkq ds ikl tk,¡xs\
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ikB&35

fiUrsdqLr
izsfjrksa ds dke&vè;k; 2-

lqugjk in %

eSa firk ls fourh d:¡xk] vkSj og rqEgsa ,d vkSj lgk;d
nsxk fd og loZnk rqEgkjs lkFk jgsA ;wgUuk 14%16

^^fiUrsdqLr** 'kCn dk vFkZ gS ^^ipklok¡ fnu**A ;g ;gksok ds
lkr ioks± esa ls ,d gSA blzk,fy;ksa dks vkKk nh xbZ Fkh] fd ^^dVuh
ds ioZ** ls lkr foJkefnu fxu ysukA lkrosa foJke fnu ds nwljs
fnu rd ipkl fnu fxuuk] vkSj ipklosa fnu ;gksok ds fy, u;k
vUucfy p<+kukA (ySO;- 23%16) ml fnu eSns dh nks [kehj okyh
jksfV;k¡ HksaV ds fy, p<+kbZ tkuh FkhA

tSls firk us le; ds iwjk gksus ij iq=k dks Hkstk] mlh izdkj le;
ds iwjk gksus ij firk us ifo=k vkRek dks Hkh Hkstk ftldk ok;nk
fd;k x;k FkkA D;ksafd lCr ds ckn okyk fnu ^^fiUrsdqLr** iM+rk Fkk]
vr% og ges'kk gh jfookj dk fnu gksrk gSA izHkq ;h'kq ds th mBus ds
ipklosa fnu fiUrsdqLr dk fnu Fkk] tks ;qxkUrjdkjh ?kVuk FkhA bl
fnu izHkq ds f'k";ksa dks ,d 'kjhj vFkkZr~ dyhfl;k dks cuk;k x;kA
,d vFkZ esa ;g dyhfl;k dk tUe fnol FkkA ge ml fo'ks"k fnu
dh ?kVukvksa vkSj mlds egRo dk vè;;u djsaxsA

izHkq dh vkKk ds vuqlkj (ywdk 24%49_ izsfjrksa 1%4) ^^firk ds ok;ns**
ds fy, f'k"; yksx ;:'kyse esa izrh{kk dj jgs FksA ;g fiUrsdqLr dk
fnu Fkk vkSj os lc ,d txg bdV~Bs FksA (izsfjrksa 2%1)A ;g izHkq ;h'kq
ds th mBus ds i'pkr~ dk ipklok¡ fnu Fkk vkSj izHkq ds LoxkZjksg.k
ds ckn dk nlok¡ fnu FkkA vpkud vkdk'k ls cM+h vk¡/h dh lh
lulukgV dk 'kCn gqvk] vkSj mlls lkjk ?kj tgk¡ os cSBs Fks] xw¡t
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x;kA vkSj mUgsa vkx dh lh thHksa iQVrh gqbZ fn[kkbZ nha vkSj muesa ls
gj ,d ij vk BgjhaA os lc ifo=k vkRek ls Hkj x,] vkSj ftl izdkj
vkRek us mUgsa cksyus dh lkeFkZ nh] os vU; vU; Hkk"kk cksyus yxsA ;g
ml fnu dh ek=k ?kVuk gS] ijUrq izsfjr ikSyql gesa bldk vFkZ crkrs gSaA

vkdk'k ds uhps dh gj ,d tkfr vkSj Hkk"kk esa ls HkDr ;gwnh
;:'kyse esa jg jgs FksA tc ;g 'kCn gqvk rks HkhM+ yx xbZ vkSj yksx
?kcjk x,] D;ksafd gj ,d dks viuh gh ekr`Hkk"kk esa opu lqukbZ ns
jgk FkkA vkSj os lc pfdr gq, vkSj ?kcjkdj ,d nwljs ls dgus yxs
^^;g D;k gks jgk gS\** dqN yksxksa us e”kkd mM+kdj dgk ^^os rks
efnjk ds u'ks esa gSaA** rc irjl mu X;kjg ds lkFk [kM+k gqvk vkSj
Å¡ps 'kCn ls dgus yxk] ^^gs ;gwfn;ksa vkSj gs ;:'kyse ds lc jgus
okyksa] ;g tku yks vkSj esjh ckrsa è;ku ls lquksA ;g og ckr gS tks
;ks,y Hkfo";}Drk ds }kjk dgh xbZ Fkh % ^ijes'oj dgrk gS fd vUr
ds fnuksa esa ,slk gksxk fd] eSa viuk vkRek lc euq";kas ij m.Msyw¡xkA**
(izsfjrksa 2%17_ ;ks,y 2%28&32)A

ml fnu mUgksaus ijes'oj dk opu viuh viuh ekr`Hkk"kk esa lquk
vkSj muesa ls rhu g”kkj ykskxsa us opu xzg.k fd;k vkSj cifrLek
fy;k vkSj muds lkFk fey x,A (izsfjrksa 2%41)A

;kn djsa % D;kasfd ge lcus D;k ;gwnh gks] D;k ;wukuh] D;k nkl
gks] D;k Lora=k] ,d gh vkRek ds }kjk ,d nsg gksus ds fy, cifrLek
fy;k] vkSj ge lc dks ,d gh vkRek fiyk;k x;kA (1 dqfj- 12%13)

iz'u %

1- fiUrsdqLr D;k gS\

2- fiUrsdqLr ds fnu D;k gqvk\

3- yksxksa dh izfrfØ;k D;k Fkh\

4- irjl ds Hkk"k.k dk D;k ifj.kke jgk\
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ikB&36

ijes'oj dh dyhfl;k
izsfjrksa ds dke 2%41&47_ 3%42&45

lqugjk in %

tks mlus elhg esa fd;k fd mldks ejs gqvksa esa ls ftykdj]
LoxhZ; LFkkuksa esa viuh nkfguh vksj lc izdkj dh iz/kurk] vkSj
vf/dkj] vkSj lkeFkZ] vkSj izHkqrk ds] vkSj gj ,d uke ds
Åij] tks u dsoy bl yksd esa] ij vkusokys yksd esa Hkh fy;k
tk,xk] cSBk;k_ vkSj lc dqN mlds ik¡oksa rys dj fn;k] vkSj
mls lc oLrqvksa ij f'kjksef.k Bgjkdj dyhfl;k dks ns fn;kA
;g mldh nsg gS] vkSj mlh dh ifjiw.kZrk gS] tks lcesa lc
dqN iw.kZ djrk gSA bfiQfl;ksa 1%20&23

dyhfl;k dk vFkZ gS&cqyk, gq, yksxksa dk lewgA mUgsa lalkj esa ls
cqyk;k x;k vkSj vyx fd;k x;k fd os ijes'oj ds gksa (1 dqfj-
1%1&2)A vkSj ijes'oj dh vkjk/uk djsa] izkFkZuk djsa vkSj lalkj dks
ijes'oj dh xokgh nsaA izHkq ;h'kq us vius iqu#RFkku ds i'pkr~ pkyhl
fnuksa ds ckn LoxkZjksg.k fd;k vkSj muds ok;ns ds vuqlkj iqu#RFkku
ds ipklosa fnu ifo=k vkRek lalkj esa vk, (izsfjrksa 2%1&4)A ml fnu
fo'okfl;ksa us ifo=k vkRek dk cifrLek izkIr fd;k vkSj ,d 'kjhj
cuk, x, ftlls dyhfl;k dk tUe gqvk (1 dqfj- 12%13)A fiUrsdqLr
ls dyhfl;k ds mBk, tkus rd ftruksa us izHkq ;h'kq dks viuk izHkq
vkSj m¼kjdrkZ ekuk] os lc bl lkoZHkkSfed dyhfl;k ds lnL;
gSaA fdlh Hkh LFkku ij ,d=k gksus okys fo'okfl;ksa dk lewg LFkkuh;
dyhfl;k dgykrh gSA

dyhfl;k dks ^^elhg dh nsg** dgk x;k gS] vkSj elhg dks
dyhfl;k dk ^^flj**A nwljs 'kCnksa esa lHkh fo'oklh ml nsg ds vax
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gSa (izszfjrksa 2%47)A gj ,d lnL; dks ,d ;k vusd ojnku fn, x,
gSa rkfd nsg dh mUufr gks lds (1 dqfj- 12)A dyhfl;k dks elhg
nqYgu Hkh dgk x;k gS vkSj elhg dks nwYgkA vkt dyhfl;k dh
eaxuh gks pqdh gS] (2 dqfj- 11%2) vkSj izHkq ;h'kq ds nksckjk vkxeu
ij fookg gksxkA dyhfl;k dks pkfg, fd Lo;a dks ifo=k j[kdj nwYgs
dks Lohdkj djus ds fy, Lo;a dks rS;kj djsA

dyhfl;k dh rqyuk ,d Hkou ls Hkh dh xbZ gSA dyhfl;k dk
fuekZ.k thors iRFkjksa ls fd;k x;k gS] tks fo'oklhx.k gSaA (1 irjl
2%4)A bl vkfRed Hkou dks ijes'oj dk eafnj Hkh dgrs gSa] vkSj
ifo=k vkRek blesa fuokl djrs gSaA bl eafnj ds lHkh lnL; feydj
ifo=k ;ktdksa dk lekt gSaA os vkfRed cfynku p<+krs gSa tks ijes'oj
dh vkjk/uk gSA (1 irjl 2%5_ bczk- 13%15)A

fiUrsdqLr ds fnu ds i'pkr~ ftrus yksxksa us m¼kj izkIr fd;k
mUgsa izHkq us dyhfl;k esa tksM+ fn;k (izsfjrksas 2%47)A ;g dk;Z vkt
Hkh tkjh gSA ;g fo'okfl;ksa dh xokgh gS] ftlds }kjk vU; yksx izHkq
;h'kq ds ckjs esa tkurs gSaA tc os ;g lqlekpkj lqurs gSa fd izHkq ;h'kq
us muds ikiksa ds fy, viuk izk.k fn;k vkSj fiQj th mBs] rc os izHkq
ij fo'okl djrs gSa vkSj m¼kj izkIr djrs gSaA vkSj tks yksx m¼kj
izkIr djrs gSa] os dyhfl;k ds lnL; cu tkrs gSaA

dyhfl;k dks ijes'oj dk >qaM Hkh dgk x;k gSA izHkq ;h'kq egku
pjokgk gSa vkSj fo'oklhx.k HksM+sa gSaA izHkq mUgsa Hkkstu f[kykrs gSaA vkSj
mudh ns[kHkky djrs gSaA HksM+sa vius pjokgs dk 'kCn lqurh gSa vkSj
mlds ihNs pyrh gSa (;wgUuk 10%4)A dyhfl;k ds izkphuksa dks Hkh
pjokgk dgk x;k gSA os LFkkuh; dyhfl;k esa fo'okfl;ksa dh vxqvkbZ
djrs gSaA

;kn djsa % rqe izsfjrksa vkSj Hkfo";}Drkvksa dh uhao ij] ftlds
dksus dk iRFkj elhg ;h'kq Lo;a gh gS] cuk, x, gksA ftlesa lkjh
jpuk ,d lkFk feydj izHkq esa ,d ifo=k eafnj curh tkrh gSA ftl
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esa rqe Hkh vkRek ds }kjk ijes'oj dk fuoklLFkku gksus ds fy, ,d
lkFk cuk, tkrs gksA (bfiQ- 2%20&22)

iz'u %

1- dyhfl;k D;k gS\

2- dyhfl;k dks dkSu&dkSu ls uke fn, x, gSa\

3- dyhfl;k dk tUe dc gqvk\

4- dyhfl;k dk lnL; cuus ds fy, D;k djuk pkfg,\
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ikB&37

dyhfl;k ij lrko

lqugjk in %

eSa us ;g ckrsa rqe ls blfy, dgha gS fd rqEgsa eq> esa 'kkafr
feysA lalkj esa rqEgsa Dys'k gksrk gS] ijUrq <+k<+l ck¡/ks] eSaus lalkj
dks thr fy;k gSA ;wgUuk 16%33

bl lalkj ds l`f"VdrkZ izHkq tc bl lalkj esa vk,] rc lalkj us
mUgsa Lohdkj djus ds ctk; Øwl ij p<+k fn;kA vkt lalkj ml nq"V
ds o'k esa gSA (1 ;wgUuk 5%19)A vr% tks Hkh /ehZ thou fcrkuk
pkgsxk og d"V mBk,xkA (fiQfy- 1%29)A D;ksafd ;g lalkj elhg
vkSj elhfg;ksa dk fojks/h gSA ;fn lalkj ge ls ?k`.kk djrk gS rks ;kn
j[ksa fd lalkj us izHkq ;h'kq ls Hkh ?k`.kk dhA

,d elhgh ds :i esa nq%[k mBkuk 'keZ dh ckr ugha gSA irjl
dgrs gSa] ^^ij ;fn elhgh gksus ds dkj.k nq%[k ik, rks yfTtr u gks]
ij bl ckr ds fy, ijes'oj dh efgek djsA 1 ir- 4%16A elhg ds
xokg ds :i esa d"V mBkus ij izsfjrksa us vkuan fd;k (izsfjrksa 5%41)A

bl ikB esa ge lh[ksaxs fd dSls vkjafHkd dyhfl;k us nq%[k
mBk;k vkSj mudh izfrfØ;k D;k FkhA vkjaHk esa fo'okfl;ksa dks ;gwfn;ksa
us lrk;k D;ksafd elhfg;r dks ;gwnh fo'okl dk fgLlk ekuk tkrk
FkkA ckn esa jkseh ljdkj us mUgsa lrk;kA

1- mUgsa ekjk x;k %

izsfjrksa dks dkjkx`g esa Mkyk x;k D;ksafd os elhg ds fy, xokgh
ns jgs FksA rFkkfi izHkq us vn~Hkqr jhfr ls mUgsa NqM+k;k vkSj mUgksaus
viuk izpkj tkjh j[kkA mUgsa egklHkk ds lkeus yk;k x;k fd mu ij
nks"k yxk;k tk,A ijUrq mUgksaus Li"V mÙkj fn;k fd os euq";ksa dh ugha
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ijUrq ijes'oj dh vkKk dk ikyu djsaxsA mUgsa ekjk x;k vkSj /edh
nh xbZ fd os izHkq ;h'kq uke ls vkSj izpkj u djsaA (izsfjrksa 5%40)A
mUgsa vusd ckj ekj [kkuh iM+h vkSj dksM+s Hkh [kk,A (2 dqfj- 11%25_
izsfjrksa% 22%24)A gekjs izHkq dks Hkh ;g lc lguk iM+k FkkA (rqyuk
djsa&;wgUuk 19%1)A dksM+ksa ds fljs ij gfM~M;k¡ c¡/h gksrh FkhaA izsfjr
ikSyql dgrs gSa fd mUgsa ik¡p ckj murkyhl dksM+ksa dh ekj iM+hA
(2 dqfj- 11%24] 25)A

2- mUgsa iRFkjokg fd;k x;k %

iqjkus fu;e esa O;fHkpkfj;ksa vkSj lCr dk ikyu u djus okyksa dks
iRFkjokg fd;k tkrk FkkA izHkq ;h'kq ds fy, izsfjrksa us ;g Hkh lgkA
(izsfjrksa 14%19)A fLriQuql tks dyhfl;k dk igyk 'kghn Fkk] mls
iRFkjokg djds ekj Mkyk x;kA (izsfjrksa 7%58&60)A

3- mUgsa dSn[kkuksa esa Mkyk x;k %

mu fnuksa esa dSn[kkus dk thou cgqr d"Vnk;d gksrk FkkA igys
irjl vkSj ;wgUuk dks dkjkxkj esa Mkyk x;kA (izsfjrksa 4%3)A rRi'pkr~
vusd izsfjrksa dks dSn[kkus esa Mkyk x;kA (izsfjrksa 5%8) (izsfjrksa 12%4_
izsfjrksa 16%23_ bczk- 13%23)A

3- mUgksaus e`R;q lgh %

fLriQuql igyk O;fDr Fkk tks vius fo'okl ds dkj.k 'kghn gqvk
(izsfjrksa 7%58&60)A izsfjr irjl vkSj ;kdwc dks gsjksnsl vfxzIik&1 us
dkjkxkj esa Myok fn;k FkkA ;gwfn;ksa dks izlUu djus ds fy, ;kdwc
dk flj dVok fn;k FkkA og irjl dks ekj Mkyus dh ;kstuk cuk
jgk Fkk] ijUrq ijes'oj us vn~Hkqr jhfr ls mls NqM+k;kA bfrgkl crkrk
gS fd irjl dks Øwl ij p<+k;k x;k] ijUrq mldh fourh ds vuqlkj
mls myVk yVdk;k x;kA uhjks ds 'kklu dky esa ikSyql dk flj
dkVk x;kA jkseh jkT; esa vusd LFkkuksa ij fo'okfl;ksa dks 'kghn gksuk
iM+kA vkjafHkd dyhfl;k us bl lHkh Dys'kksa dks cM+s /hjt ls lgkA
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ikSyql tkurs Fks fd mudks 'kghn gksuk gSA vr% mUgksaus dgk] ^^eSa
vPNh dq'rh yM+ pqdk gw¡] eSa us viuh nkSM+ iwjh dj yh gS] eSa us
fo'okl dh j[kokyh dh gSA Hkfo"; esa esjs fy, /eZ dk og eqdqV
j[kk gqvk gS] ftls izHkq] tks /ehZ vkSj U;k;h gS] eq>s ml fnu nsxk]
vkSj eq>s gh ugha oju~ mu lc dks Hkh tks mlds izxV gksus dks fiz;
tkurs gSaA 2 rheq- 4%7&8A

;kn djssa % fd dksbZ bu Dys'kksa ds dkj.k Mxexk u tk,A D;ksafd rqe
vki tkurs gks fd ge bu gh ds fy, Bgjk, x, gSaA (1 fFkLl- 3%3)

iz'u %

1- vkjafHkd dyhfl;k ds lrko dk o.kZu djsaA

2- dyhfl;k dk igyk 'kghn dkSu Fkk vkSj mldh e`R;q dSls gqbZ\

3- elhgh yksx fdl izdkj nq%[k mBkrs gSa\

4- vius Dys'kksa vkSj e`R;q ds izfr ikSyql dk D;k n`f"Vdks.k Fkk\
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ikB&38

dw'kh [kkstk
izsfjrksa ds dke] vè;k; 8

lqugjk in %

blfy, vc tkvks] lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks]
vkSj mUgsa firk vkSj iq=k vkSj ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek
nks] vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSa us rqEgsa vkKk nh gS] ekuuk fl[kkvks]
vkSj ns[kks] eSa txr ds var rd lnk rqEgkjs lax gw¡A eÙkh 28%19&20

geus lh[kk fd dyhfl;k dks cqyk;k x;k gS rkfd vkjk/uk djs]
izkFkZuk djs vkSj xokgh nsA fo'okfl;ksa dh xokgh ds }kjk vU; yksx
ijes'oj dh dyhfl;k esa tqM+rs tkrs gSaA lrk, tkus ij Hkh vkjafHkd
dyhfl;k ds fo'oklh pqi ugha jgsA os xokgh nsrs jgs vkSj lqlekpkj
nqfu;k ds dksus&dksus rd igq¡p x;kA

ty izy; ds i'pkr~ uwg vkSj mldk ifjokj tgk”k ls ckgj vk
x,A uwg ds iq=k 'kse] gke vkSj ;sisr FksA vkSj mUgha ds }kjk lalkj Hkj
ds jk"Vª cusA (mRifÙk 10%1] 32)A vxys rhu ikBksa esa ge dw'k ns'k
ds [kksts] rjlql ds 'kkÅy vkSj vU;tkrh; dqjusfy;ql ds ân;&ifjorZu
ds ckjs esa lh[ksaxsA os Øe'k% 'kse] gkse vkSj ;sisr dk izfrfuf/Ro
djrs gSaA vkt ge dw'k ns'k ds [kksts ds fo"k; esa lh[ksaxs tks gke dk
oa'kt FkkA

dw'k dk [kkstk dwf'k;ksa dh jkuh dUnkds dk ea=kh vkSj [ktkaph FkkA
mlus ;gwnh /eZ Lohdkj fd;k FkkA og blzk,y ds ijes'oj dh
vkjk/uk djus ;:'kyse vk;k Fkk vkSj vius jFk esa okil ykSV jgk
FkkA og ;k=kk esa ;'kk;kg dh iqLrd i<+ jgk FkkA vkSj tks og i<+ jgk
Fkk mldks le>us dh cM+h ykylk j[krk FkkA

gekjs loZKkuh ijes'oj us mldh bPNk tkudj fiQfyIiql dks



125

cqyk;k tks ;:'kyse dh dyhfl;k esa lsod FkkA ml le; og
lkefj;k esa lqlekpkj lquk jgk FkkA izHkq us mlls dgk] ^^mB vkSj
nfD[ku dh vksj ml ekxZ ij tk] tks ;:'kyse ls xk”kk dks tkrk
gSA** tc og x;k] rc vkRek us fiQfyIiql ls dgk] ^^fudV tkdj
bl jFk ds lkFk gks ysA** fiQfyIiql mldh vksj nkSM+k vkSj mls
;'kk;kg Hkfo";}Drk dh iqLrd i<+rs gq, lquk] vkSj iwNk] ^^rw tks i<+
jgk gS] D;k mls le>rk Hkh gS\** mlus dgk] ^^tc rd dksbZ eq>s u
le>k, rks eSa dSls le>w¡\** vkSj mlus fiQfyIiql ls fourh dh] fd
og p<+dj mlds ikl cSBsA ifo=k'kkL=k dk tks vè;k; og i<+ jgk
Fkk] og ;g Fkk %

^^og HksM+ ds leku o/ gksus dks igq¡pk;k x;k] vkSj tSlk esEUkk
vius Åu drjus okyksa ds lkeus pqipki jgrk gS] oSls gh mlus Hkh
viuk eq¡g u [kksykA mldh nhurk esa mldk U;k; ugha gksus ik;kA
mlds le; ds yksxksa dk o.kZu dkSu djsxk\ D;ksafd i`Foh ls mldk
izk.k mBk fy;k tkrk gSA** (;'kk;kg 53%7&8)A

izHkq us volj iznku fd;k vkSj fiQfyIiql us mldk ykHk mBk;kA
mlus [kksts dks lqlekpkj lquk;kA mlus crk;k fd Hkfo";}Drk elhg
ds d"Vksa dk o.kZu dj jgk gSA tks izHkq ;h'kq ds d"V mBkus] Øwl dh
e`R;q lgus vkSj th mBus ds }kjk iwjk gqvkA [kksts us izHkq ;h'kq ij
fo'okl fd;k vkSj fiQfyIiql us mls cifrLek fn;kA [kksts ds }kjk
lqlekpkj vizQhdk igq¡pkA

bl ikB esa ge dqN ckrsa lh[krs gSa&

,d fo'oklh dks vkRek dh cqykgV ij vkKk ekuuh pkfg, (izsfjrksa
8%26] 27)A

izHkq vius ijekf/dkj esa e”knwjksa dks cqykrs vkSj dVuh ds fy,
Hkstrs gSaA (eÙkh 9%37&39)A gesa lqlekpkj lqukus ds fy, rS;kj jguk
pkfg,] pkgs tc Hkh mldk volj izkIr gksA fiQfyIiql us ,slk gh
fd;kA (izsfjrksa 8%35)A izHkq gesa crk,¡xs fd dc] dgk¡ vkSj dSls lqlekpkj
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lqukuk gSA [kksts ds thou ls ge ;g Hkh lh[krs gSa fd izHkq ;h'kq ij
fo'okl djus okys O;fDr dks cifrLek ysuk pkfg,A

;kn djsa % vr% ml e`R;q dk cifrLek ikus ls ge mlds lkFk
xkM+s x,] rkfd tSls elhg firk dh efgek ds }kjk ejs gqvksa esa
ls ftyk;k x;k] oSls gh ge Hkh u, thou dh lh pky pysaA
(jksfe;ksa 6%4)

iz'u %

1- [kkstk dkSu Fkk\

2- og ;:'kyse D;ksa x;k Fkk\

3- viuh okilh ;k=kk esa og D;k i<+ jgk Fkk\

4- fiQfyIiql us mls D;k le>k;k\

5- [kksts us cifrLek D;ksa fy;k\

6- bl ikB ls ge D;k lh[krs gSa\





127

ikB&39

rjlql dk 'kkÅy
izsfjrksa ds dke] vè;k; 9

lqugjk in %

eSa rks igys fuUnk djusokyk] vkSj lrkusokyk] vkSj vU/sj
djusokyk FkkA rkSHkh eq> ij n;k gqbZ] D;ksafd eSaus vfo'okl dh
n'kk esa fcu le>s cw>s ;s dke fd, FksA 1 rheq- 1%13-

ikSyql dh i`"BHkwfe %

dyhfl;k ds bfrgkl esa rjlql ds 'kkÅy dk eu&ifjorZu ,d
cgqr gh egRoiw.kZ ?kVuk gSA 'kkÅy ,d toku ;gwnh /eZ xq# FkkA og
blzk,yh Fkk vkSj fcU;kehu ds xks=k esa ls FkkA 'kse blzk,fy;ksa dk egku
iwoZt FkkA ikSyql dk tUe rjlql uked 'kgj esa gqvk Fkk] vkSj og
jkseh ukxfjd FkkA xeyh,y ds ikl cSBdj i<+k;k x;kA (izsfjrksa 22%3)A
vkSj viuh cjkcjh ds yksxksa esa vxqvk cukA og izHkq ;h'kq elhg ij
fo'okl ugha djrk Fkk] cfYd elhfg;ksa dk nq'eu Fkk vkSj mlus
ijes'oj dh dyhfl;k dks cgqr lrk;kA (izsfjrksa 8%3)A elhfg;ksa dks
lrkuk vkSj lekIr djuk gh mlds thou dk ,dek=k y{; FkkA
fLriQuql dks iRFkjokg djrs le; 'kkÅy mlds o/ esa lger FkkA
(izsfjrksa 8%1)A xokgksa us vius diM+s 'kkÅy ds ik¡oksa ds ikl mrkj
dj j[ks FksA

'kkÅy ijes'oj dh ckrksa esa dw'kh [kksts dh rjg vutku ugha FkkA
og iqjkus fu;e dk vPNk Kkuh FkkA vius iqjkus thou ds fo"k; esa
ikSyql dgrs gSa] ^^eSa rks igys fuUnk djusokyk vkSj lrkusokyk] vkSj
vU/sj djus okyk Fkk rkSHkh eq> ij n;k gqbZ] D;ksafd eSaus vfo'okl
dh n'kk esa fcu le>s cw>s ;s dke fd, FksA** (1 rheq- 1%13)A izHkq
;h'kq ij fo'okl djds m¼kj izkIr djuk 'kkÅy ds fy, vlaHko FkkA
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iqjkus fu;e dk Kku Hkh mls m¼kj ugha ns ldrk FkkA ijes'oj us
vk'p;ZdeZ fd;kA

mldk ifjorZu %

'kkÅy dks tkudkjh izkIr gqbZ fd nfe'd esa elhgh yksx gSaA og
mUgsa idM+uk pkgrk FkkA vr% mlus egk;ktd ls vuqefr i=k fy;k
fd nfe'd ds elhfg;ksa dks ck¡/dj ;:'kyse ys vk,A (izsfjrksa 22%5)A
og dqN yksxksa dks ysdj pykA pyrs&pyrs tc og nfe'd ds
fudV igq¡pk] rks vpkud vkdk'k ls mlds pkjksa vksj T;ksfr pedh]
vkSj og Hkwfe ij fxj iM+k vkSj ;g 'kCn lquk] ^^gs 'kkÅy] gs 'kkÅy
rw eq>s D;ksa lrkrk gS\** mlus iwNk] ^^gs izHkq] rw dkSu gS\** mlus
dgk] ^^eSa ;h'kq gw¡ ftls rw lrkrk gSA** tks euq"; mlds lkFk Fks] os
vokd~ jg x,] D;ksafd 'kCn rks lqurs Fks] ijUrq fdlh dks ns[krs u FksA
bl izdkj 'kkÅy dk eu ifjorZu gqvkA rc ls var rd leiZ.k vkSj
vkKkdkfjrk mlds thou esa jgh] vkSj var esa og dg ldk] ^^gs jktk
vfxzIik] eSa us ml LoxhZ; n'kZu dh ckr u VkyhA** (izsfjrksa 26%19)A

bl ikB ls ge dqN ckrsa lh[krs gSa&gekjh ikfjokfjd ijaijk gesa
m¼kj ugha ns ldrhA gekjk /kfeZd Kku gesa m¼kj ugha ns ldrkA
O;oLFkk dk ikyu djus ls gekjk m¼kj ugha gks ldrkA dsoy ijes'oj
gh gesa cpk ldrs gSaA m¼kj ges'kk vuqxzg ls gh gksrk gSA ge fo'okl
ls mls Lohdkj djrs gSaA bl lalkj ds lcls cM+s ikih dk Hkh ml
vuqxzg ds }kjk m¼kj gks ldrk gSA

;kn djsa % bl dkj.k eSa bu nq%[kksa dks Hkh mBrk gw¡] ij ytkrk
ugha] D;ksafd eSa mls ftl ij eSaus fo'okl fd;k gS] tkurk gw¡] vkSj
eq>s fu'p; gS fd og esjh /jksgj dh ml fnu rd j[kokyh dj
ldrk gSA (2 rheq- 1%12)

iz'u %

1- 'kkÅy dkSu Fkk\ mldk tUe dgk¡ gqvk Fkk\
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2- mldk f'k{kd dkSu Fkk\

3- mlds thou dk y{; D;k Fkk\

4- fLriQuql ds o/ esa 'kkÅy dh D;k Hkwfedk Fkh\

5- nfe'd ds ekxZ ij tks gqvk mldk o.kZu djsaA
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ikB&40

dqjusfy;ql
izsfjrksa ds dke] vè;k; 10

lqugjk in %

rc eSaus rqjar rsjs ikl yksx Hksts] vkSj rw us Hkyk fd;k tks
vk x;kA vc ge lc ;gk¡ ijes'oj ds lkeus gSa] rkfd tks dqN
ijes'oj us rq> ls dgk gS mls lqusaA izsfjrksa 10%33-

dqjusfy;ql ;sisr dk oa'kt FkkA og ,d jkseh lwcsnkj FkkA og ,d
HkDr Fkk vkSj ges'kk izkFkZuk fd;k djrk FkkA dqjusfy;ql us fnu ds
rhljs igj ds vklikl ,d n'kZu ns[kk fd ijes'oj ds ,d LoxZnwr
us vkdj mlls dgk] ^^rsjh izkFkZuk,¡ vkSj rsjs nku Lej.k ds fy,
ijes'oj ds lkeus igq¡ps gSaA vkSj vc ;kiQk esa euq"; Hkstdj irjl
dks cqyok yksA irjl peM+s dk /a/k djusokys 'kekSu ds ?kj esa
vfrfFk FkkA dqjusfy;ql us nks lsodksa vkSj ,d HkDr flikgh dks lc
ckrsa crkdj ;kiQk HkstkA bl nkSjku ijes'oj us ,d n'kZu ds }kjk
irjl ls ckrsa dhA mlus ns[kk fd vkdk'k [kqy x;k] vkSj ,d ik=k
cM+h pknj ds leku pkjksa dksuksa ls yVdrk gqvk] i`Foh dh vksj mrj
jgk gS] ftlesa i`Foh ds lc izdkj ds pkSik, vkSj jsaxusokys tarq vkSj
vkdk'k ds i{kh Fks mls ,d 'kCn lqukbZ fn;k] ^^gs irjl mB] ekj
vkSj [kkA** ijUrq ijrl us dgk] ^^ugha izzHkq] dnkfi ugha] D;ksafd eSaus
dHkh dksbZ vifo=k ;k v'kq¼ oLrq ugha [kkbZ gSA** fiQj nwljh ckj mls
'kCn lqukbZ fn;k] ^^tks dqN ijes'oj us 'kq¼ Bgjk;k gS] mls rw v'kq¼
er dgA** mlus rhu ckj ogh n'kZu ns[kkA tc irjl ml n'kZu ds
ckjs esa lksp jgk Fkk] rHkh vkRek us mlls dgk] ^^ns[k rhu euq"; rsjh
[kkst esa gSaA vr% mBdj uhps tk] vkSj fu%ladksp muds lkFk pys
tkvks] D;ksafd eSaus gh mUgsa Hkstk gSA** irjl mu euq";ksa ds lkFk x;k
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ftUgsa dqjusfy;ql us Hkstk FkkA dqjusfy;ql vius fe=kksa vkSj lacaf/;ksa ds
lkFk irjl dh izrh{kk dj jgk FkkA irjl ds vkus ij mlus mls
vius n'kZu ds ckjs esa crk;k] vkSj mls fourh dh fd opu lquk,A
irjl us mUgsa lqlekpkj lquk;kA dqjusfy;ql vkSj mlds ?kj okyksa us
izHkq ;h'kq ij fo'okl fd;kA mUgksaus ifo=k vkRek izkIr fd;k vkSj izHkq
ds uke esa cifrLek fy;kA

dqN ckrsa tks ge bl ?kVuk ls lh[krs gSaμ

1- ijes'oj fdlh Hkh O;fDr dks cpkus dh pkg j[krs gSa] vkSj ugha
pkgrs fd dksbZ Hkh uk'k gksA

2- ijes'oj dh dyhfl;k esa ;gwnh vkSj vU;tkfr ds chp dksbZ
iQdZ ugha gSA nksuksa feydj elhg dh nsg dk fuekZ.k djrs gSaA

3- euq"; vius vPNs dk;ks± ds }kjk ugha] ijUrq izHkq ;h'kq ij fo'okl
djus ds }kjk m¼kj izkIr djrk gSA

4- okLrfod ifo=krk ijes'oj dh vksj ls izkIr gksrh gSA

;kn djsa % mldh lc Hkfo";}Drk xokgh nsrs gSa] fd tks dksbZ
ml ij fo'okl djsxk] mldks mlds uke ds }kjk ikiksa dh {kek
feysxhA (izsfjrksa 10%43)

iz'u %

1- dqjusfy;ql dkSu Fkk\

2- og ijes'oj dh vkjk/uk dSls djrk Fkk\

3- D;k ijes'oj us mldh vkjk/uk dks xzg.k fd;k\

4- vius vPNs dk;ks± ds }kjk mldk m¼kj D;ksa ugha gqvk\
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