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izLrkouk

vkjaHkdky ls gh cznju fo'oklh yksx vius cPpksa dks ijes'oj
dk opu fl[kkus dks dkiQh egRo nsrs vk;s gSaA tSls gh dksbZ cPpk
^eEeh* ;k ^ikik* cksyus yxrk gS oSls gh mls ?kj okys ^^;gksok esjk
pjokgk gS** tSlh NksVh ckbcy vk;rsa fl[kkuk 'kq: dj nsrs gSa] tSls
gh og ulZjh esa tkus yxrk gS oSls gh mls laMs Ldwy Hkh Hkstuk 'kq:
gks tkrk gSA

Hkkjr esa cznju eaMfy;ksa dh la[;k tc c<+us yxh rc dbZ HkkbZ;ksa
dks yxk fd lHkh eaMfy;ksa ds fy;s mi;ksxh ,d laMs Ldwy ikB~;Øe
cuk;k tkuk pkfg;sA bl fo"k; esa rRij dkiQh lkjs HkkbZ;ksa us dbZ lky
igys iÙkuefFkV~Vk uked LFkku ij xkLiy gky esa ,df=kr gksdj
^^cznju laMs Ldwy ikB~;Øe** dh uhao MkyhA vxys dqN lkyksa esa
mu yksxksa us dqy nl d{kkvksa dk ikB~;Øe ey;kye Hkk"kk esa rS;kj
fd;k vkSj rc ls ey;kyeHkk"kh eaMfy;ksa esa budk O;kid mi;ksx
gksrk vk;k gSA

bl chp dbZ HkkbZ&cguksa] eaMfy;ksa ,oa SBS India dh enn ls
bu iqLrdksa dk vuqokn vaxzsth ,oa dbZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa gqvk ftlds
dkj.k bu ikB~;iqLrdksa dk mi;ksx vkSj Hkh O;kid gks x;kA fganhHkk"kh
eaMfy;ksa dh O;kidrk ds dkj.k fgUnh laLdj.k dk lkjs Hkkjr esa
Lokxr gqvkA bl chp gj txg ls ekax vkus yxh fd tYnckth esa
fd;s x;s fganh vuqokn dks vc la'kksf/r fd;k tk;sA bl ekeys esa
HkkbZ tsdc ekÙku us dkiQh O;fDrxr fnYpLih ysdj ;g dk;Z cfgu
Mksjk ,ysDl dks lkSaikA iqjkus vuqokn dk la'kks/u djus ds cnys ;g
cfgu lkjs nlksa ikB~; iqLrdksa dk u;k ,oa vk/qfud cksypky dh
fganh esa vuqokn dj jgh gSaA bl dk;Z dks cznju laMs Ldwy lfefr



,oa SBS India dk iw.kZ vuqeksnu izkIr gSA cfgu Mksjk ,ysDl us
vHkh rd ftrus iqLrdksa dk vuqokn fd;k gS mu lcdk eSaus voyksdu
fd;k ,oa mudks cgqr gh ljy] lqyHk ,oa lVhd ik;k gS] eSa bl
dk;Z ds fy;s mudk ,oa HkkbZ tsdc ekÙku dk vfHkuanu djrk gw¡A

euq"; tUe ls gh ikih gksrk gS] u;k tUe ikus ds ckn mls dbZ
lky rd ijes'oj dk opu fl[kk;k tkuk t:jh gS ftlls fd mldk
eu :ikarj ikdj (jksfe;ksa 12%1] 2) og lgh jhfr ls lkspus yxsA
eq>s iwjk ;dhu gS fd bl egku dk;Z ds fy;s cznju laMs Ldwy
ikB~;Øe ,dne mfpr ekè;e gSA fganh ds u;s laLdj.k ds Nius ls
fganhHkk"kh eaMfy;ksa dks cPpksa ,oa u;s fo'okfl;ksa ds izfr viuh vkfRed
ftEesnkjh fuHkkus ds fy;s 10 vfr mÙke iqLrdsa miyC/ gks tk;saxhA

fouhr

'kkL=kh tkulu lh fiQfyi
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ikB 1

bczkghe vkSj ywr
mRifÙk 14%8&25_ bczkfu;ksa 7%1&10

;kn djsa % /U; gS ijeiz/ku bZ'oj] ftlus rsjs nzksfg;ksa dks rsjs
o'k esa dj fn;k gSA mRifÙk 14%20

eq[; fcanq % ijes'oj vius yksxksa dks lc d"Vksa ls NqM+krs gSaA

ikB ifjp; %

dqN jktkvksa us vkil esa ;q¼ fd;k] ftuesa ls ,d lnkse dk
jktk Hkh FkkA ywr mu fnuksa esa lnkse esa jgrk FkkA bczkghe ds Hkrhts
ywr ds dkj.k ckbcy esa bl ;q¼ dk o`Ùkkar fn;k x;k gSA

ijes'oj dh n`f"V esa] mudh larkuksa ds thou dh ?kVuk,¡ egRoiw.kZ
gSaA ^^;gksok dh vk¡[ksa /feZ;ksa ij yxh jgrh gSa] vkSj mlds dku Hkh
mudh nksgkbZ dh vksj yxs jgrs gSaA** Hktu lafgrk 34%15A bl ckr
dks Lej.k j[kuk cPpks] fd ftl fo|ky; esa vki i<+rs gSa] ftl ?kj
esa vki jgrs gSa] vFkok tc vki ;k=kk djrs gSa] mu lc LFkkuksa ij
ijes'oj dh n`f"V jgrh gSA

ikB %

lnkse dk jktk vkSj tks mlds lkFk Fks] os ;q¼ esa gkj x,A fot;h
jktk lc dqN ywVdj ys x;kA vkSj ml 'kgj ds lHkh yksxksa dks
xqyke cukus ds fy, idM+dj ys x;kA ywr dks Hkh mldh /u laifÙk
ds lkFk ys x;kA

bczkghe Åj uked uxj esa jgrk Fkk] tc ijes'oj us mls n'kZu
nsdj dgk fd ;gk¡ ls ml ns'k dks pyk tk] tks eSa rq>s fn[kkÅ¡xkA
ijes'oj dh vkKkuqlkj bczkghe py iM+kA ywr bczkghe dk Hkrhtk
FkkA tc mls irk pyk fd ijes'oj us mlds pkpk ls ckrsa dh gSa_
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rc mlus Hkh ijes'oj ds opu ij fo'okl fd;k vkSj bczkghe ds
lkFk py fn;kA dqN le; rd os ,d&nwljs ds lkFk izlUurkiwoZd
jgs vkSj ;k=kk,¡ dhaA ijUrq tc nksuksa dh /u&laifÙk cgqr c<+ xbZ] rc
os vyx gks x,A ywr us rjkbZ vkSj mitkÅ Hkwfe esa clus ds fy,
vius pkpk bczkghe dks NksM+ fn;k] tks ijes'oj dk Hk; ekuus okyk
vkSj vPNk O;fDr FkkA bl izdkj ywr lnkse igq¡pkA ijUrq lnkse ds
fuoklh cgqr nq"V FksA

cPpks] ;fn ge cqjs yksxkssa dh laxfr djsaxs] rks fuf'pr :i ls
[krjs esa iM+ tk,¡xsA ywr ds lkFk Hkh ,slk gh gqvkA

tks O;fDr ml ;q¼ ls Hkkxdj cp fudyk Fkk] mlus tkdj
bczkghe dks ywr ds ckjs esa lekpkj fn;kA bczkghe nq[kh gqvk vkSj
mlus ijes'oj ls izkFkZuk dhA dfBu le;ksa esa] gesa Hkh lcls igys
ijes'oj ls lgk;rk ek¡xuh pkfg,A fiQj bczkghe ywr dks NqM+kdj
okil ykus dh rS;kjh djus yxkA

bczkghe us vius 318 f'kf{kr ;q¼ dkS'ky esa fuiq.k nklksa dks
ysdj] tks mlds dqVaqc esa mRiUu gq, Fks] vL=k&'kL=k /kj.k djds
mudk ihNk fd;kA cPpks] bczkghe dks bruk lkgl dSls izkIr gqvk\
loZ'kfDreku ijes'oj ij fo'okl djus ds }kjk! gekjs ijes'oj dk
uke ^^lsukvksa dk ;gksok** gSA ijes'oj gesa lHkh d"Vksa ls NqM+kus dh
lkeFkZ j[krs gSaA

bczkghe us vius nklksa ds vyx&vyx ny ck¡/dj] jkr dks mu
ij p<+kbZ dhA vkSj og lkjs /u dks] vkSj vius Hkrhts ywr dks vkSj
mlds /u dks] vkSj fL=k;ksa dks] vkSj lc cU/qvksa dks ykSVk ys vk;kA

rc 'kkyse dk jktk eYdhlsnsd] tks ijeiz/ku bZ'oj dk ;ktd
Fkk] jksVh vkSj nk[ke/q ys vk;kA vkSj mlus ijeiz/ku bZ'oj dh vksj
ls vk'kh"k nhA bczkghe us eYdhlsnsd dks lc oLrqvksa dk n'keka'k
fn;kA ;g dk;Z ijes'oj ds izfr /U;oknh gksus dks izdV djrk gSA
ge vkSj gekjk lc dqN ijes'oj nku gSA bczkghe us leLr ywV dks
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lnkse ds jktk dks ns fn;kA og mls vius ikl j[k ldrk Fkk] ijUrq
mlus ,slk ugha fd;kA ge ns[krs gSa fd bczkghe /u ds yksHk ls eqDr
Fkk (1 rheqfFk;ql 6%10)A

bczkghe us lnkse ds jktk dks leLr ywV ns nh] lkFk gh mldks
LoxZ vkSj i`Foh ds l`f"VdrkZ ijes'oj ds ckjs esa Hkh crk;kA (mRifÙk
14%23) gesa Hkh] izHkq ;h'kq elhg ds ckjs esa nwljksa dks crkus ds fy,
ges'kk rS;kj jguk pkfg,A vkSj izR;sd volj dk lnqi;ksx djuk
pkfg,A

eYdhlsnsd ¾ /kfeZdrk dk jktk

'kkyse ¾ 'kkafr (^^;:'kyse** Hkh gks ldrk gS)

bl ?kVuk ds le; bczkghe dk uke ^^vczke** FkkA dqN le;
ckn ijes'oj us mldk uke ^^bczkghe** j[kk] ftldk vFkZ gS ^^tkfr;ksa
dk firk**A

iz'u %

1- ywr us bczkghe dk lkFk D;ksa NksM+ fn;k\

2- dkSu ywr dks cU/qvk cukdj ys x;k\

3- bczkghe us ywr dks dSls NqM+k;k\

4- dkSu ls nks egku iq#"k bczkghe ls feys] tc og fot;h gksdj
ykSVk\

5- eYdhlsnsd dkSu Fkk\ bczkghe us mls D;k fn;k\
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ikB&2

ywr dk NqVdkjk
mRifÙk % vè;k;&19

;kn djsa % i`Foh ij dh ugha] ijUrq LoxhZ; oLrqvksa ij è;ku
yxkvksA dqyq- 3%1&2

eq[; fcanq % LoxhZ; oLrqvksa ij è;ku yxkvksA

ikB ifjp; %

fiNys ikB esa geus lh[kk Fkk fd fdl izdkj bczkghe us ywr dks
ca/qvkbZ ls NqM+k;kA rc fiQj ywr bczkghe ds lkFk jg ldrk FkkA
ijUrq mlus xyrh dh] vkSj okil lnkse tkdj fiQj ls ogk¡ jgus
yxkA ijes'oj viuh larkuksa dh rkM+uk djrs gSa] tc os iki djrs gSaA
ijUrq ;fn os fiQj Hkh iki esa cus jgrs gSa] rks n.M ik,¡xsA (bczkfu;ksa
12%6&7)A ywr ds thou esa ,slk gh gqvkA

ikB %

lnkse vkSj veksjk ds yksx cgqr nq"V Fks] vkSj ijes'oj ds fo#¼
Hk;adj iki dj jgs FksA (mRifÙk 13%31)A muds Hkkjh iki ds dkj.k
(mRifÙk 18%20)] ijes'oj us mu 'kgjksa dk uk'k djus dk fu.kZ; fy;kA
/ehZ ijes'oj iki dks naM fn, cxSj ugha jg ldrsA ftuds uke thou
dh iqLrd esa ugha fy[ks x,] os lc vkx dh >hy esa Mkys tk,¡xs
(izdkf'krokD; 20%15)A ijes'oj us fdlh vU; 'kgj dks lnkse vkSj
veksjk dks rjg] vkx vkSj xU/d cjlk dj uk'k ugha fd;kA izsfjr
irjl dgrs gSa fd ijes'oj us lnkse vkSj veksjk 'kgjksa ls tks fd;k]
og bl ckr dk mnkgj.k gS fd Hkfo"; esa v/feZ;ksa ds lkFk D;k gksxk
(2 irjl 2%6)A ;|fi ,d ckj ijes'oj us dgk Fkk] fd os uhuos dks
uk'k dj nsaxs] ijUrq ijes'oj us ml U;k; dks jksd fy;k] D;ksafd ml
'kgj ds yksx i'pkrki djds vius nqekZxks± ls fiQj x,A ijes'oj VwVs eu
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okyksa dks vkSj i'pkrki djus okyksa dks {kek dj nsrs gSaA (Hktu 34%18)A

ijes'oj us bczkghe dks crk;k fd os lnkse vkSj veksjk dks uk'k
djus okys gSa (mRifÙk 18%16&38)A ijes'oj vius jgL; mu yksxksa ij
izdV djrs gSa tks ijes'oj ds lehi jgrs gSaA

bczkghe us ywr ds fy, fourh dh vkSj ijes'oj us mldh izkFkZuk
lquhA ijes'oj ds yksxksa dks ,d nwljs ds fy, izkFkZuk djuh pkfg,A
vkidks Hkh vius fe=kksa ds fy, izkFkZuk djuh pkfg,] tks vLoLFk gSa]
d"V mBkrs gSa] vFkok ftUgksaus m¼kj izkIr ugha fd;kA

ywr dks cpkuss ds fy, nks LoxZnwr lnkse igq¡psA ml le; ywr
'kgj ds }kj ij cSBk FkkA iqjkus fu;e ds le;ksa esa] uxj dk }kj ,d
egRoiw.kZ LFkku ekuk tkrk Fkk] D;ksafd ml uxj ds o`¼ yksx egRoiw.kZ
fo"k;ksa ij ppkZ djrs vkSj yksxksa dh f'kdk;r lquus ds fy, ogk¡
,d=k gksrs Fks (O;oLFkkfooj.k 21%19_ mRifÙk 34%20)A

LoxZnwrksa dks ns[kdj ywr vius LFkku ls mBk] vkSj mudks n.Mor~
fd;kA mRifÙk 18%2 esa ge i<+rs gSa fd tc bczkghe us LoxZnwrksa dks
ns[kk rc og muls feyus ds fy, nkSM+ dj x;kA laHkor% lnkse esa
jgrs gq, ywr us xyr ckrsa lh[kh Fkha_ ijUrq og vfrfFk lRdkj ugha
Hkwyk FkkA og mUgsa vius ?kj ys x;kA

lnkse ds nq"V yksxksa us jkr dks vkdj ywr ds ?kj dks ?ksj fy;kA
os yksx mu nks iq#"kksa dks ckgj ys tkdj mUgsa gkfu igq¡pkuk pkgrs FksA
ywr us ckgj tkdj muls fourh dh] fd os ,slh nq"Vrk u djsa] ijUrq
mUgksaus ywr dh ckr u lquhA

LoxZnwrksa us ywr ls dgk fd os lnkse dk uk'k djus okys gSa] vr%
og vius ifjokj ds lkFk bl LFkku ls 'kh?kz fudy tk,A ywr us
vius nkeknksa dks le>k;k fd os Hkh ogk¡ ls fudy tk,¡] ijUrq mu
nq"V iq#"kksa us ywr dk e”kkd mM+k;kA lnkse esa jgrs gq, ywr vkSj
mlds ifjokj us cgqr laifÙk vftZr dh Fkh] ftl dkj.k os ogk¡ ls
fudyuk ugha pkgrs FksA tc ywr foyac djrk jgk rc mu LoxZnwrksa us
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ywr vkSj mldh iRuh vkSj mudh nksuksa csfV;ksa dk gkFk idM+ fy;k]
D;ksafd ijes'oj dh n;k mu ij FkhA LoxZZnwrksa us ywr ij n;k djds
mldh fourh ds vuqlkj mUgsa lksvj uked LFkku ij tkus fn;kA
lksvj dk vFkZ gS ^^NksVk**A

ywr vkSj mldk ifjokj tc lksvj ds fudV igq¡pk rc ijes'oj
us lnkse vkSj veksjk ij vkdk'k ls xU/d vkSj vkx cjlkbZ] vkSj mu
uxjksa dks uk'k dj fn;kA LoxZnwrksa us ywr vkSj mlds ifjokj ls dgk
Fkk] fd ihNs dh rjiQ er ns[kuk_ ijarq ywr dks iRuh us vkKk ugha
ekuhA mlus vius ihNs dh vksj ns[kk] vkSj og ued dk [kEHkk cu
xbZA ywr us viuh iRuh dks vkSj viuh lkjh laifÙk dks [kks fn;k]
D;ksafd mlus lnkse ds nq"V yksxksa ds chp esa viuk ?kj clk;k FkkA

;g i`Foh Hkh] ftl ij ge jgrs gSa] var esa vkx ls uk'k dh
tk,xhA (2 irjl 3%10)A ijUrq mlls igys izHkq vkdj mu yksxksa dks
vius lkFk ys tk,¡xs] ftUgksaus izHkq ;h'kq ij fo'okl djds m¼kj izkIr
fd;k (1 fFkLlyquhfd;ksa 4%16&17)A ijUrq ftUgksaus m¼kj izkIr ugha
fd;k] os vkx dh >hy esa Mky fn, tk,¡xsA (izdkf'krokD; 20%14)A

fVIi.kh %

;g ekuk tkrk gS [kkjk lkxj (e`r lkxj) ds mFkys Hkkx ij gh
igys lnkse vkSj veksjk uxj cls FksA dqN vjch yksx bls ywr dk
leqnz Hkh dgrs gSaA ;g 50 ehy yack vkSj yxHkx 11 ehy pkSM+k gSA
e`r lkxj dh lrg leqnz ry ls 1340 iQhV uhph gSA blds ikuh dk
?kuRo lkekU; leqnz ds ikuh ls cgqr vf/d gksus ds dkj.k blesa
dksbZ Mwc ugha ldrkA

iz'u %

1- ijes'oj us lnkse vkSj veksjk dks uk'k D;ksa fd;k\
2- ^^uxj iQkVd** dk D;k egRo gS\
3- ywr us fdl uxj esa 'kj.k yh\
4- bl i`Foh dk var D;k gksxk\
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ikB&3

blgkd
mRifÙk 21%1&8_ 22%1&19

;kn djsa % fo'okl gh ls bczkghe us] ij[ks tkus ds le; esa]
blgkd dks cfynku p<+k;k] vkSj ftlus izfrKkvksa dks lp ekuk FkkA
bczkfu;ksa 11%17

eq[; fcanq % ijes'oj vius ok;ns dks iwjk djus esa leFkZ gSaA

ikB ifjp; %

eku yhft, fd vkids firk vkidks ,d lkbfdy nsus dk oknk
djrs gSaA fuf'pr :i ls vki rRijrk ls ml fnu dh izrh{kk djsaxs
tc os vkids fy, lkbfdy [kjhnsaxsA tc og vkidks fey tk,xh]
rc vki cgqr gh [kq'k gkasxsA vkt ge ml egku izfrKk ds fo"k; esa
lh[ksaxs] tks ijes'oj us bczkghe ls dh FkhA

ikB %

ijes'oj us bczkghe ls vusd ok;ns fd,] ftuesa ls ,d ;g Fkk
fd mldh larku vkdk'k ds rkjksa dh rjg vla[; gksxhA lkjk us
ijes'oj ds ok;ns ij 'kd fd;k] D;ksafd os cgqr cw<+s gks pqds Fks]
ijUrq bczkghe us ijes'oj ds opu ij fo'okl fd;kA ijes'oj us
vius le; ij mUgsa ,d iq=k fn;kA ijes'oj lnSo vius ok;ns dks
iwjk djrs gSa] ijUrq ;g vko';d ugha fd og gekjh bPNkuqlkj gksA
loZKkuh ijes'oj tkurs gSa fd gesa dc vkSj fdl oLrq dh vko';drk
gS] vkSj og bls vius le; ij iznku djrs gSaA

tc bczkghe 99 o"kZ dk gqvk] rc ijes'oj us fiQj mlls dgk]
fd mls ,d iq=k izkIr gksxk vkSj mldk uke blgkd j[kukA (mRifÙk
17%19)A gks ldrk gS fd vkidk uke vkids ekrk&firk us vFkok
fdlh fj'rsnkj us j[kk gks] ijUrq ckbcy esa dqN ,sls uke gSa] tks Lo;a
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ijes'oj us j[ks] tSlsμvkne] ;wgUuk vkSj ;h'kqA blgkd dk uke Hkh
mlds mRiUu gksus ls igys gh ijes'oj us j[kkA blgkd ds tUe ds
le; bczkghe dh mez 100 o"kZ vkSj lkjk dh mez 90 o"kZ FkhA

bczkghe cgqr /uh FkkA ,d fnu mlus vius iq=k blgkd ds fy,
cM+h tsoukj dhA blgkd vius firk dh laifÙk dk okfjl vkSj viuh
ekrk dk vfr fiz; FkkA vDlj bl rjg ds yM+ds fcxM+ tkrs gSa]
ijUrq blgkd uez] vkKkdkjh vkSj ijes'oj dk Hk; ekuus okyk FkkA

fiQj ,d fnu ijes'oj us bczkghe ls dgk] ^^vius ,dykSrs iq=k blgkd
dks] ftlls rw izse j[krk gS] lax ysdj eksfjÕ;kg ns'k esa pyk tk] vkSj ogk¡
mldks ,d igkM+ ds Åij tks eSa rq>s crkÅ¡xk] gksecfy djds p<+kA**

gesa viuh lcls fiz; oLrq dks Hkh izHkq dks nsus ds fy, rS;kj
gksuk pkfg,A ijes'oj us Hkh vius vfrfiz; ,dykSrs iq=k dks gekjs
fy, ns fn;kA (;wgUuk 3%16)A fcuk fookn vkSj dqM+dqM+k, bczkghe us
ijes'oj dh vkKk dk ikyu fd;kA

vxys fnu bczkghe rM+ds mBk vkSj vius xngs ij dkBh dldj
vius nks lsodksa vkSj blgkd dks lax ysdj py fn;kA ckbcy esa ge
yksxksa ds fo"k; esa i<+rs gSa] tks viuk egRoiw.kZ dk;Z djus ds fy,
cgqr lossjs mBs (ns[ksa % ;gks'kw 6%12_ 7%16)A rhljs fnu bczkghe us
ml LFkku dks nwj ls ns[kk tgk¡ mls gksecfy p<+kuk FkkA lsodksa dks
ihNs NksM+dj bczkghe vkSj blgkd vkxs pysA bczkghe us ydM+h vius
iq=k blgkd ij yknh] vkSj vkx vkSj Nqjh dks vius gkFk esa fy;kA
;g dk;Z bczkghe ds fy, fdruk dfBu jgk gksxk!

vius da/ksa ij ydM+h ykndj ml igkM+ ij p<+rk gqvk blgkd]
gekjs izHkq ;h'kq elhg dh rLohj gS] tks viuk Øwl mBkdj dyojh
dh igkM+h ij p<+s FksA

ekxZ esa blgkd us iwNk] ^^gs esjs firk] vkx vkSj ydM+h rks gSa]
ijUrq gksecfy ds fy, HksM+ dgk¡ gS\** bczkghe us mls mÙkj fn;k] ^^gs
esjs iq=k] ijes'oj Lo;a gksecfy dh HksM+ dk mik; djsaxs!** bczkghe
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ds ;s 'kCn] izHkq ;h'kq elhg ds fo"k; esa Hkfo";}k.kh FkhA izHkq ;h'kq]
ijes'oj ds }kjk rS;kj fd;k x;k esEuk Fkk] ftls gekjs ikiksa ds fy,
cfynku gksuk FkkA ijes'oj ds }kjk crk, x, ml LFkku ij igq¡pdj
bczkghe us ,d osnh cukbZ vkSj ydM+h dks pqu&pqu dj ml ij j[kkA
vius iq=k blgkd dks ckU/dj osnh ds Åij j[k fn;kA blgkd dh
mez yxHkx 20 o"kZ FkhA og fojks/ dj ldrk Fkk] vFkok Hkkx ldrk
FkkA ijUrq mlus iw.kZ vkKkdkfjrk ds lkFk vius firk dks og lc
djus fn;kA Lej.k j[ksa] fd gekjs izHkq ;h'kq us Hkh LosPNk ls vius
vkidks gekjs fy, ns fn;kA

;g gesa fl[kkrk gS fd cPpksa dks vius ekrk&firk dh vkKk
ekuuh pkfg,A vius ekrk&firk dk vknj djus dh vkKk ,d ok;ns
ds lkFk nh xbZ gS] fd ^^rsjk Hkyk gks vkSj rw i`Foh ij cgqr fnu rd
thfor jgsA** (bfiQfl;ksa 6%1&3)A

vius iq=k dks ekjus ds fy, tc bczkghe us Nqjh mBkbZ] rc ;gksok
ds nwr us mls jksd fn;kA bczkghe us vk¡[ksa mBkb± vkSj ,d es<+s dks
ns[kk tks vius lhaxksa ls >kM+h esa iQ¡lk gqvk FkkA ml es<+s dks gksecfy
p<+kdj firk vkSj iq=k okil ?kj ykSV x,A bczkghe ds fo'okl vkSj
vkKkdkfjrk ds dkj.k ijes'oj us vius ok;ns dks nksgjk;kA

fVIi.kh %
· blgkd ¾ g¡lh vFkok tks g¡lrk gS

· eksfjÕ;kg ioZr ij ckn esa og eafnj cuk] tgk¡ cfynku p<+k,
tkrs FksA 2 bfrgkl 3%1

iz'u %
1- blgkd ds tUe ds le; bczkghe vkSj lkjk dh D;k mez Fkh\

2- blgkd dk cfynku dSls gekjs izHkq ;h'kq dh Øwl dh e`R;q dh
rLohj gS\

3- bczkghe us fdl ioZr ij gksecfy ds fy, osnh cukbZ\

4- ^^vius firk vkSj ekrk dk vknj dj** bl vkKk dh D;k fo'ks"krk gS\
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ikB&4

;kdwc dh ?kj okilh
mRifÙk] vè;k; 31&35

;kn djsa % er Mj] D;ksafd eSa rsjs lkFk gw¡ eSa rsjs oa'k dks iwoZ ls
ys vkÅ¡xk] vkSj if'pe ls Hkh bdV~Bk d:¡xkA ;'kk;kg 43%5

eq[; fcanq % ijes'oj dh larkuksa dks ijes'oj ds ekxks± dks tkuuk
pkfg,A

ikB ifjp; %

lu~ 1772 esa] dksgjs ls Hkjh ,d dkyh jkr dh ;g ?kVuk gSA
yanu esa ,d fujk'k vkSj grk'k iq#"k vius ?kj ls fudykA ?kus dksgjs
esa viuk ekxZ <w¡<+rs gq, vkxs c<+k] vkSj FksEl unh rd tkus ds fy,
fdjk, ds ?kksM+k&xkM+h esa p<+ x;kA mlus vkRegR;k djus dk fu'p;
fd;k FkkA

rkaxs okys us lko/kuh cjrh ijarq ?kus dksgjs ds dkj.k og jkLrk
HkVd x,A 15 feuV dh nwjh ij og unh Fkh] ijUrq Ms<+ ?kaVs esa Hkh
os ogk¡ igq¡p u ldsA dksgjs ds dkj.k os ,d&nwljs dks ns[k ugha ik
jgs FksA og iq#"k xkM+h ls mrjk vkSj fdjk;k nsdj vkxs c<+ x;kA
vaèksjs esa VVksydj tc og vkxs c<+k rks og ;g tkudj vk'p;Zpfdr
gqvk fd og vius gh ?kj ds njokts ij [kM+k Fkk!

?kj ds vanj vkdj og ?kqVuksa ij cSB x;k] vkSj mlus izHkq ls
ekiQh ek¡xhA og O;fDr vaxzzsth dfo fofy;e dwij FksA mudk fy[kk
,d xhr gS ^^ijes'oj vn~Hkqr jhfr ls dk;Z djrs gSa** gekjs ekxZ
ijes'oj ds ekxZ ugha gSaA gesa ijes'oj ds ekxks± dks tkuuk pkfg,A
vkb, ge ;kdwc ds thou ls lh[ksa] fd mlus fdl izdkj ijes'oj
ds ekxks± dks le>kA
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ikB %

blgkd ds nks iq=k Fksμ,lko vkSj ;kdwcA muds mRiUu gksus ls
igys gh NksVs csVs ;kdwc dks ijes'oj dh vksj ls fo'ks"k vk'kh"kksa dk
ok;nk izkIr gqvkA ;g ckr mldh ekrk us mls crkbZA vr% og mls
vuqfpr :i ls viuk cuk ysuk pkgrk FkkA ijes'oj ds le; dh
izrh{kk djus ds ctk; mlus viuh pkykdh ls mu vk'kh"kksa dks izkIr
djuk pkgkA ;kdwc us ml volj dk ykHk mBk;k tc ,lko cgqr
Hkw[kk FkkA jksVh vkSj nky ds cnys ;kdwc us ,lko ls mlds ifgykSBs
dk vf/dkj ys fy;kA mlus vius firk blgkd dks /ks[kk nsdj
mlls Hkh vk'kh"ksa izkIr dhaA ;s ijes'oj ds ekxZ ugha FksA vPNs dk;ks±
ds fy, xyr ekxks± dk mi;ksx djus dh vuqefr ijes'oj dHkh ugha
nsrsA ;kdwc dks vius thoudky esa gh vius /ks[ks dk naM fey x;kA

,lko ls Mjdj ;kdwc cs'ksZck ls in~nujke dks Hkkx x;kA tc og
vius ekrk&firk ls nwj gks x;k vkSj vdsyk gks x;k] rc og ijes'oj
ds fudV vk;kA mlus ,d n'kZu ns[kk tc og csrsy esa Fkk] vkSj
mldk eu ifjorZu gks x;kA mlus ok;nk fd;k fd ijes'oj tks dqN
mls nsaxs] mldk n'koka'k og ijes'oj dks nsxkA

csrsy ls pydj og vius ekek ykcku ds ;gk¡ in~nujke dks
x;kA ogk¡ mlus ykcku dh csfV;ksa] fyvk% vkSj jkgsy ls fookg fd;kA
ijes'oj us mls larku vkSj /u nksuksa fn,A tks yksx ijes'oj dks nsrs
gSa os izfriQy ikrs gSaA (ns[ksa % eykdh 3%10)A

tc ykcku vkSj mlds iq=kksa us ns[kk fd ijes'oj us ;kdwc dks
vk'kh"k nh gS] rc os ;kdwc ls bZ";kZ djus yxsA ;kdwc viuh f'kdk;rksa
dks ijes'oj ds ikl ys x;kA tc nwljs yksx vkidks d"V nsrs gSa rc
vkidks mlh izdkj dk cnyk muls ugha ysuk pkfg,A vki dsoy
ijes'oj dks viuk nq[k crk,¡A ijes'oj vkidh lgk;rk djsaxsA csrsy
esa ijes'oj us ;kdwc ls ok;nk fd;k fd os ;kdwc ds lkFk jgdj
mldh lgk;rk djsaxs vkSj mls mlds ns'k esa okil igq¡pk,axsA (mRifÙk
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28%15)A vc ijes'oj us ;kdwc dks vkKk nh ^^vius firjksa ds ns'k
vkSj viuh tUeHkwfe dks ykSV tk] vkSj eSa rsjs lax jgw¡xkA** (mRifÙk
31%3)A

ijes'oj dh bPNk tkuus ij ;kdwc vius ifjokj lfgr viuh
tUeHkwfe dks tkus ds fy, rS;kj gks x;kA ml le; ;kdwc ds ,d
csVh vkSj X;kjg csVs FksA mldh ifRu;ksa vkSj cPpksa dks Å¡Vksa ij
p<+dj ;k=kk djuh FkhA lkr fnu dh ;k=kk djds os fxy;kn ds
igkM+h {ks=k esa igq¡ps vkSj ogk¡ Msjs MkysA ykcku vius yksxksa ds lkFk
mldk ihNk djrs gq, ogk¡ igq¡pkA os ;kdwc dks jksduk pkgrs Fks]
ijUrq ijes'oj us ykcku dk psrkouh nh fd ;g ;kdwc dks dksbZ gkfu
u igq¡pk,A ns[kks] ijes'oj fdrus n;kyq gSa! ;kdwc ds lkFk okpk
ckaèkdj vkSj mls vkSj mlds ifjokj dks vk'kh"k nsdj ykcku vius
?kj ykSV x;kA

vc ;kdwc dks ,lko dk lkeuk djuk FkkA ;kdwc us lkspk Fkk fd
mlus ,lko ls tks /ks[kk fd;k Fkk mlds dkj.k ,lko vc rd mlls
Øksf/r gksxkA (mRifÙk 32%7)A mlus vk¡lw cgkdj ijes'oj ls izkFkZuk
dhA (mRifÙk 32%9&12)A ;kdwc us viuh ifRu;ksa] cPpksa vkSj i'kqvksa
dks ;Ccksd unh ds ikj mrkj fn;k vkSj ;kdwc vdsyk jg x;kA
;Ccksd ,d NksVh unh gS] tks fxy;kn dh igkfM+;ksa ls vkdj iwoZ ls
if'pe dh vksj cgrh gS vkSj ;jnu esa fey tkrh gSA

ftl jkr ;kdwc vdsyk Fkk] rc ijes'oj ds ,d nwr us vkdj
lqcg gksus rd mlls eYy;q¼ fd;kA ijes'oj ds nwr us ;kdwc dks
vk'kh"k nh D;ksafd mlus dgk] ^^tc rd rw eq>s vk'khokZn u ns] rc
rd eSa rq>s tkus u nw¡xkA** mlus ;kdwc dk uke cnydj blzk,y
j[kkA ;kdwc uke dk vFkZ gS ^^/ks[ksckt** vkSj blzk,y uke dk vFkZ
gS ^^ijes'oj ds lkFk jktdqekj**A ml fnu ,d /ks[ksckt] ijes'oj ds
lkFk jktdqekj cu x;kA ijes'oj muds thou dkss cny nsaxs] tks yksx
lPps ân; ls izkFkZuk djrs gSa] vkSj mUgsa cgqrk;r ls vk'khf"kr djsaxsA
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;kdwc dh izkFkZuk ds mÙkj esa ijes'oj us ,lko ds ân; dks
dksey dj fn;k vkSj mlus vius HkkbZ dks izse ls Lohdkj fd;kA
mlus vius HkkbZ dh lgk;rk dk ok;nk Hkh fd;k] ijUrq ;kdwc us
,lko ds izLrkoksa dks vLohdkj fd;k vkSj vdsys gh vkxs c<+kA
,lko okil lsbZj dks pyk x;kA

'kdse esa jgrs gq, ;kdwc ij foifÙk vkbZA mlds iq=kksa us ,d 'kgj
dks u"V dj fn;k] vr% ;kdwc 'kksd vkSj Hk; ls Hkj x;kA rc
ijes'oj us ;kdwc ls 30 ehy nwj csrsy esa tkdj ogk¡ ,d osnh
cukus dks dgkA vkidks ;kn gksxk] fd tc ;kdwc viuk ?kj NksM+dj
Hkkx jgk Fkk] rc csrsy igq¡pdj mlus ,d n'kZu ns[kk Fkk] vkSj ogk¡
mlus ,d iRFkj dk [kaHkk [kM+k fd;k FkkA mlus fiQj eUur ekuh Fkh]
fd ;fn ijes'oj esjs lax jgdj bl ;k=kk esa esjh j{kk djs] vkSj eSa
vius firk ds ?kj dq'ky {kse ls ykSV vkÅ¡] rks ;g iRFkj dk [kaHkk
ijes'oj dk Hkou BgjsxkA ijes'oj ;kdwc dks viuk ok;nk iwjk djus
dk volj ns jgs FksA

;kdwc ds ifjokj vkSj lsodksa ds ikl ewfrZ;k¡ Fkha vkSj ,sls dq.My
ftu ij vU;tkfr;ksa ds nsoh nsorkvksa ds :i cus gq, Fks] mu lcdks
ysdj ;kdwc us feV~Vh esa xkM+ fn;k] D;ksafd og tkurk Fkk fd ifo=k
ijes'oj ,slh ckrksa ls vizlUu gksrs gSaA vius ?kj dks ifo=k djus ds
i'pkr~ mlus csrsy esa ,d osnh cukdj ijes'oj dh vkjk/uk dhA
ijes'oj us fiQj ls mls n'kZu nsdj vius ok;nksa dks nksgjk;kA igys
dh rjg gh ;kdwc us ml LFkku ij iRFkj dk ,d [akHkk [kM+k fd;k
vkSj ml LFkku dk uke csrsy (ijes'oj dk Hkou) j[kkA (mRifÙk
35%15)A

csrsy ls pydj os ,izkrk esa vk, tgk¡ fcU;kehu dks tUe nsrs
le; mldh iRuh jkgsy dh e`R;q gks xbZA ,d ckj jkgsy us fonzksg
djrs gq, dgk Fkk ^^eq>s larku ns] ugha rks eSa ej tkÅ¡xhA** (mRifÙk
30%1)A vc mlds ikl iq=k Fks] ijUrq larku dk lq[k izkIr djus ls
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igys gh mldh e`R;q gks xbZA

gesa vius eq¡g ls fudyus okyh ckrksa ds izfr lko/ku jguk
pkfg,A

fVIi.kh %

csrsy (ijes'oj dk Hkou) igys ywt dgykrk FkkA ;g cs'ksZck ls
djhc 48 ehy dh nwjh ij gSA jkgsy dh dcz csryge ls ,d ehy
dh nwjh ij gSA igys ;gk¡ iRFkjksa ls fijkfeM cuk Fkk] ijUrq orZeku
dcz eqlyekuksa us cukbZ gSA

iz'u %

1- ;kdwc us csrsy esa D;k eUur ekuh Fkh\

2- ;kdwc dks gkfu igq¡pk, cxSj gh ykcku D;ksa ?kj ykSV x;k\

3- blzk,y dk D;k vFkZ gS\ ;kdwc dSls blzk,y cuk\

4- jkgsy dh e`R;q dgk¡ ij gqbZ\
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ikB&5

;kdwc ds vafre fnu
mRifÙk vè;k; 49&50

;kn djsa % ;gksok ds HkDrksa dh e`R;q mldh n`f"V esa vueksy gSA
Hktu lafgrk 116%15

eq[; fcanq % ijes'oj dh ǹf"V esa mudh larkuksa dh èR;q vueksy gSA

ikB&ifjp; %

21 fnlacj 1899 esa Jheku Mh-,y- ewMh us vLoLFk gksus ds
dkj.k vius ,d dk;ZØe dks v/wjk NksM+k vkSj ?kj okil vk,A vius
ifjokj ls mUgksaus dgk] ^^eSa fujk'k ugha gw¡A tc rd eSa mi;ksxh gw¡ rc
rd rd thuk pkgrk gw¡A ijUrq tc esjk dk;Z iwjk gks tk, rc eSa
Åij tkuk pkgrk gw¡A** cSpsuh Hkjh jkr xq”kkjus ds ckn lqcg ewMh
tkxsA mUgksaus dgk] ^^i`Foh ihNs gV jgh gS] LoxZ esjs lkeus [kqy jgk
gS!** muds iq=k Jheku foy us lkspk fd muds firk th LoIu ns[k jgs
gSaA ijUrq Jheku ewMh us dgk] ^^ugha] ;g LoIu ugha gSA esjs csVs] ;g
vfr lqanj gSA ;g ,d vopsrukoLFkk gSA ;fn ;gh e`R;q gS] rks ;g
e/qj gSA ;gk¡ okfn;k¡ ugha gSaA ijes'oj eq>s iqdkj jgs gSa] vkSj eq>s
tkuk gh gksxkA** vius larksa dh e`R;q ijes'oj dh n`f"V esa vueksy gSA
vkb, ns[ksa fd ;kdwc ds vafre fnu dSls FksA

ikB %

vius thou ds vafre o"kks± esa ;kdwc vius ifjokj ds lkFk felz
ns'k esa jgrs FksA felz dk jktk fiQjkSu Hkh mudk vknj djrk FkkA
viuh mez ds ckjs esa fiQjkSu dks fn;k x;k mÙkj izdV djrk gS fd
;kdwc dk vius thou ds izfr D;k n`f"Vdks.k FkkA mlus dgk Fkk] ^^eSa
rks ,d lkS rhl o"kZ ijns'kh gksdj viuk thou fcrk pqdk gw¡A**

ftlus viuk thou ijns'kh dk lk ekuk] fuf'pr :i ls mlus
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bl lalkj dks viuk okLrfod ?kj ugha ekukA ge Hkh bl lalkj esa
ijns'kh gSaA ;g ,d /U; ckr gS fd ge tkurs gSa fd gekjk okLrfod
?kj gSA gesa bl fopkj ds lkFk bl lalkj esa thou O;rhr djuk gS
fd ge ;gk¡ ek=k eqlkfiQj vkSj ijns'kh gSaA

l=kg o"kZ ds ckn ;kdwc dh e`R;q felz ns'k esa gqbZA bl izdkj
mlus viuh thou ;k=kk dks lekIr fd;kA mRifÙk 47 ls 50 rd ds
vè;k;ksa esa ;kdwc ds vafre fnuksa vkSj e`R;q o xkM+s tkus dk fooj.k
fn;k x;k gSA mlds firk blgkd vkSj nknk bczkghe ds vafre fnuksa
ds fo"k; esa dsoy ;gh dgk x;k gS fd cq<+kis dh vk;q esa e`R;q gks
xbZA (mRifÙk 25%8_ 35%29)A

viuk var fudV tkudj ;kdwc us vius iq=k ;wlqiQ dks cqykdj
dgk] ^^eq>ls 'kiFk [kk] fd esjh e`R;q ds i'pkr~ rqe eq>s felz ls
duku ys tkdj esjs ckinknksa ds dczfLrku esa j[kksxsA** ;wlqiQ us 'kiFk
[kkbZ vkSj dgk] ^^eSa rsjs opu ds vuqlkj d:¡xkA**

;wlqiQ ds nks iq=k Fks] eu''ks vkSj ,izSeA ;wlqiQ mUgsa vius firk
;kdwc ds ikl yk;k fd og mUgsa vk'kh"k nsA mUgsa vk'kh"k nssus ls
igys ;kdwc us mUgssa vius iq=kksa dh rjg xksn fy;kA blh dkj.k tc
blzk,y ds xks=kksa dk mYys[k gksrk gS] rks ckn esa ,izSe vkSj eu''ks ds
xks=kksa dks Hkh muds lkFk fxuk tkrk gSA felz ds iz/kuea=kh ds iq=k gksus
ds dkj.k os ogk¡ Å¡ph inoh izkIr dj ldrs FksA ijUrq ;kdwc vPNh
rjg tkurk Fkk fd muds fy, felz esa egku fxus tkus ls csgrj
ijes'oj ds }kjk pqus gq, vius Hkkb;ksa ds lkFk fxuk tkuk FkkA ;wlqiQ
Hkh blls lger FkkA vusd o"kks± ds i'pkr~ ewlk us Hkh ijes'oj ds
yksxksa ds lkFk nq[k mBkus dks felz dh jktxn~nh ls csgrj le>kA
(bczk- 11%24)A ;kn j[ksa] elhg ds lkFk d"V mBkuk bl lalkj dh
nkSyr ls dgha cgqewY; gSA

;kdwc us vius vU; iq=kksa dks Hkh vk'khokZn fn;kA mlds vafre
'kCn mu xks=kksa ds fo"k; esa Hkfo";ok.kh FkhA mlesa lcls egRoiw.kZ
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;gwnk dks fn;k x;k vk'khokZn FkkA mlesa 'khyks ds vkus ds fo"k; esa
dgk x;k gSA ;g gekjs izHkq ;h'kq elhg ds vkxeu ds fo"k; esa dh
xbZ Hkfo";ok.kh gSA izHkq ;h'kq ;gwnk ds xks=k esa tUe ysus okys FksA
;kdwc us vius iq=kksa dks Lej.k fnyk;k fd ijes'oj mUgsa ml ns'k esa
igq¡pk,axs ftldk ok;nk ijes'oj us muds ckinknksa ls fd;k FkkA (mRifÙk
48%21) ijes'oj ds ok;nksa ij ;kdwc dk fo'okl n`<+ FkkA

rc ;kdwc us vafre lk¡l yhA fdruh efgeke; e`R;q Fkh og!
ijes'oj dh larkuksa dh e`R;q] vius fiz;tuksa dks NksM+dj] ml LFkku
dh vksj ;k=kk djuk gS] tgk¡ elhg fo|eku gSA ;g izHkq dh n`f"V esa
vueksy gSA

felz ds oS|ksa us ;kdwc ds 'kjhj esa lqax/nzO; HkjsA lqxa/nzO; Hkjus
ls e`r nsg dks cgqr le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA Hkkjh
foyki ds lkFk ;kdwc ds iq=k mlds e`r 'kjhj dks duku ys x, vkSj
mls edisyk dh xqiQk esa feV~Vh nhA ;gha ij bczkghe] lkjk] blgkd
vkSj fjcdk dks niQu fd;k x;k FkkA (mRifÙk 23_ 49%31&33)A

iz'u %

1- ;kdwc fdrus o"kZ thfor jgk\

2- ,d HkDr O;fDr dk thou ^^ijns'kh ds :i esa fcrk, x, o"kZ**
D;ksa dgykrs gSa\

3- ;qlwiQ ds iq=kksa ds D;k uke Fks\

4- mRifÙk 49%10 esa dgk x;k ^^'khyks** dkSu gS\
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ikB&6

tklwl
fxurh] vè;k; 13&14

;kn djsaaa %

;gksok rsjs vkus tkus esa rsjh lgk;rk vc ls ysdj lnk rd djrk
jgsxkA Hktu 121%8

eq[; fcanq % izHkq ds izfr fo'oLr jgsaA

ikB ifjp; %

dqN yksx vius LoHkko vkSj joS, esa cM+s gBhys gksrs gSaA D;k vki
,sls yksxksa dks tkurs gSa\ os dSls O;ogkj djrs gSa\ D;k vki f”kn
djrs gSa\ ewlk cgqr gh gBhys lewg dk vxqvk FkkA blzk,yh yksxksa us
vusdksa voljksa ij vukKkdkfjrk fn[kkbZA vkb, lh[ksa fd ,sls ,d
volj ij ijes'oj us muds lkFk dSlk O;ogkj fd;kA

ikB %

geus lh[kk Fkk fd blzk,yh yksx felz ns'k easa tkdj cl x,] tc
;wlqiQ felz dk 'kkld FkkA o"kks± ogk¡ jgdj os la[;k esa cgqr c<+
x,A ;wlqiQ dh e`R;q ds i'pkr~ felz ds u, jktkvksa us blzk,fy;ksa dks
ca/qvk e”knwj cuk fn;kA vius d"Vksa ls ijs'kku gksdj mUgksaus ijes'oj
ls izkFkZuk dhA ijes'oj us mudk jksuk lquk vkSj muds d"Vksa dks ns[kk]
vkSj mUgsa NqM+kus ds fy, ewlk dks HkstkA ijes'oj us ewlk ds }kjk
blzk,fy;ksa dks fiQjkSu dh nklrk ls NqVdkjk fn;k] vkSj os ok;ns ds
ns'k dh vksj py iM+sA tc os felz esa jgus vk, Fks] rc os ek=k lÙkj
yksx FksA ijUrq vc os ,d cM+h HkhM+ cu pqds FksA ek=k iq#"k gh N%
yk[k FksA (fxurh 12%37)A

;k=kk djrs gq, os e#Hkwfe vkSj duku dh lhek ds chp dkns'kcusZ
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uked ,d LFkku ij igq¡psA og ns'k muds lkeus Fkk ftldk ok;nk
ijes'oj us fd;k FkkA ewlk us muls dgk fd fuMj gksdj tkvks vkSj
ml ns'k dks vius dCts esa dj yksA (O;oLFkk 1%21)A ;fn mUgksaus
vkKk ekuh gksrh] rks os ml ns'k ds vf/dkjh gks tkrsA ijUrq iwjh rjg
ijes'oj ds ok;ns ij fuHkZj gksus ds ctk; mUgksaus viuh cqf¼ ij
Hkjkslk fd;kA mUgksaus igys ml LFkku dh tklwlh djus dk fu'p;
fd;kA (O;oLFkk 1%22)A ijes'oj dh bPNk dks iw.kZ :i ls tkuus ds
i'pkr~ gesa mldk ikyu djus ls igys vius rdZ vkSj cqf¼ dk
lgkjk ugha ysuk pkfg,A ijes'oj us ewlk ls dgk] fd iztk dh bPNkuqlkj
dk;Z djs (fxurh 13%1)A bl izdkj vusd o"kks± ds i'pkr~ buds
oa'ktksa us 'kew,y ls dgk fd mUgsa ,d jktk pkfg, (1 'kew,y 8%7)A
;g Hkh ijes'oj dh fl¼ bPNk ds vuqlkj ugha Fkk] ijUrq ijes'oj us
mldh vkKk ns nhA ;fn ge ,slh ckrksa ds fy, yxkrkj izkFkZuk djsa]
tks ijes'oj dh fl¼ bPNkuqlkj ugha gS] rks gks ldrk gS fd og gesa
fey tk,] ijUrq og gekjh vk'kh"k ds fy, ugha gksxkA

ewlk us ckjg xks=kkas esa ls ,d&,d dks vxq, ds :i esa pqudj duku
ns'k dk Hksn ysus ds fy, HkstkA pkyhl fnu ds i'pkr~ os ykSVdj
vk, vkSj vius lkFk ml ns'k ls vaxwj ds cM+s xqPNs] vukj vkSj
vathj ysdj vk,A lkjh iztk mudh ckrsa lquus ds fy, ,d=k gqbZA

mu tklwlksa us dgk] ^^ml ns'k esa lpeqp nw/ vkSj e/q dh /kjk,¡
cgrh gSa] ijUrq og ns'k ,slk gS tks vius fuokfl;ksa dks fuxy tkrk
gSA ml ns'k ds iq#"k cM+s Mhy MkSy ds gSa vkSj ogk¡ geus vukdoa'kh
nkuoksa dks ns[kk_ vkSj ge viuh n`f"V esa muds lkeus fVM~Ms ls leku
fn[kkbZ iM+rs FksA (fxurh 13_ O;oLFkk 1%28)A

;g fooj.k lqudj lkjh iztk fpYyk mBh] vkSj jkr Hkj os yksx
jksrs jgs vkSj cqM+cqM+krs jgsA ,slk gh gksrk gS] tc ge ijes'oj ds
opu ij fo'okl ugha djrsA ge Mj tkrs gSa vkSj vukKkdkjh gksdj
cqM+cqM+krs gSaA
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ijUrq mu ckjgksa tklwlksa esa ls ;gks'kw vkSj dkysc uked nks iq#"kksa
us ijes'oj ij fo'okl fd;k vkSj ijes'oj ds izfr fo'oLr jgsA
mUgksaus dgk] ^^ijes'oj gekjs lkFk gSaA ge vHkh p<+ds ml ns'k dks
viuk dj ysaA** rFkkfi] yksxksa us mudh ckr ugha lquhA ,sls LFkku ij
igq¡pkus ds fy, os ijes'oj ij nks"k yxkus yxsA mUgksaus ,d vxqvk
pqudj okil felz ykSVus dh ;kstuk cukbZ (ugsE;kg 9%17)A

ewlk vkSj gk:u lkjh iztk ds lkeus eq¡g ds cy fxj x, vkSj
muls fourh dh] fd ijes'oj ls fonzksg u djsaA ijUrq os yksx ewlk
vkSj gk:u dks iRFkjokg djus ds fy, rS;kj gks x,A euq"; dk ân;
fdruk nq"V gS! ;s ogh yksx gSa] ftUgksaus felz esa ewlk ds }kjk fd,
x, vk'p;Zdeks± dks ns[kk FkkA yky leqnz ds chp lw[kh Hkwfe ls ikj
mrjs vf/d le; ugha chrk FkkA ml fnu Hkh losjs mUgksaus eUuk
[kk;k FkkA bu lcds cko”kwn vc os ijes'oj ij fo'okl ugha dj jgs
FksA ijes'oj dh vla[; vk'kh"kksa dk vkuan mBkdj Hkh ;fn ge
cqM+cqM+krs gSa] rks ;g Hk;adj iki gSA

blzk,y ds fo#¼ ijes'oj dk Øks/ HkM+d mBkA ijes'oj mUgsa
iwjh jhfr ls uk'k djds ewlk dks vk'kh"k nsdj mlds }kjk ,d egku
vkSj lkeFkhZ tkfr cukuk pkgrs FksA ijUrq ewlk us bl ckr ls badkj
fd;k vkSj mu yksxksa ds fy, izkFkZuk dh ftUgksaus mlds fo#¼ ckrsa dh
FkhaA D;k ge mu yksxksa ds fy, izkFkZuk djrs gSa tks gekjs fo#¼ ckrsa
djrs gSa\

ijes'oj us ewlk dh izkFkZuk lquh vkSj blzk,fy;ksa dks {kek fd;kA
ijUrq ijes'oj us dgk fd ;gks'kw vkSj dkysc ds vykok dksbZ Hkh ml
ns'k dks ns[kus ugha ik,xk] ftldh mez chl o"kZ ls vf/d gSA ;gks'kw
vkSj dkysc dks NksM+ ckdh lHkh Hksfn, ftUgksaus iztk dks dqM+dqM+kus ds
fy, mHkkjk Fkk] ;gksok ds ekjus ls ej x,A

Hksfn;ksa us ml ns'k dk Hksn ysus ds fy, pkyhl fnu yxk, FksA
vr% ,d fnu ihNs ,d o"kZ ds fglkc ls pkyhl o"kks± rd vc
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blzk,fy;ksa dks e#Hkwfe esa HkVduk FkkA mu o"kks± esa os lc yksx ej
feVs ftudh mez chl o"kZ dh vkSj mlls vf/d FkhA dqM+dqM+kdj
mUgksaus dgk Fkk] ^^Hkyk gksrk fd ge felz gh esa ;k bl taxy gh esa
ej tkrsA** (fxurh 14%2)A mudh bPNk ds vuqlkj muds fy, gks
x;kA Øks/ esa ;k uk[kq'k gksus ij gekjs eq¡g ls fudyus okyksa 'kCnksa ds
izfr gesa lko/ku jguk pkfg,A

;gks'kw vkSj dkysc us ijes'oj ds opu ij fo'okl fd;k vkSj
fo'oLr cus jgsA vr% mUgksaus ml ns'k esa izos'k fd;k ftldk ok;nk
ijes'oj us fd;k FkkA ijes'oj us ;gks'kw dks pquk fd mldh vxqvkbZ
esa blzk,yh yksx ml ns'k ij vf/dkj izkIr djsaA

tks yksx ijes'oj ds izfr fo'oLr jgrs gSa os Å¡ps mBk, tkrs gSa
vkSj vk'kh"k izkIr djrs gSaA

fVIi.kh %

;gks'kw dk uke igys gks'ks Fkk (fxurh 13%16)A gks'ks dk vFkZ gS
m¼kjA vkSj ;gks'kw dk vFkZ gS&m¼kjdrkZA ;h'kq uke dk vFkZ Hkh m¼kjdrkZ
gSA

iz'u %

1- blzk,fy;ksa us fdl LFkku ij Msjs Mkys Fks] tgk¡ ls tklwl Hksts x,
Fks\

2- fdrus tklwl ns'k dk Hksn ysus x, Fks\ muesa ls fdrus ijes'oj
ds izfr fo'oLr jgs\

3- tklwlksa ds okil ykSVus ij yksxksa us ijes'oj ds fo#¼ cyok D;ksa
fd;k\

4- ijes'oj ls fonzksg djus dk n.M D;k Fkk\
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ikB&7

rhu fonzksgh
fxurh 16%1&35

;kn djsa % thors ijes'oj ds gkFkksa esa iM+uk Hk;kud ckr gSA
bczkfu;ksa 10%31

eq[; fcanq % ijes'oj iki ls ?k`.kk djrs gSaA

ikB ifjp; %

cPpks] vki tkurs gaS fd tc d{kk esa vè;kid ugha gksrs rc ogk¡
dh fLFkfr dSlh gksrh gSA tc vè;kid d{kk esa gksrs gSa rc fo|kFkhZ
'kkar D;ksa jgrs gSa\ D;ksafd os vius vè;kid ls Mjrs gSaA ijes'oj
pkgrs gSa fd lc yksx ijes'oj dk Hk; ekusaA ijes'oj dk Hk; u gksus
ds ifj.kke ds fo"k; esa vkt ge lh[ksaxsA

ikB %

ijes'oj us vn~Hkqr jhfr ls blzk,fy;ksa dks felz ls NqM+k;k FkkA
ijes'oj us mudh lqj{kk dh vkSj mudh vko';drkvksa dh iwfrZ dh]
fiQj Hkh os vDlj ijes'oj ds fo#¼ dqM+dqM+krs jgsA fiNys ikB esa
geus lh[kk Fkk fd Hksfn;ksa dh xyr lykg ekudj mUgksaus ijes'oj ls
fonzksg fd;k FkkA os yksx dHkh ikuh ds fy,] dHkh ek¡l ds fy, vkSj
dHkh fdlh vkSj ckr ds fy, dqM+dqM+k;k djrs FksA fxurh 16 esa ge
i<+rs gSa fd os vxqvk cuus ds fy, dqM+dqM+krs vkSj fonzksg djrs gSaA

fonzksfg;ksa dk vxqvk dksjg Fkk] tks ysoh xks=k dk FkkA nkrku vkSj
vchjke vkSj blzk,fy;ksa ds 250 vxq, Hkh mlds lkFk fey x,A
mudk fonzksg ewlk vkSj gk:u ds fo#¼ FkkA mudk dguk Fkk fd ewlk
vkSj gk:u us Lo;a dks Å¡ps in ij cuk j[kk FkkA bZ";kZ vDlj >xM+ksa
dk dkj.k curk gSA ;gk¡ Hkh ogh eq[; dkj.k FkkA
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fonzksfg;ksa dh ckr lqudj ewlk eq¡g ds cy fxjkA og tkurk Fkk
fd mudk fonzksg mlds izfr ugha ijUrq ijes'oj ds izfr FkkA og mBk
vkSj mlus fonzksfg;ksa ls dgk] ^^dy lqcg ;gksok fn[kk nsxk fd mldk
dkSu gSA blfy,] gs dksjg] rqe viuh e.Myh lesr /winku esa vkx
j[kdj ;gksok ds lkeus /wi nsuk] rc ftldks ;gksok pqu ys] ogh
ifo=k BgjsxkA** muds ikl vius iki dk i'pkrki djus ds fy,
dkiQh le; FkkA ;fn mUgksaus ,slk fd;k gksrk rks ijes'oj us mUgsa {kek
dj fn;k gksrkA ^^;gksok VwVs eu okyksa ds lehi jgrk gSA** (Hktu
34%18)A mu fonzksfg;ksa us i'pkrki rks ugha fd;k] cfYd iztk dks ewlk
vkSj gk:u ds fo#¼ HkM+dkdj feykiokys rEcw ds }kj ij bdV~Bk
fd;kA fiQj os vxq, vius&vius /winku ysdj vk,A rc ijes'oj dk
Øks/ muds fo#¼ HkM+d mBkA

ijes'oj us ewlk vkSj gk:u ls dgk] ^^ml e.Myh ds chp esa ls
vyx gks tkvks] fd eSa mUgsa iy Hkj esa HkLe dj Mkyw¡A** (in 21)A
ewlk vkSj gk:u fiQj ls eq¡g ds cy fxjs vkSj iztk ij n;k djus dh
fourh dhA ijes'oj us mudh izkFkZuk lquh vkSj iwjh iztk dks uk'k ugha
fd;kA dsoy dksjg vkSj mlds lkFkh uk'k gq,A muds ik¡o ds uhps
Hkwfe iQV xbZ] vkSj i`Foh us viuk eq¡g [kksyk vkSj mudks fuxy fy;kA
rc ;gksok ds ikl ls vkx fudyh vkSj mu v<+kbZ lkS /wi p<+kus
okyksa dks HkLe dj MkykA ijes'oj vkSj mlds nklksa ds fo#¼ ckr
djuk fdruk Hk;adj gS! dksjg ds iq=k cp x, FksA fuf'pr :i ls os
vius firk ds fonzksg ds fo#¼ FksA ijes'oj us mUgsa vk'kh"k nhA os
vius le; ds vPNs Hktudkj FksA 'kew,y Hkfo";oDrk Hkh blh ifjokj
esa ls FksA (1 bfr- 6%22&28)A ijes'oj iki ls ?k`.kk djrs gSa ijUrq
ikih ls izse djrs gSaA vkSj tks vius ikiksa dks ekudj i'pkrki djrs
gSa] mUgsa {kek djrs gSaA (uhfr- 28%13)A

fVIi.kh %

· dksjg dk vFkZ gS xatkiuA
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;|fi ge in 1 esa i<+rs gSa fd isysr ds iq=k vksu us Hkh dksjg
ds fonzksg esa lkFk fn;k Fkk] ijUrq ckn esa ge mlds fo"k; esa dqN
ugha i<+rsA laHkor% mlus i'pkrki fd;kA

iz'u %

1- fonzksg djus okyksa dk vxqvk dkSu Fkk\

2- ewlk vkSj gk:u ds fo#¼ mudh D;k f'kdk;r Fkh\

3- ijes'oj ds pqus gq, yksx dkSu gSa] ;g tkuus ds fy, fonzksfg;ksa
dh ijh{kk dSls yh xbZ\

4- ijes'oj ds nklksa ds fo#¼ cksyus okyksa dks D;k n.M feyk\
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ikB&8

fcyke
fxurh] vè;k; 22&24

;kn djsa % #i, dk yksHk lc izdkj dh cqjkb;ksa dh tM+ gSA
1 rheq- 6%10

eq[; fcanq % ijes'oj ds cPpksa dks /u dk ykyp ugha djuk
pkfg,A

ikB ifjp; %

us'kuy ft;ksxzkiQh if=kdk esa ;g [kcj Nih Fkh fd esfDldks dh
,s”kVsDl uked taxyh tkfr ds yksx vius bZ'oj dks izlUu djus ds
fy, euq";ksa dh cfy p<+krs FksA blds fy, os vius xqykeksa dk
mi;ksx djrs FksA cfy p<+k, tkus ls igys mUgsa vPNk Hkkstu vkSj
lHkh ,s'kks&vkjke fn;k tkrk FkkA os bl ckr ls vatku jgrs Fks fd mu
fnuksa ds iwjk gksus ij muds lkFk D;k fd;k tk,xkA

mlh izdkj vkt vusd yksx 'kSrku ds xqyke gSa vkSj lkalkfjd
,s'kks&vkjke esa iQ¡ls gq, gSaA dqN yksx /u vftZr djus esa yxs gq, gSaA
os 'kSrku dh nq"V ;qfDr;ksa dks ugha le> ikrs fd og mudh vkRekvksa
dks ujd dh vksj ys tk jgk gSA vkt ge ml Hkfo";oDrk ds fo"k;
esa lh[ksaxs tks /u dk yksHkh FkkA

ikB %

blzk,yh yksx ;k=kk djds eksvkc igq¡ps] vkSj ogk¡ vius Msjs [kM+s
fd,A eksvkc ds jktk ckykd dks ;g lekpkj feykA og tkurk Fkk
fd vksx vkSj lhgksu tSls lkeFkhZ jktkvksa dks gjkus okys bl e”kcwr
jk"Vª ls og ;q¼ ugha dj ldrkA mlus lkspk fd og cksj ds iq=k
fcyke dks cqykdj mu yksxksa dks 'kki fnyok,xkA mlus fcyke dks
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cqyk;kA

fcyke eslksiksVkfe;k esa egkun ds rV ij irksj uxj esa jgrk FkkA
fcyke lPps ijes'oj ds ckjs esa tkurk Fkk ijUrq Hkkoh dgus okyk
O;fDr Hkh FkkA (;gks'kw 13%22)A

jktk ckykd us fcyke dks cqyk ykus ds fy, nwr HkstsA fcyke us
muls dgk] ^^vkt jkr dks ;gk¡ fVdks] vkSj tks ckr ;gksok eq>ls dgs]
mlds vuqlkj eSa rqedks mÙkj nw¡xkA**

ml jkr ijes'oj us fcyke dks n'kZu nsdj mlls Li"V dgk fd
ckykd ds yksxksa ds lkFk u tk,A losjs fcyke us muls dgk] ^^;gksok
eq>s rqEgkjs lkFk tkus dh vkKk ugha nsrkA** ijUrq okLro esa fcyke
muds lkFk tkuk pkgrk Fkk D;ksafd mldks mu migkjksa dh pkgr Fkh
tks jktk mls nsus okyk FkkA ckykd jktk us fcyke ds ikl fiQj ls
nwr Hksts vkSj bl ckj vkSj Hkh cM+s izfriQy dk ok;nk fd;kA fcyke
ijes'oj dh bPNk dks Li"V :i ls tkurk Fkk] fiQj Hkh mlus muls
ml jkr #dus ds fy, dgkA ml jkr ijes'oj us mlds nq"V ân;
dh pkgr ds vuqlkj mls tkus dh vuqefr ns nhA

losjs fcyke mBdj ckykd ds nwrksa ds lkFk py iM+k] ijUrq
ijes'oj dk nwr gkFk esa uaxh ryokj fy, mldk fojks/ djus ds fy,
mlds ekxZ esa [kM+k gks x;kA fcyke ftl xngh ij lokj Fkk] ml
xngh us nwr dks ns[kk vkSj #d xbZA Hkfo";oDrk og ugha ns[k ik jgk
Fkk] tks xngh dks fn[k jgk FkkA rhu ckj fcyke us mls ekjk D;ksafd
og vkxs ugha c<+ jgh FkhA rc ,d vn~Hkqr ckr gqbZ! tks vkt rd
dHkh u gqbZ! xngh us eq¡g [kksyk vkSj fcyke ls ckrsa dhaA bruh
vthc ckr ns[kdj Hkh fcyke u Mjk vkSj u gh mls dqN vk'p;Z
gqvkA og xngh ls cgl djus yxkA

dqN le; ds ckn fcyke dh vk¡[kas [kqy xb± vkSj mlus ijes'oj
ds nwr dks ns[kkA mlus LoxZnwr ls dgk] ^^;fn rq>s cqjk yxrk gS] rks
eSa ykSV tkrk gw¡A** ijUrq ijes'oj us Bku fy;k Fkk fd ml Hkkoh
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dgus okys ds eq¡g ls vius yksxksa ds fy, j[kh gqbZ vk'kh"ksa dgyok,¡xsA
vr% nwr us fcyke dks tkus fn;kA

fcyke dks ns[kdj jktk ckykd cgqr [kq'k gqvkA mlus mldk
HkO; Lokxr fd;kA fcyke us lkr osfn;k¡ cuokdj mu ij cfy
p<+k, vkSj ijes'oj ds yksxksa dks 'kki nsus ds fy, rS;kj gks x;kA
ijUrq mlds eq¡g ls tks opu fudys og vk'kh"k ds FksA (O;oLFkk-
23%5] ;gks'kw 24%9&10_ ugs- 13%2)A ckykd mls nks vU; LFkkuksa ij ys
x;k fd og blzk,fy;ksa dks 'kki ns] ijUrq fcyke ds eq¡g ls 'kki ds
'kCn ugha fudysA 'kSrku vkSj mlds psys mu yksxksa dks uqdlku ugha
igq¡pk ldrs] ftudh lqj{kk ijes'oj djrs gSaaA

fcyke ftlus v/eZ dk izfriQy izkIr fd;k] mlus ckykd dks
mik; crk;k ftlls blzk,fy;ksa ij foifÙk vk ldrh FkhA fcyke
tkurk Fkk fd iki djus ij ijes'oj vius cPpksa dks n.M nsaxsA
(izdk- 2%14) mlus ckykd dks lykg nh fd blzk,fy;ksa dks cgdk,
fd os ewfrZ;ksa dks vfiZr Hkkstu djsa vkSj vU;tkfr eksvkfc;ksa ls
fookg laca/ cuk,¡A ;s nksuksa gh ckrsa ijes'oj ds fo#¼ fd;k tkus
okyk iki FkkA muds bl dk;Z ds n.M ds :i esa ejh iQSyh ftlls
pkSchl g”kkj iq#"k ej x,A fcyke Hkh vius izfriQy dk vkuan u
mBk ldk] D;ksafd og fe|kfu;ksa ds lkFk ;q¼ esa blzk,fy;ksa ds gkFkksa
ekjk x;kA (;gks'kw 13%22)A

iz'u %

1- fcyke dkSu Fkk\ og dgk¡ jgrk Fkk\

2- ckykd us fcyke dks D;ksa cqyok;k Fkk\

3- ijes'oj us fcyke dks dSls fl[kk;k fd ckykd ds nwrksa ds lkFk
mlds tkus ls ijes'oj vizlUu gSa\

4- ckykd ls izfriQy ikus ds fy, fcyke us D;k fd;k\
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ikB&9

jkgkc
;gks'kw vè;k; 2

;kn djsa % fo'okl gh ls jkgkc os';k vkKk u ekuus okyksa ds
lkFk uk'k ugha gqbZ_ blfy, fd mlus Hksfn;ksa dks dq'ky ls j[kk FkkA
bczkfu;ksa 11%31

eq[; fcanq % vius dk;ks± ls vius fo'okl dks izekf.kr djsaA

ikB ifjp; %

dYiuk djsa fd vkids 'kgj esa 'k=kq lsuk dk vkØe.k gks x;kA
vc ,d yky jLlh dk mi;ksx djus ls gh vki cp ldrs gSaA ;g
ckr vthc yxrh gS] ijUrq okLro esa ,slk gqvk gSA blzk,fy;ksa ds
}kjk ;jhgks uxj ds ys fy, tkus ij ,d L=kh dh tku yky Mksjh ds
dkj.k cp xbZA

ikB % ewlk dh e`R;q ds i'pkr~ ijes'oj us mlds nkl ;gks'kw dks
pquk] vkSj duku ns'k dks vius dCts esa djds mls ckjg xks=kksa esa ck¡V
nsus dk dk;Z lkSaikA ;jhgks og 'kgj Fkk ftls ;jnu ikj djus ds ckn
lcls igys dCts esa ysuk FkkA ;gks'kw us ijes'oj dk Hk; ekuus okys
nks iq#"kksa dks ml uxj dk Hksn ysus ds fy, HkstkA os ;jhgks igq¡psA
ml 'kgj ds pkjksaa vksj Å¡ph nhokj FkhA 'kgjiukg ij cls ,d ?kj esa
jkgkc uke dh ,d L=kh jgrh FkhA os Hksfn, ml jkr jkgkc ds ?kj esa
#dsA fdlh us ;g [kcj jktk rd igq¡pk nhA laHkor% ;jhgks ds
fuoklh blzk,fy;ksa dh lsuk ls Hk;Hkhr Fks vkSj bl dkj.k uxj esa
vkus okyksa ij u”kj j[ks gq, FksA blh dkj.k mu Hksfn;ksa dh [kcj rqjar
gh jktk rd igq¡pkbZ xbZA jktk ds flikgh jkgkc ds ?kj igq¡psA jkgkc
us mu Hksfn;ksaa dks Nr ij p<+kdj lubZ dh ydfM+;ksa ds uhps fNik
fn;kA ;|fi og vU;tkfr jk"Vª ls Fkh] ijUrq vc rd mlus blzk,y
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ds ijes'oj ds ckjs esa lqu fy;k FkkA Hksfn;ksa ls ckr djrs le; mlus
;gksok dk uke vusdksa ckj fy;kA og ml ;gksok ij fo'okl djrh
Fkh] ftlus blzk,fy;ksa ds fy, egku dk;Z fd,A vius blh fo'okl
ds dkj.k mlus mu Hksfn;ksa dks vius ?kj esa 'kj.k nh FkhA (bczkfu;ksa
11%31_ ;kdwc 2%25)A

jkgkc us vius dk;Z ls vius fo'okl dk izek.k fn;kA gesa Hkh
vius dk;ks± ls vius fo'okl dks izekf.kr djuk pkfg,A (;kdwc
2%14&26)A jkgkc tkurh Fkh fd ;jhgks dk jktk vkSj mldk jkT;
'kh?kz gh lekIr gks tk,xkA mlus jktk ls vf/d ijes'oj dk Hk;
ekukA mlus Hksfn;ksa ls fourh dh] fd mldk vkSj mlds ifjokj dk
izk.k cpk;k tk,A mUgksaus jkgkc ls ok;nk fd;k fd og vkSj mlds
yksx cpk, tk,¡xsA mUgksaus mlls dgk fd vius ?kj dh f[kM+dh ij
yky jax ds lwr dh Mksjh ckU/ nsukA vkidks ;kn gksxk] fd tc felz
ds igykSBs ekjs tk jgs Fks] rc blzk,fy;ksa ds ?kj NksM+ fn, x, Fks
D;ksafd mUgksaus ?kj ds }kj ds pkS[kV ds fljksa vkSj vyaxksa ij esEus dk
yksgw yxk;k FkkA ;g yksgw vkSj jkgkc ds ?kj dh f[kM+dh ij dh yky
Mksjh gekjs izHkq ;h'kq elhg ds yksgw ds izrhd gSa] tks yksgw gesa m¼kj
nsrk gSA ^^fcuk ygw cgk, ikiksa dh {kek ugha gksrhA** (bczk- 9%19&22)A

jktk ds vf/dkfj;ksa ds tkus ds ckn jkgkc us mu Hksfn;ksa dks
f[kM+dh ls 'kgjiukg ds ckgj mrkj fn;kA muds dgus ds vuqlkj
jkgkc us ml yky Mksjh dks ml f[kM+dh ij cka/ fn;kA ;jhgks ds
vf/dkfj;ksa us mu Hksfn;ksa dks ;jnu rd ds lkjs ekxZ esa <w¡<+k ijUrq
os ugha feysA os nksuksa Hksfn, rhu fnu rd igkM+ksa esa fNis jgs vkSj
fiQj ;gks'kw ds ikl ykSV x,] vkSj lc ckrksa dk o.kZu fd;kA cM+s
fo'okl ds lkFk mUgksaus ;gks'kw ls dgk] ^^fu%lUnsg ;gksok us og lkjk
ns'k gekjs gkFk esa dj fn;k gSA**

'kh?kz gh blzk,fy;ksa us ;jhgks dks vius dCts esa dj fy;kA vius
ok;ns ds vuqlkj Hksfn;ksa us jkgkc vkSj mlds lkFk ftrus yksx ml ?kj
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esa Fks] ftldh f[kM+dh esa yky Mksjh ca/h Fkh] lcdks cpk fy;kA
(;gks'kw 6%22&23)A izHkq ;h'kq elhg ds yksgw ls /qys gq, lc yksx
(1 ;wgUuk 1%7) blh izdkj uk'k gksus okys lalkj esa ls cpk, tk,¡xsA
D;k vki izHkq ij fo'okl djrs gSa\ ijes'oj vkids lHkh ikiksa dks
{kek djds vkidks cpkuk pkgrs gSaA

fVIi.kh %

;jnu unh tgk¡ e`r lkxj esa feyrh gS] ogk¡ ls 10 ehy mÙkj
if'pe dh rjiQ ;jhgks fLFkr gSA ijes'oj us dgk Fkk fd tks ;jhgks
dks fiQj cuk,xk mls n.M feysxkA vkgkc ds jktdky esa csrsyoklh
gh,y us ;jhgks dks fiQj ls clk;k vkSj mldk n.M ik;kA (1 jktk
16%34)A

· ekuk tkrk gS fd ;gh jkgkc cksvt dh ekrk vkSj lyeksu dh
iRuh FkhA (eÙkh 1%5)A

iz'u %

1- jkgkc dgk¡ jgrh Fkh\ mldk ?kj Hksfn;ksa ds fy, lqyHk D;ksa Fkk\

2- jkgkc us ijes'oj ij vius fo'okl dks dSls izekf.kr fd;k\

3- cpk, tkus ds fy, jkgkc dks viuh f[kM+dh ij dkSu lk fpÉ
j[kuk Fkk\ ;g gesa fdl ckr dk Lej.k fnykrk gS\

4- ;gks'kw ds ikl ykSVdj Hksfn;ksa us D;k dgk\
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ikB&10

vkdku
;gks'kw] vè;k; 7

;kn djsa % D;ksafd euq"; ds ekxZ ;gksok dh n`f"V ls fNis ugha
gSa] vkSj og mlds lc ekxks± ij è;ku djrk gSA uhfr- 5%21

eq[; fcanq % iki fNi ugha ldrkA

ikB ifjp; %

D;k vkius xqIr :i ls dqN ,slk xyr dk;Z fd;k gS vkSj lkspk
fd fdlh dks irk ugha pysxk\

ywlh ds firkth us mlds tUe fnu ij mls ,d lqanj xqfM+;k
ykdj nhA mlds HkkbZ dks mlls cM+h bZ";kZ gqbZA ,d fnu og xqfM+;k
xk;c gks xbZA ywlh vkSj mlds ifjokj ds yksxksa us mls <w¡<+k ij og
xqfM+;k ugha feyhA dbZ gÝrs xq”kj x, vkSj fiQj ,d fnu ywlh dks
vius vkaxu ds dksus esa <sj lkjs NksVs ikS/s u”kj vk,A og mUgsa
m[kkM+dj vius cxhps esa yxkuk pkgrh FkhA ywlh us tc mUgsa m[kkM+k
rc muds uhps feV~Vh esa mls viuh xqfM+;k fn[kkbZ nhA mls fdlus
feV~Vh esa xkM+k Fkk\ fuf'pr gh mlds HkkbZ usA ml xqfM+;k esa cht Hkjs
gq, Fks] ftuesa ls vc ikS/s fudy x, FksA mlds iki us mls idM+ok
fn;k! ,sls gh ,d niQuk, gq, jgL; ds fo"k; esa vkt ge lh[ksaxsA

ikB %

geus lh[kk fd fdl izdkj blzk,fy;ksa us ;jhgks uxj dks vius
dCts esa dj fy;kA ;gks'kw us igys gh yksxksa ls dgk Fkk fd og uxj
vkSj tks dqN mlesa gS] og ;gksok ds fy, viZ.k dh oLrq BgjsxhA
lc pk¡nh] lksuk vkSj yksgs vkSj ihry ds ik=k ;gksok ds fy, ifo=k gSa
vkSj mlh ds Hk.Mkj esa j[ks tk,¡A (;gks'kw 6%17&19) ijUrq ;gwnk xks=k
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ds vkdku us dqN vPNh oLrq,¡ ns[kdj mudk ykyp fd;kA ijes'oj
dh vkKk dks rksM+dj mlus mu oLrqvksa dks ys fy;kA mlus f'kukj
ns'k dk ,d lqanj vks<+uk] nks lkS 'ksdsy pk¡nh vkSj ipkl 'ksdsy dh
lksus dh ,d b±V ys yh] vkSj vius Msjs ds Hkhrj tkdj Hkwfe esa xkM+
fn;kA mlus lkspk fd bruh cM+h HkhM+ esa og idM+k ugha tk,xk]
ijUrq loZK ijes'oj us mlds dk;Z dks ns[kk FkkA

;jhgks ds ckn blzk,fy;ksa dks ,s uked uxj ij p<+kbZ djuh FkhA
;g NksVk 'kgj csrsy ls nks ehy nwj nf{k.k if'pe esa clk gqvk FkkA
(mRifÙk 12%8_ 13%3)A ;gks'kw us lkspk fd mls cM+h vklkuh ls thrk
tk ldrk gS] vr% mlus ek=k 3000 iq#"k gh ogk¡ HkstsA ijUrq mUgsa ,s
ds iq#"kksa ds lkeus ls Hkkx tkuk iM+kA rc ;gks'kw vkSj blzk,y ds o`¼
yksx ;gksok ds lUnwd ds lkeus eq¡g ds cy fxjdj i`Foh ij lka>
rd iM+s jgs vkSj izkFkZuk djrs jgsA ijes'oj us ;gks'kw ls dgk fd
mudh gkj dk dkj.k iki gSA fot; izkIr djus ls igys iki ls
NqVdkjk izkIr djuk vko';d gSA ikiksa dh {kek izkIr fd, cxSj dksbZ
Hkh ifo=k ijes'oj ds lEeq[k [kM+k ugha gks ldrkA

losjs ;gks'kw blzk,fy;ksa dks muds xks=k ds vuqlkj vius lkeus
yk;k vkSj ;gwnk dk xks=k idM+k x;kA fiQj mlus ;gwnk xks=k ds ifjokjksa
dks lehi fd;k vkSj tsjgoaf'k;ksa ds ?kjkus ds ,d&,d iq#"k dks
lehi yk;k] vkSj tCnh idM+k x;kA vkSj var esa dEehZ dk iq=k
vkdku idM+k x;kA ;gks'kw us ;g dk;Z fpV~Bh Mkydj fd;k gksxkA
(uhfr- 16%33)A vkdku us viuk iki eku fy;k vkSj crk fn;k fd
lkjh oLrq,¡ mlds Msjs esa xM+h gqbZ gSaA

rc ;gks'kw vkSj yksxksa us feydj vkdku vkSj mlds ifjokj dks
vkSj tks oLrq,¡ mlus ykyp djds ys yha vkSj mlds tkuojksa vkSj tks
dqN mldk Fkk] lc vkdksj uke rjkbZ esa ys x,A ogk¡ yksxksa us mUgsa
iRFkjokg djds ekj Mkyk vkSj vkx esa tyk fn;kA

vkdku dh vukKkdkfjrk us blzk,y dks gkj fnykbZ Fkh vkSj ijes'oj
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dh iztk ds yksx ;q¼ esa ekjs Mkys x, FksA ,s uxj ds ;q¼ esa vkdku
dks vk'kh"k feyrh ;fn mlus ykyp u fd;k gksrk vkSj ijes'oj dh
vkKk dk ikyu fd;k gksrkA ;kn j[ksaμiki ges'kk vkids fy, vkSj
nwljksa ds fy, d"V ykrk gSA

;g ijes'oj dh egku n;k gS fd bl vuqxzg ds ;qx esa gekjs
iki {kek gks ldrs gSa ;fn ge i'pkrki djsa vkSj ikiksa dks eku ysaA
(1 ;wgUuk 1%7)

^^tku j[kks fd rqedks rqEgkjk iki yxsxkA** fxurh 32%23A

fVIi.kh %

· vkdku ¾ d"V nsus okyk

iz'u %

1- dkSu&dkSu lh oLrq,¡ vkdku us ykyp djds j[k yha\

2- blzk,yh yksx ,s uxj ds yksxksa ls D;ksa gkj x,\ ijes'oj ds yksxksa
dks fot; dSls izkIr gksrh gS\

3- ,s ls ;q¼ gjkus ij ;gks'kw vkSj blzk,y ds ò¼ yksxksa us D;k fd;k\

4- vkdku dks D;k n.M feyk\
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ikB&11

fxcksu ds fuoklh
;gks'kw] vè;k; 9

;kn djsa % ^^gekjs izHkq ;h'kq elhg dk uke rqe esa efgek ik,A**
2 fFkLl- 1%12

eq[; fcanq % lalkj dh rjiQnkjh er djksA

ikB ifjp; %

D;k vkidks dHkh ,slk fu.kZ; ysuk iM+k tks vkids fy, dfBu
Fkk\ dqN fu.kZ; vklku gksrs gSa] tSls vki D;k [kkuk pkgrs gSa] ijUrq
dqN fu.kZ; dfBu gksrs gSa] tSls fd vki cM+s gksdj D;k cuuk pkgrs
gSaA dHkh&dHkh gekjs fu.kZ; xyr Hkh gks ldrs gSaA vkb, ns[ksa fd
dSls ;gks'kw dk ,d egRoiw.kZ fu.kZ; xyr gks x;kA

ikB %

fxcksu ds fuokfl;ksa us lquk fd fdl izdkj blzk,fy;ksa us ;jhgks
vkSj ,s uxjksa ij fot; izkIr dhA ;:'kyse ds mÙkj if'pe esa N%
ehy dh nwjh ij cls fxcksu ij vxyk vkØe.k gks ldrk FkkA ;g
vius le; dk ,d cM+k 'kgj Fkk] ijUrq ogk¡ ds fuoklh tkurs Fks fd
os blzk,fy;ksa ls thr ugha ldrsA bl dkj.k mUgksaus /ks[kk djds
blzk,fy;ksa ls okpk cU/okbZ fd os fxcksfu;ksa dks thfor NksM+saxsA fxcksu
ds yksxksa us jktiwrksa dk Hks"k cukdj] vius xngksa ij iqjkus cksjs vkSj
iqjkus efnjk ds dqIis ykndj] ik¡oksa esa iqjkuh twfr;k¡ vkSj ru ij iqjkus
oL=k igus vkSj vius Hkkstu ds fy, iQiQawnh yxh gqbZ jksVh ys yhA
rc os ;gks'kw ds ikl fxyxky esa vk, vkSj ;gks'kw vkSj blzk,fy;ksa dks
;g lc fn[kkdj fo'okl fnyk;k fd os yksx cgqr nwj ns'k ls vk,
gSaA
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fxcksfu;ksa us muls dgk] ^^rssjs nkl cgqr nwj ds ns'k ls rsjs ijes'oj
;gksok dk uke lqudj vk, gSaA geus og lc lquk tks ;gksok us felz
esa fd;k vkSj ,eksfj;ksa ds jktk vksx vkSj lhgksu ls fd;kA vr% gekjs
o`¼ yksxksa us gesa ;g dgus ds fy, ;gk¡ Hkstk gS fd ge rqEgkjs nkl
gSa] blfy, vc rqe ge ls okpk cka/ksA**

ijes'oj us blzk,fy;ksa dks Li"V vkKk nh Fkh fd os ml ns'k ds
fuokfl;ksa ds lkFk fdlh izdkj dh okpk u cka/saA (fuxZ- 23%32_
34%12_ O;oLFkk- 7%2)A ;gks'kw vkSj blzk,y ds vxqvksa us ijes'oj ls
fcuk lykg fy,] mudh dgkuh dks lp ekudj muls okpk cka/hA
vkSj muls ok;nk fd;k fd ml ns'k ds fuokfl;ksa dks thfor NksM+
fn;k tk,xkA

rhu fnu ds ckn blzk,fy;ksa dks irk py x;k fd os fxcksuh
muds iM+kslh gh gSaA muds lkFk cka/h xbZ okpk ds dkj.k os mUgsa uk'k
ugha dj ldrs FksA ijes'oj ds yksxksa dks fdlh Hkh fLFkfr esa mu
ok;nksa dks iwjk djuk pkfg,] tks mUgksaus ijes'oj ds uke ls fd, gSaA
;gks'kw us mudks cqyokdj dgk] ^^rqeus gekjs lkFk Ny fd;k gS]
blfy, rqe 'kkfir gks vkSj rqeesa ls gj ,d nkl vkSj e.Myh vkSj
ijes'oj ds Hkou ds fy, ydM+gkjk vkSj ikuh Hkjus okyk gksxkA**
fxcksfu;ksa us bl n.M dks Lohdkj dj fy;k vkSj og muds fy,
vk'kh"k dk dkj.k cu x;kA ijes'oj ds Hkou ds fy, fd;k tkus
okyk gj dk;Z vknj ds ;ksX; gSA rFkkfi] ijes'oj dh lykg ds fcuk
fy, x, bl fu.kZ; ds dkj.k fxcksuh yksx o"kks± rd blzk,fy;ksa ds
fy, leL;k dk dkj.k cus jgsA

ugsE;kg ds fnuksa esa tc ;:'kyse nksckjk cuk;k tk jgk Fkk rc
fxcksuh ml dk;Z esa lgk;d Fks (ugs- 3%7)A ,d le; jktk 'kkÅy
us dqN fxcksfu;ksa dks ekj Mkyk vkSj bl izdkj muls dh xbZ okpk
dks rksM+ fn;kA bl dk;Z ds fy, ijes'oj 'kkÅy ls Øksf/r gks x,A
(2 'kew- 21)A euq"; okpk rksM+rs vkSj lgefr;k¡ Hkwy tkrs gSaA ijUrq
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ijes'oj dh okpk vkSj ijes'oj ds opu dHkh ugha cnyrsA

ijes'oj ds yksxksa dks ges'kk gh ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj
fu.kZ; ysus pkfg, vkSj ijes'oj dh okpk dk mYya?ku ugha gksuk
pkfg,] D;ksafd izHkq ;h'kq vkt vkSj dy vkSj ges'kk rd ,d lk gSA

fVIi.kh %

fxcksu dk vk/qfud uke ,sy&ftc gSA blzk,y ds fy, Hkwfe ds
caVokjs ij fxcksuh yksx fcU;kehu dks fn, x, Hkkx ds flokuksa esa gh
jg jgs FksA (;gks'kw 18%25)A

iz'u %

1- fxcksfu;ksa us cgqr nwj ns'k ls vkus dh ckr dgdj Ny D;ksa
fd;k\

2- ;gks'kw us fxcksfu;ksa dks D;k n.M fn;k\

3- blzk,y ds fdl xks=k dks muds Hkkx ds :i esa fxcksu feyk\

4- fxcksfu;ksa ds lkFk cka/h xbZ okpk dks fdl jktk us rksM+k\
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ikB&12

'kj.k uxj
;gks'kw] vè;k; 20

;kn djsa % tks dksbZ esjs ikl vk,xk] mls eSa dHkh u fudkyw¡xkA
;wgUuk 6%37

eq[; fcanq % ijes'oj dh larku elhg ;h'kq esa lqjf{kr gSaA

ikB ifjp; %

,d ek¡ us pqids ls viuh nks NksVh csfV;ksa dh ckrphr lquhA
cM+h us NksVh ls iwNk] ^^rqEgsa dSls irk fd rqe lqjf{kr gks\**

NksVh us dgk] ^^eSaus ;h'kq elhg dks nksuksa gkFkksa ls dldj idM+k
gS] blfy, eSa lqjf{kr gw¡A**

cM+h us dgk] ^^vxj 'kSrku rqEgkjs nksuksa gkFk dkV ns rks\**

NksVh nq[kh gksdj lkspus yxhA vpkud mldk psgjk f[ky mBkA
mlus dgk] ^^vjs] eSa Hkwy xbZ FkhA ;h'kq eq>s idM+s gq, gSa] vkSj 'kSrku
mUgsa ugha Nw ldrk! blfy, eSa lqjf{kr gw¡A**

ikB %

iqjkus fu;e ds le; ijes'oj us vius yksxksa dh lqj{kk ds fy,
dqN bar”kke fd, FksA tc ewlk ds }kjk ijes'oj us fu;e vkSj fofèk;k¡
nh Fkha rc 'kj.k uxj ds fo"k; esa Hkh vkKk nh FkhA (fxurh 35]
O;oLFkk- 19%1&13)A ml le; blzk,y us duku ns'k esa izos'k ugha
fd;k FkkA vkKk ;g Fkh fd tc os ml ns'k dks ys ysaxs rc mlesa N%
uxjksa dks 'kj.k uxj ds :i esa vyx fd;k tkuk pkfg,A ftuesa rhu
'kgj iwoZ fn'kk dh rjiQ vkSj rhu 'kgj ;jnu unh ds if'pe dh
vksj gksaA ;fn dksbZ O;fDr xyrh ls fdlh dks ekj Mkys rks og mu
'kj.k uxj esa Hkkxdj tk ldrk Fkk vkSj vius iyVk ysus okys ds
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gkFk ls cp ldrk FkkA O;oLFkkfooj.k esa bl ckr dk ,d mnkgj.k
fn;k x;k gS fd dksbZ O;fDr vutkus fdlh vkSj dh gR;k dSls dj
ldrk gSA tSls&fd nks O;fDr ,d lkFk taxy esa ydM+h dkVus tk,¡A
tc ,d viuh dqYgkM+h isM+ dkVus ds fy, mBk, rks dqYgkM+h csaV ls
fudydj ml nwljs O;fDr dks ,slh yxs fd og ej tk,] rks og mu
'kj.k uxjksa esa ls fdlh esa Hkh Hkkxdj thfor jg ldrk gSA

;s 'kj.k uxj izHkq ;h'kq dk izrhd gSA tks ikih izHkq esa 'kj.k ikrk
gS og cpk;k tkrk gSA (bczk- 6%18_ Hktu 16%1_ 62%7_ 91%2)

ftlus Hkkxdj 'kj.k uxj esa 'kj.k ikbZ] mls viuh ckr uxj ds
}kj ij cSBs iqjfu;ksa dks crkuk gksrk FkkA rc os fu.kZ; ysrs Fks fd ;g
gR;k tkucw>dj dh xbZ ;k vutkus esa gqbZA ;fn og vutkus esa gqbZ
gR;k ekuh tkrh rks mls 'kj.k uxj esa jgus dh vuqefr fey tkrhA
vkSj ml O;fDr dks ogk¡ ij rc rd jguk iM+rk] tc rd fd ml
le; ds egk;ktd dh e`R;q u gks tk,A mlds ckn og vius ?kj
ykSV ldrk FkkA gekjk egk;ktd elhg gS (bczk- 31_ 4%14) elhg
dh e`R;q ds }kjk i'pkrki djus okys ikih dks mlds ikiksa ls {kek
izkIr gksrh gS (bczk- 9%12)A

vkb, mu 'kj.k uxjksa ds uke vkSj muds vFkZ lh[ksa

'kdse ¾ da/k

jeksr ¾ Å¡pk

xksyku ¾ vkuan

gsczksu ¾ laxfr

cslsj ¾ x<+

dsns'k ¾ ifo=krk

ge izHkq ;h'kq esa ;s lHkh ckrsa ikrs gaS] tks gekjk vuar 'kj.kLFkku
gSaA ;s gesa Lej.k fnykrs gSa fd gesa elhg esa ifo=krk] lqj{kk vkSj
vkuan izkIr gSA D;k vki ml lqj{kk ds fy, izHkq ;h'kq ds ikl x,]
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tks lPpk 'kj.k LFkku gS\

iz'u %

1- 'kj.k uxj fdrus Fks\ muds uke crk,¡\

2- ;s uxj vU; uxjksa ls fdl izdkj fHkUu Fks\

3- ;s uxj gesa D;k Lej.k fnykrk gS\

4- mu uxjksa esa fdls 'kj.k feyrh Fkh\

5- nks"kh dks 'kj.k uxj esa dc rd jguk gksrk Fkk\
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ikB&13

f;Irg
U;kf;;ksa] vè;k; 11

;kn djsa % gs ijes'oj rsjs rEcw esa dkSu jgsxk\

og tks 'kiFk [kkdj cnyrk ugha] pkgs gkfu mBkuk iM+sA
Hktu 15%1] 4

eq[; fcanq % gesa ,sls 'kiFk ugha [kkuk pkfg, tks ijes'oj ds
opu dk fojks/ djrs gSaA

ikB ifjp; %

,d catkjs dk Å¡V [kks x;kA mlus 'kiFk [kkbZ fd ;fn Å¡aV fey
tk,xk rks og mls ,d #i, esa csp nsxkA tc mls og Å¡aV fey x;k
rc og viuh 'kiFk ij iNrkus yxkA mlus ,d fcYyh dks Å¡aV ds
xys esa cka/ fn;k] vkSj mldh cksyh yxkbZ] ^^Å¡aV ,d #i;k] fcYyh
100 #i, ijUrq mUgsa vyx ugha fd;k tk,xkA tks Hkh pkgs] ,d lkFk
[kjhn ysA** dqN yksx bl izdkj viuh 'kiFk dks iwjk djrs gSaA vkb,
ns[ksa fd ,d iq#"k f;Irg us viuh 'kiFk dSls iwjh dhA

ikB %

;gks'kw dh e`R;q ds i'pkr~ blzk,fy;ksa dh vxqvkbZ djus ds fy,
ijes'oj us U;kf;;ksa dks fu;qDr fd;kA f;Irg muesa ls ,d FkkA mlds
firk dk uke fxykn FkkA tc fxykn ds vU; iq=k cM+s gq, rks mUgksaus
f;Irg dks ?kj ls Hkxk fn;k D;ksafd og ,d vU; ekrk ls mRiUu
gqvk FkkA f;Irg rksc uxj esa tkdj jgus yxkA f;Irg 'kwjohj Fkk vkSj
rksc esa cgqr ls yksx mlds ihNs gks fy,A

mu fnuksa esa ywr ds oa'kt vEeksuh yksx vkdj blzk,fy;ksa ls ;q¼
djus yxsA rc blzk,y ds o`¼ yksxksa us tkdj f;Irg ls dgk] ^^rw
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gekjs lax pydj vEeksfu;ksa ls yM+s] rc rw gekjh vksj ls fxykn ds
lc fuokfl;ksa dk iz/ku BgjsxkA** rc f;Irg fxykn ds o`¼ yksxksa ds
lax pyk vkSj mudk eqf[k;k cu x;kA

f;Irg ijes'oj dk Hk; ekurk FkkA mlus viuh leL;k dks ijes'oj
ds lEeq[k j[kdj izkFkZuk dhA (in 11)A ;g ,d fo'okl dh izkFkZuk
FkhA ge f;Irg ds ckjs esa bczkfu;ksa esa i<+rs gSa tgk¡ fo'okl ds ohjksa
ds uke fn, x, gSaA (bczkfu;ksa 11%3)A

f;Irg us ;q¼ ls cpus ds fy, vEeksfu;ksa ds jktk ds ikl nwr
Hksts fd ;q¼ u djsA jktk ds vkjksiksa dk mlus vPNk mÙkj fn;k ijarq
vEeksuh jktk ;q¼ djuk pkgrk FkkA f;Irg us lsuk bdV~Bh dh vkSj
;q¼ ds fy, fudy x;kA mlus ijes'oj ls eUur ekuh fd ^^;fn rw
vEeksfu;ksa dks esjs gkFk esa dj ns] rks tc eSa dq'ky ds lkFk ykSVdj
vkÅ¡xk] rc tks dksbZ esjs HksaV ds fy, esjs ?kj ds }kj ls fudys] og
;gksok dk Bgjsxk vkSj eSa mls gksecfy djds p<+kÅ¡xkA**

tc vEeksfu;ksa dks gjkdj f;Irg feLik dks vius ?kj okil vk;k]
rc mldh ,dykSrh csVh MiQ ctkrh vkSj ukprh gqbZ mlls feyus
fudy vkbZA mls ns[krs gh f;Irg 'kksd ls Hkj x;kA mls viuh eUur
;kn vkbZA ijes'oj ds opu ds f[kykiQ gesa eUur ugha ekuuh pkfg,A
;fn ge ,slk djrs gSa rks vo'; iNrk,¡xsA

tc f;Irg us viuh csVh dks vius eUur ds fo"k; esa crk;k rc
mlus dgk] ^^gs esjs firk] rw us tks ;gksok dks opu fn;k gS] mlh ds
vuqlkj eq> ls crkZo djA** fdruh vkKkdkjh csVh Fkh og! vius
firk dk vknj djrs gq, mldh ckr ekuus ds fy, og rS;kj gks xbZA
mldk thou gekjs fy, ,d egku mnkgj.k gSA

fVIi.kh %

feLik ¾ mRifÙk 31%48&49 ns[ksa

fxykn ¾ ;jnu ds iwoZ dh vksj ,d igkM+h {ks=k
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;jnu ds iwoZ dh vksj dh Hkwfe :csu vkSj xkn vkSj eu''ks ds
vk/s xks=k ds fgLls esa vkbZ FkhA

iz'u %

1- f;Irg dk firk dkSu Fkk\

2- f;Irg us fdl ns'k ds fo#¼ ;q¼ fd;k\

3- f;Irg dh eUur D;k Fkh\

4- f;Irg dh csVh fdl izdkj vius firk dh vkKkdkjh Fkh\
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ikB&14

:r vkSj ukvkseh
:r] vè;k; 1&2

;kn djsa % ge tkurs gSa fd tks yksx ijes'oj ls izse j[krs gSa]
muds fy, lc ckrsa feydj HkykbZ gh dks mRiUu djrh gSa] vFkkZr~
mUgha ds fy, tks mldh bPNk ds vuqlkj cqyk, gq, gSaA jksfe;ksa 8%28

eq[; fcanq % ijes'oj ls izse djus okyksa ds fy, lc ckrsa HkykbZ
mRiUu djrh gSaA

ikB ifjp; %

,d fnu ,yhesysd us viuh iRuh ls dgk gksxk] ^^ukvkseh] eksvkc
esa Hkkstu oLrq miyC/ gSA ;gk¡ nqfHkZ{k lekIr gksus rd ogk¡ pydj
jgrs gSA** vkb, ns[ksa fd mlus ,sls D;ksa dgk gksxkA

ikB %

U;kf;;ksa ds le; esa ;gwnk ns'k esa vdky iM+kA ;gwnk ds csrysgse
eas ,yhesysd uke dk ,d iq#"k jgrk FkkA (ukljr ls 11 fdyksehVj
nwj mÙkj fn'kk esa tcwywu ds ns'k esa csryge uke dh ,d vkSj txg
FkhA) tc vdky Hk;adj gks x;k rc ,yhesyd viuh iRuh vkSj
nksuksa iq=kksa ds lkFk eksvkc ns'k esa jgus pyk x;kA eksvkc e`r lkxj ds
iwoZ dh rjiQ fLFkr gSA csrysgse vkSj eksvkc ds chp dh nwjh 90 fd-
eh- gSA ywr ds oa'kt eksvkch] blzk,fy;ksa ds fj'rsnkj Fks] ijUrq mudh
vkil esa fe=krk ugha FkhA ijes'oj us blzk,fy;ksa dks vkKk nh Fkh fd
dksbZ eksvkch nl ih<+h rd ijes'oj dh lHkk esa u vkus ik,A

eksvkc ns'k esa jgrs gq, ,yhesysd dh e`R;q gks xbZA mlds nksuksa
iq=kksa us ,d&,d eksvkfcu ls fookg dj fy;kA fiQj mlds nksuksa iq=k
egyksu vkSj fdY;ksu dh Hkh e`R;q gks xbZA vc fo/ok ukvkseh us
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okil vius ns'k tkuk pkgkA vc rd csrysgse esa nqfHkZ{k lekIr gks
pqdk Fkk vkSj dVuh dk le; FkkA og viuh nksuksa cgqvksa ds lkFk
py nhA dqN nwj tkus ds ckn ukvkseh us viuh cgqvksa ls dgk fd os
vius ek¡&cki ds ?kj dks ykSV tk,aA vksikZ us viuh lkl dks pwek
vkSj okil ykSV xbZA ijUrq :r viuh lkl ls vyx u gqbZA mlus
viuh lkl ds izfr vius izse dks vkSj vius fu.kZ; dks Li"V dg
fn;k (1%16&17)A

:r tkurh Fkh fd viuh cw<+h lkl ds lkFk jgsxh rks mls dksbZ
lkalkfjd ykHk ugha gksxkA ijUrq mlus ml ijes'oj dks pqu fy;k Fkk
ftldh lsok ukvkseh djrh Fkh] bl dkj.k og ukvkseh ds lkFk jguk
pkgrh FkhA ukvkseh vkSj :r csrysgse igq¡phaA muds vkxeu us gypy
epk nhA tc os ogk¡ igq¡pha rc tkS dh dVuh gksus okyh FkhA :r us
[ksrksa esa tkdj dke djus dk fu'p; fd;k rkfd mUgsa Hkkstu izkIr
gksA

rqjar gh :r tkS ds [ksrksa esa igq¡phA ijes'oj us mlds fu.kZ; vkSj
bPNk dk vknj fd;kA ml [ksr ds Lokeh us ml ij fo'ks"k Ñik
fn[kkbZA 'kke dks og viuk chuk gqvk tkS ysdj ?kj xbZ vkSj mls
viuh lkl dks fn;kA vkSj og vius Hkkstu esa ls Hkh] tks lkl ds
fy, cpkdj ykbZ Fkh] og Hkh fn;kA :r us viuh lkl dks fnu Hkj
dh lkjh ckrsa crkb±A vkxs D;k djuk gS bl ckr dh lykg ukvkseh us
:r dks nhA vki tc viuh ckrsa vius ekrk&firk dks crkrs gSa rc
og vkidks lgh lykg nsrs gSaA lqySeku us dgk] ^^gs iq=k] esjh vkKk
dks eku] vkSj viuh ekrk dh f'k{kk dks u rtA** (uhfr- 6%20_
3%1)A

fVIi.kh %

· csrysgse dk okLrfod uke ,izkrk FkkA

· ukvkseh ¾ euksgj

· ,yhesysd ¾ ijes'oj jktk gS
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· csryssgse ¾ ijes'oj dk ?kj

iz'u %

1- ,yhesysd dh tUeHkwfe dkSu lh Fkh\ mlus og LFkku D;ksa NksM+k\

2- ,yhesysd ds iq=kksa ds D;k uke Fks\

3- :r us ukvkseh dk lkFk D;ksa ugha NksM+k\

4- csrysgse igq¡pdj :r us dkSu lk dk;Z fd;k\
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ikB&15

:r vkSj cksv”k
:r] vè;k; 2&4

;kn djsa % rqe tkurs gks fd rqEgkjk NqVdkjk pk¡nh] lksus vFkkZr~
uk'keku oLrqvksa ds }kjk ugha gqvkA ijUrq elhg ds cgqewY; yksgw ds
}kjk gqvkA 1 irjl 1%18&19

eq[; fcanq % vius ikl vkus okys dks izHkq dHkh R;kxrs ugha gSaA

ikB ifjp; %

fiNys ikB esa geus lh[kk fd fdl izdkj :r [ksrksa esa dke djus
xbZA ftl [ksr esa og xbZ Fkh og cksv”k dk FkkA og mlds llqj dk
dqVqach FkkA cksv”k cgqr /uh iq#"k FkkA bu ckrksa dh tkudkjh ds fcuk
gh :r mlds [ksr esa xbZ FkhA ;g mlds fy, ijes'oj dh ;kstuk
FkhA gesa ;kn j[kuk pkfg, fd gekjs thou dh NksVh&NksVh ckrksa ij
Hkh ijes'oj dk fu;a=k.k gksrk gSA eÙkh 10%30 esa ge i<+rs gSa ^^rqEgkjs
flj ds cky Hkh fxus gq, gSaA**

ikB %

cksv”k [ksr esa vk;k tc :r ogk¡ dke dj jgh FkhA cksv”k
n;kyq vkSj ijes'oj dk Hk; ekuus okyk O;fDr FkkA og vius nkl&
nkfl;ksa ls izse djrk FkkA os Hkh mlls izse djrs vkSj mldk vknj
djrs FksA cksv”k us :r dks ns[kkA yous okyksa us :r ds ckjs esa
vPNh ckrsa dghA D;ksafd muds izfr mldk O;ogkj vPNk jgk FkkA
cksv”k us :r ls n;kiwoZd ckrsa dhaA :r us mls n.Mor~ fd;k vkSj
dgk] ^^D;k dkj.k gS fd rw us eq> ijnsf'ku ij vuqxzg dh n`f"V
djds esjh lqf/ yh gS\** egku vkSj /uh cksv”k us dkseyrk vkSj
n;kyqrk ds lkFk :r ls O;ogkj fd;kA og izHkq ;h'kq dk izrhd gSA
cksv”k us tks :r ds fy, fd;k mlesa ge og rLohj ns[krs gSa tks
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izHkq ;h'kq vius ikl vkus okyksa dks nsrs gSaA fuEufyf[kr dqN ckrsa gSa
tks cksv”k us :r ds fy, fd;k %

1- cksv”k us :r ls dgk fd og mlds [ksr esa dVuh ds var rd
flyk chu ldrh gSA mlus yous okyksa ls dgk fd os mlds
fy, dqN NksM+ Hkh fn;k djsaA gekjs izHkq Hkh vius lsodksa dks
dk;Z{ks=k nsrs gSa vkSj mUgsa muds dk;Z esgurkuk Hkh nsrs gSaA

2- cksv”k us :r ls dgk fd og mldh nkfl;ksa ds lax jgsA izHkq
;h'kq vius yksxksa ds lkFk gesa laxfr nsrs gSaA

3- cksv”k us mls Hkkstu fn;k vkSj vius lsodksa dks vkKk nh fd mls
ijs'kku u djsaA gekjk izHkq gesa izfrfnu dks jksVh vkSj lqj{kk Hkh nsrs
gSaA

4- var esa cksv”k us :r dks viuh iRuh cukdj viuh /u laifÙk
dk Hkkxhnkj cuk;kA gekjk izHkq Hkh var esa gesa viuh efgek eas ys
tk,¡xs vkSj viuh nqYgu ds :i esa ges'kk ds fy, vius lkFk
j[ksaxsA

ukvkseh us :r ls dgk fd cksv”k mudk NqM+kus okyk dqVqEch gSA
blzk,y esa ;g ,d O;oLFkk Fkh fd tc dksbZ iq#"k larkughu ej tk,
rks mlds HkkbZ dks mldh fo/ok ls fookg djuk gksrk FkkA (O;oLFkk-
25%5)A ckn esa ;g jhfr cu xbZ fd ;fn e`rd dk dksbZ HkkbZ u gks
rks utnhdh fj'rsnkj ml fo/ok ls fookg djrk FkkA bl izdkj dk
fj'rsnkj NqM+kusokyk dqVqEch dgykrk FkkA ;g tkudj viuh lkl dh
lykg ij :r cksv”k ds ikl xbZA

cksv”k uxj ds iQkVd ij tkdj cSB x;k tgk¡ uxj ds o`¼ vkSj
eq[; yksx cSBdj egRoiw.kZ ckrksa ij ppkZ djrs FksA cksv”k us nl
o`¼ksa dks cqyk;k fd mldh ckr ds xokg cusaA vDlj fdlh ckr ds
fy, nks ;k rhu xokg dkiQh gksrs Fks ijarq ogk¡ ij cgqr lkjs yksx vk
x,A mudh mifLFkfr esa cksv”k us dgk fd og :r ls fookg djuk
pkgrk gSA lHkh yksxksa vkSj o`¼ yksxksa us muds fy, vk'kh"k ds opu
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dgsA vr% mu nksuksa dk fookg gks x;k vkSj bl izdkj ijes'oj us
:r dks vk'kh"k nh ftlus thors ijes'oj ij fo'okl djus ds dkj.k
vius ns'k vkSj vius yksxksa dks NksM+ fn;k FkkA ijes'oj us ukvkseh dks
Hkh 'kkafr vkSj vkuan ls Hkj fn;kA

cksv”k vkSj :r dks ,d iq=k mRiUu gqvk ftldk uke vkscsn FkkA
vkscsn jktk nkÅn dk nknk cukA vki tkurs gSa fd izHkq ;h'kq nkÅn
ds dqy esa mRiUu gq, FksA vr% eksvkfcu :r gekjs izHkq dh ijnknh
cuhaA tks ijes'oj ij iw.kZ :i ls fo'okl djrs gSa_ ijes'oj mUgsa
Å¡pk mBkrs gSaA

fVIi.kh %

cksv”k ¾ rkdroj iq#"k

iz'u %

1- :r flyk chuus fdlds [ksr ij xbZ\

2- cksv”k us :r ij D;k Ñik fn[kkbZ\

3- NqM+kusokyk&dqVqEch dk D;k vFkZ gS\

4- :r ds igys ifr dk D;k uke Fkk\

5- :r vkSj jktk nkÅn dk D;k fj'rk gS\
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ikB&16

bZdkcksn
1 'kew,y] vè;k; 2&4

;kn djsa % ;fn dksbZ ijes'oj ds eafnj dks uk'k djsxk] rks
ijes'oj mls uk'k djsxk_ D;ks afd ijes'oj dk eafnj ifo=k gSA
(1 dqfj- 3%17)A

eq[; fcanq % ijes'oj dh lsok dh mis{kk u djsaA

ikB ifjp; %

^^'kew,y ckyd c<+rk x;k vkSj ;gksok vkSj euq"; nksuksa mlls
izlUu jgrs Fks** (2%26) ;g 'kew,y ckyd ds fo"k; esa dgk x;k
FkkA 'kew,y cM+k gksdj blzk,y esa U;k;h vkSj Hkfo";oDrk cukA

ikB %

'kew,y ds cpiu esa blzk,y dk U;k; ,yh djrk Fkk tks ;ktd
Hkh FkkA ijUrq mlds iq=kksa ds fo"k; esa fy[kk gS fd ^^,yh ds iq=k
yqPps Fks] mUgksaus ;gksok dks u ifgpkukA** (2%12) mudk firk ijes'oj
dk ;ktd Fkk] ijUrq os ijes'oj dk Hk; ugha ekurs Fks vkSj nq"Vrk
dk thou O;rhr djrs FksA ,yh ds iq=kksa] gksIuh vkSj ihugkl ds dkj.k
blzk,y jk"Vª ij cM+h foifÙk vkbZA

mu fnuksa esa ify'rh yksx blzk,fy;ksa ls ;q¼ djus vk,A ;q¼ esa
blzk,yh yksx gkj x,A mudh gkj dk dkj.k mudk iki FkkA eafnj esa
ijes'oj dh okpk dk lanwd Fkk] tgk¡ ijes'oj dh mifLFkfr izdV
gksrh FkhA yksxksa us lkspk fd ;fn ml lanwd dks ;q¼ Hkwfe esa ys tk,¡
rks os fuf'pr gh ;q¼ thr tk,¡xsA vius ikiksa ls i'pkrki djds
ijes'oj ds ikl vkus ds ctk; mUgksaus fot; ds fy, xyr ekxZ
pqukA okpk ds lanwd dks Nkouh esa ykrs gh lkjs blzk,yh brus cy ls
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yydkj mBs] fd Hkwfe xwat mBhA ijUrq ;g mudk va/fo'okl FkkA
blzk,yh fiQj ls ;q¼ esa gkj x,A ijes'oj dk lanwd 'k=kqvksa us Nhu
fy;kA ,yh ds nksuksa iq=k ekjs x,A

,yh iQkVd ds ikl dqlhZ ij cSBk ;q¼ Hkwfe ls lekpkj vkus dh
ckV tksg jgk FkkA lekpkj lqurs gh og dqlhZ ij ls iNkM+ [kkdj fxj
iM+kA mldh xnZu VwV xbZ vkSj mldh e`R;q gks xbZA ,yh ,d vPNk
O;fDr Fkk ijUrq mlus vius nksuksa iq=kksa dks mudh nq"Vrk ds fy,
rkM+uk ugha nhA

,yh ds iq=k ihugkl dh iRuh ijes'oj dk Hk; ekuus okyh L=kh
FkhA mldk izlo le; fudV FkkA tc mlus ;q¼ Hkwfe dk lekpkj lquk
rc og cgqr nq[kh gks xbZA mlus ,d iq=k dks tUe fn;k vkSj rqjar gh
mldh èR;q gks xbZA ijUrq viuh ekSr ls igys mlus vius iq=k dk uke
^^bZdkcksn** j[kk] ftldk vFkZ gS ^^efgek tkrh jgh**A og tkurh Fkh
fd muds eè; ijes'oj dh mifLFkfr gh blzk,y dh efgek gSA

ijes'oj ds yksxksa dk ijes'oj ls nwj tkus dk ifj.kke fdruk
Hk;adj gksrk gSA ,yh ds nq"V iq=kksa ds dkj.k muds ifjokj ij vkSj
blzk,y jk"Vª ij Hkh foifÙk vkbZA ijes'oj dk lanwd Nhu fy;k x;k
vkSj ;q¼ esa cgqr ls blzk,yh ekjs x,A ;fn vki ,yh ds iq=kksa dh
rjg cusaxs rks vki Hkh d"V mBk,¡xs vkSj vkids dkj.k nwljksa ij Hkh
d"V vk,xkA ijarq ;fn vki 'kew,y dh rjg ijes'oj vkSj euq";ksa
dks izlUu djus okyk thou th,¡xs rks ijes'oj ls vk'kh"k izkIr djsaxs
vkSj vkids }kjk nwljksa ds thou Hkh vk'khf"kr gksaxsA

iz'u %

1- 'kew,y dSlk ckyd Fkk\
2- ,yh ds le; esa ijes'oj dh okpk dk lanwd dgk¡ j[kk Fkk\
3- ,yh dh D;k xyrh Fkh\
4- ^bZdkcksn* dk D;k vFkZ gS\
5- ;g uke fdls vkSj dc fn;k x;k\
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ikB&17

vchxSy
1 'kew,y] vè;k; 25

;kn djsa % ;gksok dk Hk; ekuuk cqf¼ dk vkjaHk gS] vkSj ije
ifo=k bZ'oj dks tkuuk gh le> gSA uhfr- 9%10

eq[; fcanq % è;ku ls ns[kks] fd dSlh pky pyrs gks] fucqZf¼;ksa
dh rjg ugha ijUrq cqf¼ekuksa dh rjg pyksA bfiQ- 5%15

ikB ifjp; %

geus :r ds ckjs esa i<+k] ftlus ijes'oj ij vius fo'okl dk
izfriQy izkIr fd;kA ckbcy esa ge vU; fL=k;ksa ds fo"k; esa i<+rs gSa
tks uez] cqf¼eku vkSj ijes'oj dk Hk; ekuus okyh FkhaA vchxSy
muesa ls ,d FkhA mldk ifr ukcky] cgqr /uh iq#"k Fkk] ijUrq og
dBksj vkSj nq"V FkkA

ikB %

'kkÅy ds ckn vxyk jktk cuus ds fy, nkÅn dk vfHk"ksd gks
pqdk FkkA ijUrq og 'kkÅy ds Mj ls taxyksa esa HkVd jgk FkkA tc
ukcky viuh HksM+ksa dk Åu drj jgk Fkk] rc nkÅn us vius nl
tokuksa dks mlds ikl Hkstk fd dqN Hkkstu oLrq ysdj vk,¡A nkÅn
vkSj mlds yksxksa us ukcky ds tkuojksa vkSj pjokgksa dks 'k=qkvksa ls
lqj{kk nh FkhA blfy, nkÅn us lkspk fd ukcky Hkh mlds fy, Hkyk
djsxkA ijUrq ukcky us nkÅn ds yksxksa dk vieku djds [kkyh gkFk
ykSVk fn;kA nkÅn Øks/ ls Hkj x;kA og vius 400 ;ks¼kvksa dks ysdj
pyk fd ukcky vkSj tks dqN mldk gS lcdks uk'k dj nsA

ukcky dh iRuh vchxSy us lquk fd mlds ifr us nkÅn ds
yksxksa ls D;k O;ogkj fd;k gSA og tkurh Fkh fd ijes'oj us nkÅn
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dks jktk gksus ds fy, pquk gSA mlus rqjar gh jksVh] nk[ke/q] ek¡l vkSj
vU; Hkkstu oLrq,¡ ysdj xngksa ij ynokb±A vkSj vius nklksa dks
vkxs&vkxs nkÅn ds ikl Hkst fn;k vkSj Lo;a Hkh muds ihNs pyhA
og xngs ij p<+h igkM+ dh vkM+ esa mrj jgh Fkh rc mlus ns[kk fd
nkÅn vkSj mlds 400 toku ryokjsa ysdj mudh rjiQ vk jgs FksA
nkÅn dks ns[kdj vchxSy rqjar xngs ij ls mrj xbZ vkSj Hkwfe
fxjdj mls n.Mor~ fd;kA mlus vius ifr dh xyrh dks vius Åij
ys fy;k vkSj mlls {kek ek¡xhA ;gk¡ vchxSy vius nks"kh ifr vkSj
nkÅn dh ryokj ds chp [kM+h gqbZA gekjs izHkq ;h'kq us Hkh ;gh
fd;kA og gekjs vkSj ijes'oj dh ryokj ds chp [kM+s gq,A gekjs
vkSj ijes'oj ds chp eè;LFkrk djrs gq, izHkq us gekjs ikiksa dk n.M
vius Åij ys fy;k] rkfd ge ml n.M ls cp ldsaA

nkÅn us vchxSy dh fourh dks lquk vkSj mldh HksaaV dks Lohdkj
fd;kA fiQj nkÅn viuh Nkouh esa ykSV x;kA vchxSy us lkjh ckrssa
tc ukcky dks crkbZ rc og cgqr Mj x;kA nl fnu ds i'pkr~
mldh e`R;q gks xbZA nkÅn us ijes'oj dk /U;okn fd;k fd ijes'oj
us mls gR;k ds iki ls cpk;kA

dqN le; ds i'pkr~ nkÅn us vchxSy ls fookg dj fy;kA og
[kq'kh ls taxyksa esa HkVdus okys nkÅn dh iRuh cu xbZ] D;ksafd og
tkurh Fkh fd mldk ifr ijes'oj dh vksj ls vfHkf"kDr jktk
gSA ^^;fn ge /hjt ls lgrs jgsaxs] rks mlds lkFk jkT; Hkh djsaxsA**
(2 rheqqqqqqqqqqq- 2%12)A

fVIi.kh %

vchxSy ¾ vkuan dk lzksr

ukcky ¾ ew[kZ

iz'u %

1- ukcky dSlk iq#"k Fkk\
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2- nkÅn ukcky ls D;ksa Øksf/r gqvk\

3- vchxSy us dSls nkÅn dks cnyk ysus ls jksdk\

4- viuh cqf¼ vkSj fgEer ds fy, var esa vchxSy dks D;k izfriQy
feyk\
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ikB&18

lqySeku dk eafnj
1 jktk] vè;k; 5&6

;kn djsa % ftlesa rqe Hkh vkRek ds }kjk ijes'oj dk fuoklLFkku
gksus ds fy, ,d lkFk cuk, tkrs gksA bfiQ- 2%22

eq[; fcanq % vius ân; dks vifo=k er djks] D;ksafd og ijes'oj
dk eafnj gSA

ikB ifjp; %

ijes'oj dk nkl] jktk nkÅn ijes'oj ds fy, ,d eafnj dk
fuekZ.k djuk pkgrk FkkA bl dk;Z ds fy, mlus cgqr lk lkeku Hkh
tek dj fy;k FkkA (bfr- 22%14) ijUrq ijes'oj us mlls dgk] ^^rw
esjs uke dk Hkou u cukus ik,xk] D;ksafd rw us Hkwfe ij] esjh n`f"V esa
cgqr yksgw cgk;k gSA ijUrq rsjk iq=k esjs uke dk Hkou cuk,xkA**

ikB %

nkÅn dh e`R;q ds i'pkr~ mldk iq=k lqySeku blzk,y dk jktk
cukA mls ;q¼ djus dh vko';drk ugha FkhA D;ksafd pkjksa rjiQ 'kkafr
NkbZ FkhA lqySeku us 'kkafr ds mu o"kks± dk mi;ksx ijes'oj dk eafnj
cuokus ds fy, fd;kA

ml le; lksj dk jktk ghjke FkkA yckuksu ds igkM+ nsojk: dh
ydfM+;ksa ds fy, e'kgwj Fks] og ghjke ds jkT; dh lhek esa FkkA
lqySeku us ijes'oj dk eafnj cukus ds fy, ghjke ls nsonk: [kjhnus
dh ckr dhA ghjke us lqySeku dh bPNk ds vuqlkj mls nsonk: vkSj
luksoj dh ydM+h nhA vkSj mlus lqySeku ls dgk] ^^vkt ;gksok
èkU; gS] ftlus nkÅn dks ml cM+h tkfr ij jkT; djus ds fy, ,d
cqf¼eku iq=k fn;k gSA** ghjke us nkÅn vkSj lqySeku ls fe=krk djus
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ds dkj.k ijes'oj ds ckjs esa lquk gksxkA vkidks Hkh vius fe=kksa dks
ijes'oj ds ckjs esa crkuk pkfg,A

blzk,fy;ksas dks felz ls fudys 480 o"kZ chr pqds Fks] tc lqySeku
us eafnj dk fuekZ.k vkjaHk fd;kA bls eksfjÕ;kg ioZr ij ;cwlh vksukZu
ds [kfygku ij cuk;k x;kA ;g LFkku ;:'kyse dk ,d Hkkx Fkk]
vkSj ;gha ij ijes'oj us lqySeku ds firk nkÅn dks n'kZu fn;k FkkA
;gh og LFkku gS tgk¡ blgkd dh cfy p<+kus ds fy, bczkghe ls
dgk x;k FkkA ;g eafnj cgqr cM+k ugha Fkk] ijUrq cgqr gh laqnj FkkA
eafnj ds nks eq[; Hkkx Fks&ifo=k LFkku vkSj vfr ifo=k LFkkuA bl
eafnj dks cukus esa lkr o"kZ yxsA bldh nhokjksa vkSj iQ'kZ ij lqanj
ydM+h yxh gqbZ FkhA vusd Hkkx lksus ls e<+s gq, FksA eafnj og LFkku
gS tgk¡ ijes'oj jgrs gSaA ijes'oj gekjs fny esa jgrs gSa] bl dkj.k
ge ijes'oj dk eafnj gSaA 1 dqfj- 3%16A

bl eafnj ds fuekZ.k ds yxHkx 400 o"kZ ds i'pkr~ 587 bZlk iwoZ
esa ckcqy ds jktk ucwdnuslj ds tYyknksa ds iz/ku ucwtjnku us bl
eafnj dks vkx yxkdj iQwad fn;kA (2 jktk 25%9) vkSj lksuk] pk¡nh
vkSj ihry dks ckcqy ys x;kA ijes'oj us bl eafnj dks uk'k djus
dh vuqefr nh D;ksafd blzk,fy;ksa us iki fd;k Fkk vkSj ifo=k LFkku
dks vifo=k fd;k FkkA gekjk ân; ijes'oj dk eafnj gSA ;fn ge mls
vifo=k djsaxs rks n.M vo'; feysxkA

fVIi.kh %

ftl LFkku ij lqySeku dk eafnj Fkk] vc og gkjku&,&'kjhiQ
dgykrk gSA vc ;g eqlyekuksa dk ,d ifo=k LFkku gSA vc ml
LFkku ij tks bekjr gS mls Dome of the Rock ;k dqCcr vl&l[kjkg
dgrs gSaA

iz'u %

1- ijes'oj us nkÅn ls D;ksa dgk fd og ijes'oj dk eafnj u
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cuk,\

2- eafnj ds fy, ydM+h fdl jktk us nh\

3- eafnj ds eq[; Hkkx dkSu ls gSa\

4- vkt ds ;qx esa ijes'oj dk eafnj D;k gS\
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ikB&19

ehdk;kg
1 jktk 22_ 2 bfrgkl 18

;kn djsa % ;fn ;s esjh f'k{kk esa fLFkj jgrs] rks esjh iztk ds
yksxksa dks esjs opu lqukrs_ vkSj os viuh cqjh pky vkSj deks± ls fiQj
tkrsA f;eZ;kg 23%22

eq[; fcanq % nq"V yksxksa dk lkFk u nsukA

ikB ifjp; %

D;k vkids fe=k cqjs gSa\ cqjs yksxksa dh fe=krk dk ifj.kke vPNk
ugha gksrkA vkt ge ,d jktk ds fo"k; esa lh[ksaxs tks xyr laxfr esa
iM+ x;kA

ikB %

lqySeku dh e`R;q ds i'pkr blzk,y nks Hkkxksa eas c¡V x;kA ;gwnk
vkSj fcU;kehu ,d rjiQ vkSj ckdh nl xks=k feydj ,d Hkkx gks
x, vkSj blzk,y dgyk,A blzk,y ij 'kklu djus okys yxHkx lHkh
jktkvksa us og fd;k tks ijes'oj dh n`f"V esa cqjk FkkA muesa vgkc
jktk lcls vf/d nq"V FkkA mldh iRuh bZ”kscsy ,d nq"V L=kh FkhA
vgkc ds fnuksa esa ;gwnk ij ;gks'kkikr jkT; djrk FkkA og ijes'oj
dk Hk; ekurk vkSj mlds ekxks± ij pyrk FkkA ijes'oj us ;gks'kkikr
dks vk'kh"k nh vkSj og n`<+ gks x;kA

,d fnu ;gks'kkikr vgkc ls feyus nl xks=kksa dh jkt/kuh 'kksejksu
x;kA vgkc us ;gks'kkikr vkSj mlds yksxksa ds fy, cM+s Hkkst dh
rS;kjh dhA rc mlus ;gks'kkikr ls dgk fd og fxykn ds jkeksr ls
;q¼ djus esa mldh lgk;rk djsA ;gks'kkikr us viuh lsuk ykdj ;q¼
esa vgkc dh lgk;rk djus dk oknk fd;kA
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vgkc us cky ds 400 Hkfo";oDrkvksa dks bdV~Bk fd;kA os ijes'oj
ds lPps uch ugha FksA os ,sls uch Fks tks jktk dks izlUu djus ds
fy, dqN Hkh dg ldrs FksA

mudh ckr lqudj ;gks'kkikr le> x;k fd os lPps uch ugha gSaA
mlus vgkc ls iwNk] ^^D;k ;gk¡ ;gksok dk vkSj Hkh dksbZ uch ugha gS]
ftl ls ge iwN ysa\** vgkc us dgk] ^^gk¡] ,d iq#"k vkSj gS] ftlds
}kjk ge ;gksok ls iwN ldrs gSaA ijUrq eSa mlls ?k`.kk j[krk gw¡A
D;ksafd og esjs fo"k; esa dY;k.k dh ugha] cfYd gkfu gh dh Hkfo";ok.kh
djrk gSA og f;Eyk dk iq=k ehdk;kg gSA** ;gks'kkikr ds tksj nsus ij
vgkc us ehdk;kg dks cqyok fy;kA tks nwr ehdk;kg dks cqykus x;k
Fkk] mlus ehdk;kg ls dgk fd ftl izdkj vU; Hkfo";oDrk jktk ds
fo"k; 'kqHk opu dgrs gSa] mlh izdkj rw Hkh dgukA ehdk;kg us dgk]
^^;gksok ds thou dh 'kiFk] tks dqN ;gksok eq> ls dgs] ogh eSa
dgw¡xkA**

igys ehdk;kg us jktk ls dgk fd og ;q¼ ds fy, tk ldrk
gS] ijUrq vgkc le> x;k fd og ;g ckr fny ls ugha dg jgkA
blfy, vgkc us ehdk;kg ls dgk] ^^;gksok dk Lej.k djds eq> ls
lp gh dgA** rc ehdk;kg us ,d n`"Vkar ds :i esa ml ckr dk
o.kZu fd;k tks vgkc vkSj blzk,y ds lkFk gksus okyk FkkA igys mlus
,d n'kZu ds fo"k; esa dgk] fd ijes'oj vius flagklu ij ls vgkc
ds loZuk'k dh ;kstuk cuk jgs gSaA fiQj mlus dgk fd leLr blzk,y
fcuk pjokgs dh HksM+&cdfj;ksa dh rjg fn[kkbZ ns jgs gSaA var esa mlus
dgk fd ijes'oj us vU; ufc;ksa ds eq¡g esa >wB cksyus okyh vkRek
iSBkbZ gSA ;g lqudj flnfDd;kg us tks ufc;ksa esa eq[; Fkk] ehdk;kg
ds ikl tkdj mlds xky ij FkIiM+ ekjkA jktk vgkc us ehdk;kg
dks cUnhx`g esa Myok fn;kA tks yksx ijes'oj ij lPPkk fo'okl djrs
gSa vkSj ijes'oj ds opu lqukus dh fgEer djrs gSa] mUgsa vDlj
fuUnk lguk vkSj d"V mBkuk iM+rk gSA
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vgkc vkSj ;gks'kkikr ;q¼ ds fy, x,A vgkc us lkspk Fkk fd
og fot;h gksdj ykSVsxkA ijUrq mls Hk; Hkh Fkk] vr% og Hks"k cnydj
;q¼ {ks=k esa x;kA vki Hks"k cnydj euq";ksa dks /ks[kk ns ldrs gSa]
ijes'oj dks ughaA ml ;q¼ esa vgkc dh e`R;q gks xbZA tSlk ,fyÕ;kg
ds }kjk ijes'oj us dgk Fkk (1 jktk 21%19) dqÙkksa us mldk yksgw
pkVkA ijes'oj dh /kfeZdrk] i'pkrki u djus okys ikih dks n.M
eqDr ugha djrhA

fVIi.kh %

ehdk;kg & ;gksok dh rjg dkSu gS\ 1 jktk 20%35&43 esa tks
uch gS] og ehdk;kg gks ldrk gSA

iz'u %

1- fxykn ds jkeksr ls ;q¼ djus dkSu ls jktk x,\

2- fdu nks jktkvksa us ijes'oj dh bPNk dks tkuuk pkgk\

3- vgkc] ehdk;kg ls D;ksa ?k`.kk djrk Fkk\

4- ehdk;kg dks ijes'oj dk opu lqukus dk D;k izfriQy izkIr
gqvk\

5- nq"V jktk vgkc ds lkFk D;k gqvk\
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ikB&20

,Lrsj jkuh
,Lrsj] vè;k; 1&3

;kn djsa % D;k tkus rq>s ,sls gh dfBu le; ds fy, jktin
fey x;k gks\ (,Lrsj 4%14)

eq[; fcanq % ijes'oj vius nklkas dks vk'kh"k nsrs gSa] tks Hkyk
djrs vkSj muds uke ds dkj.k d"V mBkrs gSaA

ikB ifjp; %

ikB 18 ds var esa geus lh[kk Fkk fd ckcqy ds jktk ucwdnusLlj
us ;:'kyse ij p<+kbZ djds eafnj dks uk'k dj fn;k FkkA ml le;
og g”kkjksa ;gwfn;ksa dks ca/qvk cukdj vius lkFk ckcqy ys x;k FkkA
vusd o"kks± ds ckn ogk¡ dk jktk {k;"kZ cukA og 127 ns'kksa ij ,d
lkFk jkT; djrk FkkA mldk jkT; Hkkjr ls ysdj bZfFk;ksfi;k rd iQSyk
gqvk FkkA vkSj ;gwnh yksx bu lHkh ns'kksa esa iQSy x, FksA

ikB %

vius jkT; ds rhljs o"kZ esa {k;"kZ us viuh efgek vkSj ,s'o;Z dk
izn'kZu djus ds fy, ,d cM+h tsoukj dhA lc gkfde vkSj deZpkjh]
lc lsukifr vkSj izkUrksa ds iz/ku vkSj gkfde vkSj 'kw'ku ds yksx
mlds lEeq[k vk x,A ;g tsoukj lkr fnu rd jghA tsoukj ds
vkf[kjh fnu jktk us o'krh jkuh dks cqyk;k rkfd og ns'k ns'k ds
yksxksa vkSj gkfdeksa dks viuh laqnjrk fn[kk,A ,d Hkyh L=kh ds fy,
,slk djuk vlaHko Fkk] bl dkj.k o'krh us vkus ls badkj dj fn;kA
{k;"kZ 'kjkc ds u'ks esa Fkk] blfy, og Øks/ ls Hkj x;kA Øks/ esa gh
mlus o'krh ls jkuh gksus dk in Nhu fy;k D;ksafd mlus jktk dh
vkKk ugha ekuh FkhA

yxHkx pkj o"kks± ds i'pkr~ jktk us ubZ jkuh dh [kkst dhA lHkh
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yM+fd;ksa esa ls {k;"kZ jktk us ,Lrsj dks ilan fd;k] tks ,d ;gwnh
ifjokj ls FkhA og vfr lqanj Fkh vkSj mlds O;ogkj ds dkj.k lc
mls ilan djrs FksA igys mldk uke ^^gnLlk** FkkA og eksnsZdS dh
ppsjh cfgu Fkh] ijUrq ,Lrsj ds ekrk&firk dh e`R;q ds i'pkr~ eksnsZdS
us mls viuh csVh dh rjiQ ikyk FkkA eksnsZdS jktegy dk deZpkjh
FkkA jktk ds deZpkfj;ksa esa gkeku uked ,d O;fDr Fkk tks cgqr nq"V
FkkA og pkgrk Fkk fd lc yksx >qddj mls n.Mor djsa] ijUrq
eksnsZdS ,slk ugha djrk Fkk D;ksafd og thors ijes'oj dh vkjk/uk
djus okyk ;gwnh FkkA bl dkj.k gkeku mlls cgqr Øksf/r Fkk vkSj
pkgrk Fkk fd eksnsZdS vkSj mlds lkFk ;gwnh tkfr ds lc yksxksa dks
Hkh ekj Mkyk tk,A mlus ,d ;qfDr fudkyh vkSj jktk ds ikl tkdj
dgk] ^^rsjs jkT; ds lc izkUrksa esa jgus okys ns'k&ns'k ds yksxksa ds eè;
esaa frrj&fcrj vkSj fNVdh gqbZ ,d tkfr gS] ftlds fu;e vkSj lc
yksxksa ds fu;eksa ls fHkUu gSaA os jktk ds dkuwu ij ugha pyrs] blfy,
mUgsa thfor jgus nsuk jktk ds fy, ykHknk;d ugha gSA**

gkeku us jktk dks ml tkfr dk uke ugha crk;k Fkk] vkSj u gh
jktk dks ;g le> vk;k fd ;g mldh jkuh ,Lrsj ds yksx gSaA
gkeku us jktk ls dgk] ^^;fn jktk dks Lohdkj gks rks mUgsa u"V djus
dh vkKk fy[kh tk,] vkSj eSa jktk ds Hk.Mkj ds fy, nl g”kkj
fdDdkj pk¡nh nw¡xkA** rc jktk us vius gkFk ls vaxwBh mrkj dj ns
nh vkSj tks pkgs lks djus dh vuqefr Hkh ns nhA rqjar gh gkeku us
jktk ds ys[kdksa dks cqykdj ;g vkKk fy[kokbZ fd leLr izkUrksa ds
;gwnh yksx ekj Mkyss tk,¡A vkSj mu fpfV~B;ksa ij jktk ds vaxwBh ls
Nki yxkbZ xbZA mlus eksnsZdS ds fy, ,d iQk¡lh dk [kaaHkk Hkh cuok;kA

tc eksnsZdS dks bl vkKk dh tkudkjh feyh] rc mlus vius
oL=k iQkM+s] vkSj jk[k Mkydj] uxj esa tkdj Å¡ps 'kCn ls fpYykdj
jksus yxkA jktkKk dh ckr lqudj lHkh ;gwnh cM+k foyki djus]
miokl djus vkSj izkFkZuk djus yxsA tc ,Lrsj dks bl ckr dk
lekpkj feyk rc og 'kksd ls Hkj xbZA mlus viuh lgsfy;ksa ds lkFk
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feydj rhu fnu dk miokl fd;kA

;g ,d fu;e Fkk fd ;fn dksbZ fcuk cqyk, jktk dh mifLFkfr esa
vk, rks og ekj Mkyk tk,A ijUrq ,Lrsj us viuh tkfr ds fy, Lo;a
dks [krjs esa Mkyk vkSj jktk dh mifLFkfr esa igq¡p xbZ fd vius yksxksa
ds fy, fourh djsA

jktk us ,Lrsj dks ns[kk rks izlUu gqvk] vkSj ml ij n;k fn[kkbZ
vkSj mldh fourh lquhA jktk us rqjar gh ;gwfn;ksa dh lqj{kk dh vkKk
fudkyh vkSj gkeku dks mlh iQk¡lh ij yVdok fn;k tks mlus eksnsZdS
ds fy, cuok;k FkkA

;gwnh yksx vkt Hkh vius jk"Vª ds NqVdkjs dk R;ksgkj eukrs gSa
ftls ^^iwjhe** dgrs gSaA fuf'pr :i ls ijes'oj vius yksxksa dks
izfriQy nsrs gSa] tks Hkyk djrs vkSj mlds uke ls d"V mBkrs gSaA
nq"Vksa dks Hkh mudk n.M izkIr gksxkA

fVIi.kh %

,Lrsj ¾ rkjk

· ;|fi ,Lrsj dh iqLrd esa ge ^^ijes'oj** 'kCn ugha ikrs]
ijUrq vkjaHk ls var rd ijes'oj ds yksxksa dks nh xbZ lqj{kk ns[krs gSaA
u, fu;e esa iwjhe ioZ dk mYys[k ugha gS ijUrq ;wgUuk 5%1 esa
;gwfn;ksa ds ioZ dk mYys[k gSA

iz'u %

1- o'krh dkSu Fkh\

2- eksnsZdS vkSj ,Lrsj esa D;k fj'rk Fkk\

3- gkeku eksnsZdS ls D;ksa Øksf/r Fkk\

4- eksnsZdS dks n.M nsus ds fy, gkeku us D;k fd;k\

5- ,Lrsj us viuh tkfr dh j{kk dSls dh\



63

ikB&21

ckcqy esa ca/qvkbZ
2 bfr- 36_ nkfuÕ;sy&1

;kn djsa % D;k rw gedks fiQj u ftyk,xk] fd rsjh iztk rq>esa
vkuan djs\ Hktu 85%6

eq[; fcanq % cpiu ls gh vPNs fu.kZ; yksA

ikB ifjp; %

;gks;kdhe] ;gks;kdhu] vkSj flnfDdÕ;kg ;gwnk ds vafre rhu
jktk gq,A ;gks;kdhe us X;kjg o"kZ vkSj ;gks;kdhu us rhu eghus jkT;
fd;kA rc ;gks;kdhu ds pkpk flnfDd;kg us X;kjg o"kZ jkT; fd;kA
;gks;kdhe us ijes'oj ds fo#¼ iki fd;kA Hkfo";oDrk f;eZ;kg
ds }kjk ijes'oj us mls psrkouh nh] ijUrq mlus è;ku ugha fn;kA
(f;eZ- 36)

ikB %

;gks;kdhe ds jkT; ds rhljs o"kZ esa ucwdnusLlj us igyh ckj
;:'kyse ij vkØe.k fd;kA ckcqy dh lsuk ds lkeus uxjokfl;ksa us
leiZ.k dj fn;kA /u&nkSyr ywVdj yksxksa dks cU/qvk cukdj os mUgsa
ckcqy ys x,A

nl o"kZ ds i'pkr~ tc ;gks;kdhe dk HkkbZ flnfDdÕ;kg ;gwnk
dk jktk Fkk] ml le; ucwdnusLlj us fiQj ;:'kyse ij vkØe.k
fd;kA mlus flnfDdÕ;kg dh vk¡[ksa fudky nha vkSj mls cka/dj
ckcqy ys x;kA mUgksaus ;:'kyse dh bekjrksa vkSj eafnj dks vkx
yxkdj u"V dj fn;kA vkSj cgqr lkjs yksxksa dks canh cukdj ys x;kA
bl rjg blzk,y dh rjg ;gwnk Hkh cU/qvkbZ esa pyk x;kA

igyh cU/qvkbZ esa yk, gq, yksxksa esa ls ucwdnusLlj us jktifjokj
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ds dqN tokuksa dks pqukA ;s toku cqf¼eku] LoLFk vkSj lqanj FksA
ckcqy ds jktk ds jktHkou esa jgus ds ;ksX; FksA mUgsa ckcqy dh Hkk"kk
vkSj lkfgR; dh f'k{kk nh xbZA bu ;qodksa esa nkfuÕ;sy vkSj mlds
fe=k guU;kg] eh'kk,y vkSj vt;kZg Hkh FksA muds uke cnydj Øe'k%
csyr'kLlj] 'knzd] es'kd vkSj vcsnuxks j[kk x;kA mUgsa jktk dh es”k
ij ls Hkkstu vkSj nk[ke/q fn;k x;k] ftls igys ewfrZ;ksaa dks vfiZr
fd;k tkrk FkkA

ijUrq nkfuÕ;sy us vius eu esa Bku fy;k fd og jktk dk Hkkstu
[kkdj vkSj nk[ke/q ihdj vifo=k ugha gksxkA nkfuÕ;sy us vius vklikl
ds jhfr fjok”kksa dk ikyu ugha fd;kA og ijes'oj dh larku Fkk vkSj
gj ,d ckr esa ijes'oj dks izlUu djuk pkgrk FkkA nkfuÕ;sy us
viuk iQSlyk vius fe=kksa dks crk;kA mUgksaus Hkh mlds fu.kZ; esa
mldk lkFk fn;kA mu pkjksa us feydj [kkstksa ds iz/ku ls fourh dh
fd mUgsa lknk 'kkdkgkjh Hkkstu fn;k tk,A nl fnu 'kkdkgkjh Hkkstu
[kkus ds i'pkr~ tc mudh tk¡p gqbZ rc os mu lc tokuksa ls LoLFk
vkSj lqanj fn[ks ftUgksaus jktk dk Hkkstu [kk;k FkkA ijes'oj us mudh
fo'ks"k ns[kHkky dh D;ksafd mUgksaus ijes'oj dk vknj fd;k FkkA

nkfuÕ;sy us ml vPNs fu.kZ; dk ikyu vius thou Hkj fd;kA
og ml lkezkT; esa lcls Å¡ps in ij igq¡pkA og euq";ksa ds chp
egku gqvk vkSj ijes'oj us mls ^^vfr fiz;** dgkA (nkfu- 9%23)
izHkq vkidh lgk;rk djsa fd nkfuÕ;sy dh rjg vki Hkh vPNs fu.kZ;
ys ldsaA

fVIi.kh %

nkfuÕ;sy ¾ ijes'oj U;k;h gS

csyr'kLlj ¾ csy dk jktdqekj (csy¾ ckcqy dh nsoh)

guU;kg ¾ ;gksok n;kyq gS

'knzd ¾ lw;Z nsork ls Kku izkIr
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eh'kk,y ¾ ijes'oj ds tSlk

es'kd ¾ ^^'ks'kd** (nsoh) ds uke ls fy;k gqvk uke

vt;kZg ¾ ;gksok laHkkyus okyk

vcsnuxks ¾ usxks dk nkl

iz'u %

1- dkSu lk jktk ;gwnk dks ca/qvkbZ esa ys x;k\

2- ucwdnusLlj ds igys vkØe.k ds le; dkSu ;:'kyse esa jktk
Fkk\

3- mu pkj ;qodksa ds uke crkvks ftUgsa ckcqy ys tk;k x;k\

4- nkfuÕ;sy us vius eu esa D;k fu.kZ; fy;k Fkk\
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ikB&22

vÕ;wc dk ifjokj
vÕ;wc] vè;k; 1

;kn djsa % eq>s rks fu'p; gS fd esjk NqM+kusokyk thfor gS] vkSj
og vUr esa i`Foh ij [kM+k gksxkA uhfr- 19%25

eq[; fcanq % d"Vksa esa ijes'oj ds fo#¼ u dqM+dqM+k,¡A

ikB ifjp; %

yxHkx 4000 o"kZ iwoZ] Å”k ns'k esa vÕ;wc uke dk ,d HkDr
iq#"k jgrk FkkA ;g bczkghe] blgkd vkSj ;kdwc ds thou dky dk
yxHkx le; FkkA vÕ;wc vfr /uh vkSj egku iq#"k FkkA og funksZ"k
vkSj lh/k Fkk vkSj ijes'oj dk Hk; ekurk vkSj cqjkbZ ls vyx jgrk
FkkA

ikB %

vÕ;wc us ml tekus esa HkDr thou O;rhr fd;k tc u O;oLFkk
nh xbZ Fkh vkSj u ckbcy FkhA vÕ;wc ds thou ls ge lh[krs gSa fd
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dksbZ Hkh O;fDr ijes'oj dh larku ds :i esa
thou O;rhr dj ldrk gSA

vÕ;wc ds lkr iq=k vkSj rhu iqf=k;k¡ FkhaA mlus vkilh izse vkSj
ijes'oj ds Hk; esa mudk ikyu iks"k.k fd;kA cM+s gksus ij Hkh os ,d
nwljs ls izse djrs FksA vÕ;wc ds csVs ckjh&ckjh ls ,d nwljs ds ?kj
esa [kkus&ihus dks tk;k djrs Fks] vkSj viuh rhuksa cfguksa dks Hkh vius
lkFk [kkus&ihus ds fy, cqyokrs FksA tc tsoukj ds fnu iwjs gks tkrs
rc vÕ;wc cM+h Hkksj dks mBdj mudh fxurh ds vuqlkj gksecfy
p<+krk Fkk] D;kasfd og lksprk Fkk fd gks ldrk gS fd mUgksaus vius
ân;ksa esa dksbZ iki fd;k gksA
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gks ldrk gS fd vÕ;wc dh iRuh us Hkh cPpksa dks bl izdkj
ikyus esa lg;ksx fd;k gksA og ,d vPNh ekrk jgh gksxh ijUrq
mldk fo'okl vius ifr dh rjg ugha FkkA tc d"V vk, rc mlus
ijes'oj ds fo#¼ ckrsa dhaA d"Vksa esa gh ges'kk fo'okl ij[kk tkrk
gSA d"Vksa esa ijes'oj ds fo#¼ dqM+dqM+kuk ugha pkfg,A

in 5 esa ge i<+rs gSa fd vÕ;wc vius iq=kksa dks ifo=k djrk FkkA
tks Kku mls izkIr Fkk mlds vk/kj ij gh og ,slk djrk FkkA ijUrq
vkt gekjs ikl ijes'oj dk opu fyf[kr :i esa gS tks gesa crkrk gS
fd ge dSls ifo=k cu ldrs gSaA 1 ;wgUuk 1%7 esa ge i<+rs gSa fd
^^mlds iq=k izHkq ;h'kq dk yksgw gesa lc ikiksa ls 'kq¼ djrk gSA** D;k
vki ml yksgw ls 'kq¼ gq, gks\

fVIi.kh %

· vÕ;wc ¾ i'pkrki djuk] ykSVuk (ijes'oj ds ikl)

· ;gstdsy esa uwg vkSj nkfuÕ;sy ds lkFk vÕ;wc dk mYys[k gS
(ijes'oj ds rhu ifo=k iq#"k)A

· ;kdwc 5%11 vÕ;wc ds /hjt ds fo"k; esa crkrk gSA viuh
foifÙk;ksa ds fnuksa ds i'pkr~ og 140 o"kZ vkSj thfor jgkA

· bl iqLrd esa vad rhu vkSj lkr dk mYys[k vusd ckj ns[krs
gSaA

iz'u %

1- vÕ;wc fdl ns'k dk Fkk\

2- vÕ;wc ds pfj=k ds fo"k; esa vki D;k tkurs gSa\

3- mlds fdrus iq=k vkSj iqf=k;k¡ Fkha\

4- mlus mudk ikyu&iks"k.k dSls fd;k\

5- tsoukj ds var esa vÕ;wc vius cPpksa ds fy, D;k djrk Fkk\
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ikB&23

vÕ;wc dh foink,¡
vÕ;wc vè;k; 1] 2

;kn djsa % og eq>s ?kkr djs_ rks Hkh eSa ml ij fo'okl j[kw¡xkA
vÕ;wc 13%15

eq[; fcanq % d"Vksa esa fot;h gksaA

ikB ifjp; %

fiNyss ikB esa geus lh[kk fd vÕ;wc vkSj mldk ifjokj ,d
vPNk vkSj HkfDr dk thou O;rhr dj jgs FksA 'kSrku dks ;g lgu u
gqvkA ijes'oj ds yksxksa dh xyrh fudkyuk mldk dke gSA bczkuh
Hkk"kk esa ^^'kSrku** 'kCn dk vFkZ gS ^^tks bar”kkj esa cSBk gS** ;wukuh
Hkk"kk us 'kSrku 'kCn dk vFkZ gS ^^nks"k yxkus okyk**A izsfjr irjl
dgrs gSa fd og xtZusokys flag dh rjg bl [kkst esa jgrk gS fd
fdldks iQkM+ [kk,A (1 irjl 5%8)A

ikB %

ijes'oj tkurs Fks fd 'kSrku vÕ;wc dks è;ku ls ns[k jgk gSA
mlus ijes'oj dh mifLFkfr esa vÕ;wc ij nks"k yxk;kA mlus dgk fd
^^D;k vÕ;wc fcuk ykHk ds ijes'oj dk Hk; ekurk gS\ mldks vkius
thou dh lq[klqfo/k,¡ Hkjiwjh ls nh gSa blfy, og vkidk Hk;
ekurk gSA**

'kSrku us tks dgk] og lgh ugha FkkA bl ckr dks fl¼ djus ds
fy, ijes'oj us 'kSrku dks vuqefr nh fd vÕ;wc dh ijh{kk djsA

'kh?kz gh 'kSrku us ,slh dk;Zokgh dh] fd vÕ;wc dks cgqr ls
uqdlku ,d lkFk mBkus iM+s rkfd mls xgjk nq%[k igq¡psA vÕ;wc ds
ikl 7000 HksMs+a] 3000 Å¡V] 1000 cSy vkSj 500 xnfg;k¡ FkhaA lkFk gh
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cgqr lkjs nkl FksA rqjar gh vÕ;wc ds Åij ,d ds ckn ,d foifÙk
vkus yxhA dqN gh ?kaVksa ds Hkhrj gh mldh HksM+ cdfj;k¡ vkx fxjus
ls ej xb±_ dlnh yksx Å¡Vksa dks vkSj cSyksa vkSj xnfg;ksa dks /kok
djds ys x,A 'kSrku us pkykdh ls dk;Z fd;k fd lc dqN ,d lkFk
u"V gks tk, vkSj gj ,d ?kVukLFky ls dsoy ,d lsod cpdj
vÕ;wc dks rckgh dk lekpkj lqukus vk,A 'kSrku us ,d ds ckn ,d
rckgh ds chp varjky ugha j[kk rkfd vÕ;wc dks lnek yxs vkSj og
fonzksg djsA tc vÕ;wc dks bu lc rckgh dk lekpkj feyk rc
mlus dqN Hkh ugha dgkA ijUrq tc pkSFks lsod us mlds iq=kksa dh
e`R;q dk lekpkj fn;k] rc og vius nq[k ij dkcw u j[k ldkA
fiQj Hkh og Hkwfe ij fxjk vkSj ijes'oj dks n.Mor fd;kA vius
xgjs 'kksd esa Hkh vÕ;wc us ijes'oj dh efgek dh vkSj dgk] ^^;gksok
us fn;k vkSj ;gksok gh us fy;k] ;gksok dk uke /U; gSA** mlus
ijes'oj ds fo#¼ dksbZ ckr u dgh] tSlk 'kSrku pkgrk FkkA

'kSrku tku x;k Fkk fd mldh gkj gks xbZ gSA og fiQj ijes'oj
dh mifLFkfr esa igq¡pkA mlus ijes'oj ls vÕ;wc ds 'kjhj dks nq[k
igq¡pkus dh vuqefr yhA mlus vÕ;wc dks ik¡o ds ryos ls ysdj flj
dh pksVh rd cM+s&cM+s iQksM+ksa ls ihfM+r fd;kA rc vÕ;wc [kqtykus ds
fy, ,d Bhdjk ysdj jk[k ij cSB x;kA og fdruh rdyhiQnsg
voLFkk ls xqtj jgk FkkA mldh iRuh us mls vk'oklu nsus ds ctk;
mlls dgk] ^^D;k vc Hkh rw viuh [kjkbZ ij cuk gS\ ijes'oj dh
fuank dj] vkSj pkgs ej tk, rks ej tkA** ijUrq ml Hk;adj ihM+k esa
Hkh vÕ;wc us viuh iRuh ls lgh ckr dh vkSj ijes'oj dh Lrqfr
dhA vÕ;wc us dgk] ^^D;k ge tks ijes'oj ds gkFk ls lq[k ysrs gSa]
nq[k u ysa\** bu lc d"Vksa ds ckotwn vÕ;wc us vius eq¡g ls dksbZ
iki ugha fd;kA

iz'u %

1- vÕ;wc ds fo"k; esa 'kSrku us ijes'oj ls D;k dgk\



70

2- fdrus lsod rckgh dk lekpkj vÕ;wc ds ikl yk,\

3- vius iq=kksa dh e`R;q dk lekpkj lqudj vÕ;wc us D;k dgk\

4- vÕ;wc dh iRuh us mls D;k lykg nh\
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ikB&24

vÕ;wc dk izfriQy
vÕ;wc] vè;k; 42

;kn djsa % ge Dys'kksa esa Hkh ?ke.M djsa] ;g tkudj fd Dys'k
ls èkhjt] vkSj èkhjt ls [kjk fudyuk vkSj [kjs fudyus ls vk'kk
mRiUu gksrh gSA jksfe;ksa 5%3&4

eq[; fcanq % ;fn ge izHkq ds fy, nq[k mBkrs gSa] rc ijes'oj
mlds ;ksX; izfriQy gesa nsaxsA

ikB ifjp; %

D;k vki dYiuk dj ldrs gks] fd og vuqHko dSlk gksxk ;fn
vki ijes'oj dh vkokt dks vius dkuksa ls lqusa\ vÕ;wc tkurk Fkk
fd ;fn og ijes'oj dh vkokt dks lqu ldrk] rks ijes'oj mlls
D;k dgrsA mls fu'p; Fkk fd ijes'oj ml ls dgrs] ^^vÕ;wc] rqe
,d vPNs O;fDr vkSj ,d fo'oLr nkl gksA ;g xyr gS fd rqEgsa
d"V mBkuk iM+ jgk gSA** ijUrq ijes'oj us okLro esa tks dgk] og
vk'p;Zpfdr djus okyh ckr gSA

ikB %

vÕ;wc ds d"Vksa ds fo"k; esa lqudj mlds rhu fe=k] ,yhit]
fcynn vkSj lksij mlls feyus vk,A

vÕ;wc dh rjg os Hkh thors ijes'oj dks tkurs vkSj mldk Hk;
ekurs FksA

;g vPNh ckr Fkh fd os vius ml fe=k ls feyus vk,] tks
d"V mBk jgk FkkA ijUrq tc mUgksaus ns[kk fd vÕ;wc dk jksx vkSj
mldk nq[k fdruk xgjk Fkk] rc os lkr fnu vkSj lkr jkr mlds
lax Hkwfe ij cSBs jgs vkSj fdlh us mlls ,d Hkh ckr u dghA
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mUgksaus lkspk fd vÕ;wc us iki fd;k gS bl dkj.k ml ij ;s d"V
vk, gSaA bl rjg ls dh xbZ mudh ckrphr vÕ;wc dks lkaRouk u ns
ldhA tc dksbZ chekj gks ;k d"V esa gks] rc ,slk ugha lkspuk pkfg,
fd mldk dkj.k mudk iki gSA iki ds dkj.k jksx vkrs gSa] ijUrq
lkjs jksxksa dk dkj.k iki ugha gksrkA ;g vÕ;wc ds thou ls ge le>
ldrs gSaA

vÕ;wc us vius i{k eas mudks mÙkj fn;kA vÕ;wc  ds okrkZyki ls
;g Li"V gS fd vius d"Vksa esa Hkh og ijes'oj ds lehi FkkA og
dg ldk] ^^pkgs og eq>s ?kkr djs] rkSHkh eSa ml ij Hkjkslk j[kwaxkA**
var esa ijes'oj us vkaèkh esa ls vÕ;wc ls ckr dhA ijes'oj us vÕ;wc
ls dgk fd ijes'oj ds ekxZ euq"; dh le> ls ijs gSaA ijes'oj ds
'kCn lqudj vÕ;wc VwV x;k vkSj mlus ijes'oj ds O;fDrRo ds
fo"k; esa ubZ T;ksfr ikbZA mlus dgk] ^^eSa us dkuksa ls rsjk lekpkj lquk
Fkk] ijUrq vc esjh vk¡[ksa rq>s ns[krh gSaA blfy, eq>s vius Åij ?k`.kk
vkrh gS vkSj eSa èkwy vkSj jk[k esa i'pkrki djrk gw¡A**

ijes'oj us vÕ;wc ds fe=kksa ls dgk] ^^vc rqe lkr cSy vkSj
lkr es<+s NkaVdj esjs nkl vÕ;wc ds ikl tkdj vius fy, gksecfy
p<+kvks] rc esjk nkl vÕ;wc rqEgkjs fy, izkFkZuk djsxkA** mUgkasus ,slk
gh fd;kA ijes'oj us vÕ;wc dh izkFkZuk dks xzg.k fd;kA tc vÕ;wc
us vius fe=kksa ds fy, izkFkZuk dh] rc ijes'oj us mls lEiUu fd;k
vkSj ftruk vÕ;wc ds ikl igys Fkk] mldk nqxuk ijes'oj us mls
fn;kA

vÕ;wc dh ijh{kk ds le; vÕ;wc ds fe=kksa vkSj lafx;ksa us mls
NksM+ fn;k FkkA vc os lc mlls feyus vk, vkSj mls ,d&,d
flDdk vkSj lksus dh ,d ,d ckyh nhA

ijes'oj us mls fiQj ls lkr csVs vkSj rhu csfV;k¡ nsdj mlds
ifjokj dks vk'khf"kr fd;kA tc vÕ;wc jksxh Fkk vkSj ejus ij Fkk] rc
mlus vk'kkiw.kZ 'kCn dgsA vÕ;wc 19%25&26 esa ge i<+rs gSa] ^^eq>s rks
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fu'p; gS fd esjk NqM+kusokyk thfor gS vkSj og vUr esa i`Foh ij
[kM+k gksxkA vkSj viuh [kky ds u"V gks tkus ds ckn Hkh eSa 'kjhj esa
gksdj ijes'oj dk n'kZu ikÅ¡xkA** izHkq ;h'kq ds bl lalkj esa tUe
ysus ls yxHkx 2000 o"kZ iwoZ dgs x, vÕ;wc ds ;s opu] izHkq ;h'kq
ds nksckjk vkxeu dh Hkfo";ok.kh gSA tc rqjgh iQw¡dh tk,xh] rc
lc fo'oklh vfouk'kh 'kjhj ds lkFk th mBsaxsA (1 dqfj- 15%53)A

ijes'oj us vÕ;wc dks 140 o"kZ vkSj i`Foh ij fn,A vkSj og
vius pkj ih<+h rd viuk oa'k ns[kus ik;kA

d"V mBkus okys fo'okfl;ksa ds fy, vÕ;wc ,d mÙke mnkgj.k
gSA

fVIi.kh % vÕ;wc dh csfV;ksa ds uke %

;ehek ¾ izdk'k (nq[k ds vaèkdkj ds i'pkr~)

dlhvk (vxj) lqxafèkr ikSèkk (Hktu 45%8)

dsjsUgIiwd ¾ laiUurk dk lhax

iz'u %

1- vÕ;wc dks lkaRouk nsus ds fy, vk, fe=kksa ds uke crkvksA

2- vÕ;wc ds fe=kksa us mlds d"Vksa dk D;k dkj.k crk;k\

3- D;k gqvk tc vÕ;wc us vius fe=kksa ds fy, izkFkZuk dh\

4- vius d"Vksa ds ckn vÕ;wc dks D;k vk'kh"ksa feyha\

5- izHkq ;h'kq ds f}rh; vkxeu ds ckjs esa vÕ;wc dh Hkfo";ok.kh ds
'kCn D;k gSa\
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u;k fu;e

ikB&25

izsfjr
;wgUuk 1%35&42 ywdk 5%1&11 eÙkh 10%24

;kn djsa % ;fn vkil esa izse j[kksxs] rks blh ls lc tkusaxs fd
rqe esjs psys gksA ;wgUuk 13%35

eq[; fcanq % ijes'oj mu yksxksa dk mi;ksx djrs gSa tks Lo;a dks
iw.kZ :i ls lefiZr djrs gSaA

ikB ifjp; %

nks fe=k Fks tks ijes'oj ls izse djrs FksA ijes'oj us Hkh muls
cgqr HkykbZ dh Fkh] vr% os Hkh ijes'oj ds fy, dqN fo'ks"k dk;Z
djuk pkgrs FksA os ijes'oj dks ,d rksgiQk nsuk pkgrs Fks ftlls
ijes'oj izlUu gksaA mUgksaus lkspk fd ijes'oj ds ikl rks lc dqN gS
fiQj ,slk D;k gS tks os ijes'oj dks ns ldrs gSaaA cgqr lkspus ij mUgsa
,d fopkj vk;kA os dqN ,slk ijes'oj dks nsus okys Fks ftlls
ijes'oj izlUu gks tk,¡xsA D;k vki tkuuk pkgrs gSa fd og D;k Fkk\
vkt ds ikB dks è;ku ls lquus ij vki ;g tku tk,¡xsA

ikB %

izsfjr 'kCn dk vFkZ gS ^^tks Hkstk x;k gS**A ,d jktk vFkok lezkV
ds }kjk fo'ks"kkfèkdkj nsdj Hkstk x;k O;fDr izsfjr dgykrk FkkA gekjs
izHkq ;h'kq tc bl lalkj esa Fks] rc muds vusd psys FksA muesa ls izHkq
us ckjg yksxksa dks izsfjr fu;qDr fd;k] ^^rkfd os mlds lkFk lkFk jgsa]
vkSj og mUgsa Hksts fd os izpkj djsa] vkSj nq"VkRekvksa dks fudkyus dk
vfèkdkj j[ksaA** (ejdql 3%14&15) Lo;a izHkq us mUgsa izsfjr dgkA
(ywdk 6%13)A cPpks vki dks muds uke ;kn j[kuk pkfg,A os Fks %
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irjl] vafnz;kl] ;kdwc] ;wgUuk] fiQfyIiql] cjrqYeS] eÙkh] Fkksek] gyiQbZ
dk iq=k ;kdwc] 'kekSu tsyksrsl] ;kdwc dk csVk@HkkbZ ;gwnk vkSj ;gwnk
bLdfj;ksrhA

ge isszfjr ikSyql ds ckjs esa tkurs gSaA og mu ckjgksa esa ls ugha Fkk
ftUgsa izHkq us vius dk;Z ds vkjaHk esa pquk FkkA og rjlql dk jgus
okyk 'kkÅy Fkk ftls ijes'oj us LoxZ ls n'kZu nsdj vius fy, iszfjr
gksus ds fy, pqu fy;k FkkA blh dkj.k og izsfjr ikSyql ds uke ls
tkuk x;kA blds vfrfjDr u, fu;e esa izsfjr 'kCn dks lkekU; vFkZ
esa dqN yksxksa ds fy, iz;ksx fd;k x;k gSA (ns[ksa&xyfr;ksa 1%2_ 2%9
;wgUuk 7%5)A

vafnz;kl vkSj laHkor% ;wgUuk Hkh ;wgUuk cifrLeknkrk ds igys
psyksa esa ls FksA bl lalkj esa vfèkdka'k yksx vU; yksxksa ls egku gksuk
pkgrs gSaA ijUrq ;wgUuk cifrLeknkrk oSlk ugha FkkA og viuh cM+kbZ
ugha pkgrk FkkA og pkgrk Fkk fd m¼kjdÙkkZ izHkq ;h'kq dh cM+kbZ vkSj
vknj gksA mlus vius psyksa dks izksRlkfgr fd;k fd os izHkq ;h'kq ds
ihNs gks ysaA mlus vius f'k";ksa dks crk;k fd ^^izHkq ;h'kq ijes'oj dk
esEuk gSa tks lalkj ds iki mBk ys tkrk gSA** ;wgUuk cifrLeknkrk ds
'kCnksa dks lqudj mlds nks psys izHkq ;h'kq ds ihNs gks fy,] ftuesa ls
,d vafnz;kl FkkA

vafnz;kl us vius HkkbZ irjl dks izHkq ;h'kq ds ckjs esa crk;kA
irjl izHkq ds ikl vk x;kA laHkor% izHkq ;h'kq ds ckjs esa ;wgUuk ls
lqudj mldk HkkbZ ;kdwc Hkh izHkq ;h'kq ds ikl vk;kA gesa Hkh nwljksa
dks izHkq ds ckjs esa crkuk pkfg, rkfd os Hkh izHkq ;h'kq ij fo'okl
djsaA

izHkq ;h'kq us irjl vkSj mlds lkfFk;ksa dks vius ihNs gks ysus ds
fy, cqyk;kA ihNs gks ysus dk vFkZ gS] izHkq ;h'kq ds fy, thou O;rhr
djuk vkSj izHkq ds lkFk dk;Z djukA viuk dqN èku ;k FkksM+k le;
izHkq dks nsuk dkiQh ugha gSA gesa Lo;a dks iw.kZ :i ls ijes'oj dks
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lefiZr djuk gksxkA ge i<+rs gSa fd ;kdwc vkSj ;wgUuk viuk lc
dqN NksM+dj izHkq ;h'kq ds ihNs gks fy,A ,slk izrhr gksrk gS fd os
lEiUu yksx Fks ijUrq os viuh laifÙk dks R;kxdj izHkq ;h'kq ds f'k";
cu x,A

izsfjr eÙkh dks pqaxh&pkSdh ls cqyk;k x;k FkkA (eÙkh 9%9)A tc
irjl izHkq ;h'kq ds ikl vk,] rc fiQfyIiql cqyk;k x;kA ge ugha
tkurs fd vU; f'k"; dc cqyk, x,A ijUrq cqyk, tkus ij mUgksaus
vkKk ekuh vkSj izHkq ds ihNs gks fy,A

dqN le; ds ckn izHkq ;h'kq us vius f'k";ksa dks ;g izpkj djus
ds fy, Hkstk] fd LoxZ dk jkT; fudV gSA izHkq us mUgsa lkeFkZ nh
rkfd os vk'p;ZdeZ dj ldsa] jksfx;ksa dks paxk djsa vkSj nq"VkRekvksa
dks fudkysA tc ge iw.kZ :i ls Lo;a dks izHkq ds fy, lefiZr djrs
gSa rc gh izHkq gekjk mi;ksx dj ldrs gSaA izHkq gekjh lgk;rk djsa
fd ge lc vius vki dks izHkq ;h'kq dks lefiZr djsaA

fVIi.kh %

u, fu;e esa ;wukuh Hkk"kk ds ^^viksLVksyksl** 'kCn dk 80 ckj
iz;ksx gqvk gSA

uru,y dk nwljk uke cjrqYeS gks ldrk gSA ;g ekuk tkrk gS
fd lykseh] ;h'kq dh ekrk efj;e dh cfgu Fkh] vkSj ;kdwc vkSj
;wgUuk lykseh ds iq=k FksA (rqyuk djsa % ejdql 15%40_ 16%1_ eÙkh
27%56)A

iz'u %

1- ^izsfjr* 'kCn dk D;k vFkZ gS\

2- ckjg f'k";ksa ds uke crk,¡A

3- ;wgUuk dk dkSu lk f'k"; izHkq ds ihNs gks fy;k\

4- izHkq ;h'kq dk f'k"; cuus ls igys eÙkh D;k dk;Z djrk Fkk\
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ikB&26

uhdqnseql
;wgUuk 3%1&16_ 7%50&53_ 19%39

;kn djsa % ijes'oj us txr ls ,slk izse fd;k] fd mlus viuk
,dykSrk iq=k ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs og u"V u
gks] ijUrq vuUr thou ik,A ;wgUuk 3%16

eq[; fcanq % ek=k izHkq ;h'kq elhg gh m¼kj dk ekxZ gSaA

ikB ifjp; %

?kus vaèkdkj esa ;:'kyse dh lM+dksa ij ,d O;fDr pqipki pyk
tk jgk FkkA dkSu Fkk og\ og uhdqnseql uke dk ,d lqukeh O;fDr
FkkA og dgk¡ tk jgk Fkk\ vkt ge mlds ckjs esa gh lh[ksaxsA

uhdqnseql ,d iQjhlh FkkA og ;gwfn;ksa dk ljnkj vkSj blzk,y
dk f'k{kd FkkA tc mlus izHkq ;h'kq ds }kjk fd, x, vk'p;Zdeks± ds
ckjs esa lquk] rc og izHkq ls feyuk pkgrk FkkA ijUrq og vius fe=kksa
ls Mjrk Fkk bl dkj.k og jkr ds le; izHkq ls feyus vk;kA

ge uhdqnseql ds ckjs esa dsoy ;wgUuk dh i=kh esa gh i<+rs gSaA
rhljs vè;k; ds igys Hkkx esa ge izHkq ;h'kq vkSj uhdqnseql ds chp
ds okrkZyki dks ns[krs gSaA izHkq ;h'kq ,d vPNs f'k{kd FksA mUgksaus yksxksa
dks fnu izfrfnu ds thou ls lacafèkr n`"Vkarksa ds }kjk ijes'oj ds
jkT; ds lR;ksa dh f'k{kk nhA os HksM+] jksVh] [ksr] cSy] eNyh vkSj
tky tSls lkekU; oLrqvksa dk mnkgj.k nsrs FksA rFkkfi] mUgksaus ,d
iQjhlh dks tks ewlk dh O;oLFkk dk f'k{kd Fkk] mls ewlk dh iqLrd
esa ls ihry ds liZ dk mnkgj.k fn;kA

uhdqnseql izHkq ;h'kq ds }kjk fd, x, vk'p;Zdeks± ds fo"k; esa
ckr dj jgk Fkk] ijUrq izHkq us mls ijes'oj ds ,dykSrs iq=k ij
fo'okl djus ds ckjs esa dgkA euq"; dh cqf¼ ds vuqlkj] og lksprk
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gS fd mls m¼kj izkIr djus ds fy, dqN dk;Z djuk gksxkA ijUrq
m¼kj ds fy, ijes'oj dk ekxZ gS&^fo'okl djds u;k tUe ikvksA**
uhdqnseql ,d iQjhlh Fkk] vkSj iQjhlh yksx lrdZrkiwoZd O;oLFkk dk
ikyu djrs FksA fiQj Hkh izHkq ;h'kq us mlls dgk fd ijes'oj ds jkT;
esa izos'k djus ds fy, mls u;k tUe ikuk gksxkA lalkj dk lcls
vPNk O;fDr Hkh viuh ;ksX;rk ds dkj.k LoxZ ugha tk ldrk] D;ksafd
gj ,d euq"; tUe ls ikih gSA oSls gh dksbZ Hkh euq"; bruk vfèkd
ikih ugha gS fd izHkq ;h'kq mldk m¼kj ugha dj ldrsA

uhdqnseql us izHkq ;h'kq ls iwNk fd euq"; tc cw<+k gks x;k] rks
dSls nksckjk tUe ys ldrk gSA

izHkq ;h'kq us u, tUe ds ckjs esa ml ls pkj ckrsa dghaA

1- ;g D;k ugha gS % & 'kjhj ls ughaA

2- ;g D;k gS % & ty ls (ijes'oj dk opu) vkSj vkRek ls
(ifo=k vkRek)

3- ;g dSls gksrk gS % & Å¡ps ij mBk, x, euq"; ds iq=k ij
fo'okl djus lsA

4- ;g dSls tkuk tk ldsxk %& ftl izdkj ge gok dh lkeFkZ
dk vuqHko djrs gSa] ;|fi ge mls ns[k ugha ldrs] mlh izdkj
m¼kj izkIr djus ij ge vkRek dh lkeFkZ dk vuqHko djsaxsA izHkq
;h'kq us fxurh 21 esa fn, x, ihry ds liZ dk mnkgj.k fn;kA mUgksaus
uhdqnseql ls dgk fd euq"; dk iq=k Hkh Å¡ps ij mBk;k tk,xkA vkSj
^^tks dksbZ ml ij fo'okl djsxk og u"V u gksxk] ijUrq vuar thou
izkIr djsxkA**

;|fi uhdqnseql izHkq ij fo'okl djrk Fkk] fiQj Hkh izHkq ;h'kq ds
Øwl dh e`R;q rd mlus bl ckr dks jgL; gh j[kk FkkA izHkq dh e`R;q
gksus ij uhdqnseql izHkq dh e`r nsg ij yxkus ds fy, lqxafèkr oLrq,¡
yk;k vkSj vfjefr;k ds ;wlqiQ ds lkFk feydj izHkq dh nsg dks dcz
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esa j[kkA ;gwfn;ksa vkSj jkseh ljdkj us ftls vijkèkh dh rjg Øwl ij
p<+k;k Fkk ml izHkq ;h'kq ds fy, [kM+s gksus dh lkeFkZ vkSj fo'okl
vc uhdqnseql esa FkkA gesa Hkh izHkq ij vius fo'okl ds ckjs esa 'kfe±nk
ugha gksuk pkfg,A izHkq ;h'kq ds 'kCnksa dks Lej.k j[kuk% ^^tks dksbZ eq>
ls vkSj esjh ckrksa ls ytk,xk] euq"; dk iq=k Hkh] tc vk,xk] rks ml
ls ytk,xkA** (ywdk 9%26)A

fVIi.kh %

uhdqnseql (;wukuh Hkk"kk) ¾ yksxksa ij fot;hA ,slk dgk tkrk gS
fd irjl vkSj ;wgUuk us uhdqnseql dks cifrLek fn;kA ^^uhdqnseql
jfpr lqlekpkj** uke dh ,d iqLrd Hkh fy[kh xbZA

iz'u %

1- uhdqnseql dkSu Fkk\

2- m¼kj ds fy, ijes'oj dk ekxZ D;k gS\

3- uhdqnseql us dSls O;Dr fd;k fd og okLro esa izHkq ;h'kq dk
psyk Fkk\
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ikB&27

lkejh L=kh
;wgUuk 4%1&32

;kn djsa % og le; vkrk gS] oju vc Hkh gS] ftlesa lPps
HkDr firk dh vkjkèkuk vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaxsA ;wgUuk 4%23

eq[; fcanq % xokg cusaA

ikB ifjp; %

tc vkidks cgqr I;kl yxrh gS rc BaMs ikuh ds leku dqN
vkSj Lokfn"V ugha yxrkA ijarq og ikuh dqN gh le; ds fy,
vkidks r`Ir djrk gS] D;ksafd dqN le; ds ckn vkidks fiQj ls
I;kl yxrh gSA ijarq izHkq ;h'kq us dgk fd og ,slk ikuh ns ldrs gSa]
ftls ihus okyk fiQj ls I;klk u gksxk! izHkq ;h'kq vuar thou :ih
ikuh ds ckjs esa dg jgs gSaA D;ksafd vuar thou :ih ikuh gekjs
thou dh vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dks yxkrkj r`Ir djrk gSA

ikB %

fiNys ikB esa geus lh[kk Fkk fd fdl izdkj izHkq ;h'kq us uhdqnseql
ls ckrsa dha vkSj mlls dgk fd mls u;k tUe ikuk vo'; gSA bl
vè;k; esa ge lh[ksaxs fd izHkq us ,d ikfiuh] lkejh L=kh ls D;k
dgkA

tc izHkq ;h'kq bl lalkj esa Fks] rc os ify'rhu ns'k ds vusd
izns'kksa esa ijes'oj dk opu fl[kkus ds fy,] iSny pydj tkrs Fks
,d fnu os lkefj;k ls pydj tk jgs FksA izHkq Fkddj lw[kkj uked
LFkku ij ,d dw,¡ ij cSB x,A izHkq ogk¡ u dsoy ikuh ihdj viuh
I;kl cq>kuk pkgrs Fks] cfYd ,d ikfiuh L=kh dks cpkuk Hkh pkgrs Fks]
D;ksafd izHkq tkurs Fks fd og L=kh ogk¡ vkus okyh FkhA vkt Hkh] izHkq
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;h'kq yksxksa ds thouksa dks ifjofrZr djuk pkgrs gSaA

lkejh L=kh dw,¡ ij nksigj ds le; vkbZ tc vDlj yksx ogk¡
ugha vkrs FksA izHkq ;h'kq us mlls ikuh ek¡xkA lkejh L=kh us mlls dgk]
^^rw ;gwnh gksdj eq> lkejh L=kh ls ikuh D;ksa ek¡xrk gS\** izHkq ;h'kq us
mlls dgk] ^^;fn rw tkurh fd og dkSu gS tks rq>ls ikuh ek¡xrk gS]
rks rw mlls ek¡xrh vkSj og rq>s thou dk ty nsrkA** og tkuuk
pkgrh Fkh fd ;g dSls laHko gS] vkSj izHkq D;k dguk pkg jgs FksA
izHkq ;h'kq us mlls dgk] fd os mls thou dk og ty ns ldrs gSa
tks mls vuar thou nsxkA rqjar gh ml L=kh us izHkq ls og thou dk
ty ek¡xkA

rc izHkq us mls ;g le>us esa enn dh fd og ,d ikfiuh gSA
rqjar gh mlus izHkq dks ,d Hkfo";oDrk dgkA fiQj og izHkq ls vkjkèkuk
ds lgh LFkku ds fo"k; esa ckrsa djus yxhA izHkq ;h'kq us dgk] ^^og
le; vkrk gS] oju vc Hkh gS] ftlesa lPps HkDr firk dh vkjkèkuk
vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaxs] D;ksafd firk vius fy, ,sls gh vkjkèkdksa
dks <w¡<+rk gSA ijes'oj vkRek gS] vkSj vo'; gS fd mldh vkjkèkuk
djus okys vkRek vkSj lPpkbZ ls vkjkèkuk djsaA** (;wgUuk 4%23&24)A

varr% izHkq ;h'kq us mls crk;k fd ogh f–Lr vkSj elhg gSa] vkSj
ml L=kh us izHkq ij fo'okl fd;kA fiQj og viuk ?kM+k ogha NksM+dj
uxj esa pyh xbZ] vkSj yksxksa ls dgus yxh fd mls elhg fey x;k
gSA mldh xokgh lqudj vusd lkejh yksx vk, vkSj izHkq ;h'kq ij
fo'okl fd;kA ml L=kh us izHkq dks tkuus ds rqjar ckn gh nwljksa dks
izHkq ds ckjs esa crkuk 'kq: fd;kA cPpks] D;k vki vius fe=kksa dks
m¼kjdÙkkZ izHkq ds ckjs esa crkrs gSa\

fVIi.kh %

lw[kkj % lkefj;k ds nf{k.kh rjiQ ;:'kyse ls 65 ehy nwj fLFkr gSA

elhg@vfHkf"kDr % iqjkus fu;e esa nks ckj mYysf[kr gS (nkfu- 9%25&26)
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elhg (bczkuh Hkk"kk)

f[kzLr (;wukuh Hkk"kk esa elhg)

iz'u %

1- izHkq ;h'kq lkejh L=kh ls dgk¡ ij feys\

2- izHkq ;h'kq us mlls ckrphr dSls vkjaHk dh\

3- mlus izHkq ls D;k iwNk\

4- tc ml L=kh dks irk pyk fd ;h'kq gh elhg gSa] rc mlus D;k
fd;k\
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ikB&28

cSrglnk
;wgUuk 5%1&14

;kn djsa % ns[k] rw paxk gks x;k gS_ fiQj ls iki er djuk] ,slk
u gks fd dksbZ Hkkjh foifÙk rq> ij vk iM+sA ;wgUuk 5%14

eq[; fcanq % ijes'oj dk opu gesa iki djus ls cpk,xkA

ikB&ifjp; %

gekjs izHkq ;h'kq tc bl lalkj esa Fks] rc mUgksaus jksfx;ksa vkSj d"V
mBkus okyksa ij n;k djds cgqr ls vk'p;ZdeZ fd,A

mUgksaus Hkw[kksa dks Hkkstu f[kyk;k vksj jksfx;ksa dks paxk fd;kA gesa
Hkh nwljksa ij n;k djds mudh lgk;rk djuh pkfg,A

ikB %

izHkq ;h'kq ;gwfn;ksa ds ioZ ds fy, ;:'kyse x,A ;:'kyse 'kgj
ds Hkhrj tkus ds fy, vusd }kj FksA ugsE;kg vè;k; 3 esa ge buds
uke i<+rs gSaA HksM+ iQkVd] eNyh iQkVd bR;kfnA buesa ls HksM+ iQkVd
mÙkj fn'kk dh rjiQ FkkA dgk tkrk gS fd cfynku ds fy, HksM+ksa vkSj
esEuksa dks eafnj esa ykus ds fy, bl }kj dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA
HksM+ iQkVd ds ikl gh ,d dq.M Fkk tks cSrglnk dgykrk Fkk vkSj
mlds ik¡p vkslkjs FksA bu vkslkjksa esa cgqr ls chekj yksx iM+s jgrs FksA
os ml dq.M ds ikuh ds fgyus dh izrh{kk djrs jgrs Fks] D;ksafd
fu;qDr le; ij ijes'oj ds LoxZnwr dq.M esa mrjdj ikuh dks
fgyk;k djrs FksA ikuh fgyrs gh tks dksbZ igys mrjrk] og paxk gks
tkrk FkkA ogk¡ ,d euq"; Fkk tks vM+rhl o"kZ ls jksxh FkkA

izHkq ;h'kq us mls iM+k gqvk ns[kdj vkSj ;g tkudj fd og cgqr
fnuksa ls bl n'kk esa iM+k gS] mlls iwNk] ^^D;k rw paxk gksuk pkgrk
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gS\** mlus dgk] ^^gs izHkq] esjs ikl dksbZ euq"; ugha] fd tc ikuh
fgyk;k tk,] rks eq>s dq.M esa mrkjsA** izHkq ;h'kq us mlls dgk] ^^mB]
viuh [kkV mBk vkSj pyk tkA** og euq"; rqjar paxk gks x;k vkSj
viuh [kkV mBkdj pyus yxkA tc ,d ikih izHkq ;h'kq ds ikl
fo'okl ls vkrk gS] rc rqjar gh m¼kj ikrk gS vkSj vius iki ls
'kq¼ gks tkrk gSA (1 ;wgUuk 1%7)A

;g ns[kdj ;gwnh yksxksa us ml euq"; dks ijs'kku fd;kA ijUrq izHkq
;h'kq us mlls HksaV dh vkSj mlls dgk] ^^ns[k] rw paxk gks x;k gS]
fiQj ls iki er djuk] ,slk u gks fd blls Hkh Hkkjh dksbZ foifÙk rq>
ij vk iM+sA** izsfjr ;wgUuk dgrs gSa] ^^gs esjs ckydks] eSa ;s ckrsa rqEgsa
blfy, fy[krk gw¡ fd rqe iki u djksA** (1 ;wgUuk 2%1)A ijes'oj
dk opu gesa iki ls cpk,xk ;fn ge mls i<+sa vkSj ekusaA iki ls
cpus ds fy, gesa izfrfnu izkFkZuk djuh pkfg,A

fVIi.kh %

cSrglnk ¾ n;k dk ?kj

iz'u %

1- ;:'kyse ds dqN }kjksa ds uke crk,¡A

2- cSrglnk fdl }kj ds ikl Fkk vkSj mldh D;k fo'ks"krk Fkh\

3- izHkq us ftl jksxh dks paxk fd;k og fdrus o"kks± ls ogk¡ iM+k Fkk\

4- nwljh ckj feyus ij izHkq us mls D;k vkKk nh\
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ikB&29

tUe dk vaèkk
;wgUuk] vè;k; 9

;kn djsa % izHkq ;h'kq us dgk] ^^eSa bl txr esa U;k; ds fy,
vk;k gw¡] rkfd tks ugha ns[krs] os ns[ksaA** ;wgUuk 9%39

eq[; fcanq % ijes'oj dh larkuksa dks ijes'oj dh vkjkèkuk djuh
pkfg,A

ikB&ifjp; %

fiNys ikB esa geus lh[kk fd izHkq ;h'kq us ,d euq"; dks paxk
fd;k tks 38 o"kks± ls jksxh FkkA vkt ge lh[ksaxs fd izHkq us ,d ,sls
O;fDr dks n`f"V nh tks tUe ls gh vaèkk FkkA ftls dqN ugha fn[krk
mldks fnu izfrfnu fdruh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkSj
u gh og O;fDr l`f"V ds lkSan;Z dks ns[k ikrk gSA vkfRed :i ls
vaèks O;fDr dh fLFkfr blls Hkh cnrj gksrh gSA lHkh euq"; tUe ls
ikih gksrs gSa] vr% os vkfRed :i ls rc rd vaèks jgrs gSa] tc rd
fd ijes'oj mudh vk¡[ksa u [kksysaA ek=k izHkq ;h'kq gh vkfRed :i ls
vaèks O;fDr dks n`f"V iznku dj ldrs gSaA

ikB %

f'k";ksa us ml vaèks O;fDr dks ns[kdj lkspk fd mlds vaèksiu dk
dkj.k mldk iki vFkok mlds ekrk&firk dk iki gksxkA vDlj ekuk
tkrk gS fd jksx iki dk ifj.kke gksrk gSA vÕ;wc tc d"V mBk jgk
Fkk] rc mlds fe=kksa us Hkh ;gh lkspk FkkA ;g lp gS fd iki ds
dkj.k gh jksx vkSj e`R;q us bl lalkj esa izos'k fd;kA ijUrq gesa ,slk
ugha lkspuk pkfg, fd gj d"V dk dkj.k iki gksrk gSA izHkq ;h'kq us
dgk] fd ;g O;fDr vaèkk tUek rkfd ijes'oj ds dk;Z mlesa izxV
gksaA
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izHkq ;h'kq us Hkwfe ij Fkwdk vkSj og feV~Vh ml vaèks dh vk¡[kksa
ij yxkbZ] vkSj mlls dgk] ^^tk] 'khyksg ds dq.M esa èkks ysA** izHkq
dh vkKk ekurs gq, og vaèkk pyk x;k vkSj ns[krk gqvk ykSV vk;kA
mlus vkKk ekuh D;ksafd mlus izHkq ds opuksa ij fo'okl fd;kA

tc yksxksa us ns[kk fd vaèkk ns[kus yxk gS] rc os vk'p;Z ls Hkj
x,A bl ckr ls muds chp esa cgqr fookn Hkh gq,A ;|fi ;g vaèkk
vf'kf{kr Fkk] fiQj Hkh mlus iQjhfl;ksa dks cqf¼ekuh ds lkFk mÙkj
fn;kA tc iQjhlh mlls cgl djus vk, rc mlus dgk] ^^eSa ,d
ckr tkurk gw¡] fd eSa vaèkk Fkk] vkSj vc ns[krk gw¡A** gks ldrk gS fd
vki vius m¼kj ds ckjs esa nwljksa ls cgl ugha dj ldrsA ijUrq
vki dg ldrs gaS fd ^^eSa ikih Fkk] ijarq vc tkurk gw¡ fd esjs iki
{kek gks pqds gSaA** gekjs vius vuqHko ls dksbZ badkj ugha dj ldrkA

igys ml O;fDr us lkspk fd izHkq ;h'kq ,d Hkfo";oDrk gSa (in
17) ijarq izHkq us ml ij izdV fd;k fd og ijes'oj dk iq=k gSA
rqjar gh mlus fo'okl fd;k vkSj izHkq dh vkjkèkuk dhA (in 38)A
igys mls n`f"V izkIr gqbZ] fiQj mldh vkfRed vk¡[ksa [kqy xb±A

fVIi.kh %

'khyksg ¾ Hkstk gqvk

iQjhlh ¾ vyx fd;k gqvk

iz'u %

1- vaèks euq"; dks ns[kdj psyksa us izHkq ;h'kq ls D;k iwNk\ izHkq us
mUgsa D;k mÙkj fn;k\

2- izHkq ;h'kq us ml vaèks dks dSls paxk fd;k\

3- tUe ds vaèks dks mÙkj u ns ikus ij ;gwfn;ksa us D;k fd;k\

4- mlus D;k fd;k tc mls irk pyk fd izHkq ;h'kq ijes'oj dk
iq=k gS\
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ikB&30

foèkok dh nefM+;k¡
ejdql 12%41&44 (ywdk 21%1&4 Hkh i<+saa)

;kn djsa % ijes'oj g"kZ ls nsus okys ls izse j[krk gSA 2 dqfj- 9%7
eq[; fcanq % g"kZ ls nsus okys cuksA

ikB&ifjp; %

vius Øwl ij p<+k, tkus ls pkj&ik¡p fnu igys izHkq ;h'kq ;:'kyse
ds eafnj esa cSBs FksA ;g gsjksnsl dk eafnj dgykrk FkkA ogk¡ ,d LFkku
Fkk tks fL=k;ksa dk vkaxu dgykrk FkkA fL=k;k¡ dsoy ml LFkku rd gh
tk ldrh FkhaA bl vkaxu dh nhokjksa ds lgkjs ihry dh nku&isfV;k¡
j[kh gqbZ FkhaA vkjkèkuk djus vkus okys yksx bu isfV;ksa esa viuk nku
Mkyk djrs FksA

ikB %

izHkq ;h'kq eafnj ds HkaMkj ds lkeus cSBdj yksxksa dks nku Mkyrs
ns[k jgs FksA psys Hkh vkl ikl gh FksA cgqr ls èkuokuksa us cgqr dqN
MkykA brus esa ,d daxky foèkok us vkdj nks nefM+;k¡ MkyhaA ;g
ns[kdj izHkq us vius psyksa dks vius ikl cqykdj muls dgk fd bl
daxky foèkok us HkaMkj esa lcls vfèkd Mkyk gSA

egRoiw.kZ ckr dgrs le; izHkq vDlj dgrs Fks] ^^eSa rqels lp
dgrk gw¡A** izHkq us vius f'k";ksa ls dgk] ^^eSa rqels lp dgrk gw¡ fd
eafnj ds HkaMkj esa Mkyus okyksa esa ls bl daxky foèkok us lcls
c<+dj Mkyk gSA D;ksafd lcus vius èku dh c<+rh esa ls Mkyk gS]
ijUrq blus viuh ?kVh esa ls] tks dqN mldk Fkk] vFkkZr~ viuh lkjh
thfodk Mky nh gSA**

ml daxky foèkok us viuk lc dqN izHkq ds fy, ns fn;kA gesa
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Hkh viuh laifÙk gh ugha cfYd viuk thou Hkh izHkq dks lefiZr
djuk pkfg,A og vkids fny ds }kj ij [kM+s gksdj dgrs gSa] ^^ns[k
eSa }kj ij [kM+k gqvk [kV[kVkrk gw¡A ;fn dksbZ esjk 'kCn lqudj }kj
[kksysxk] rks eSa mlds ikl Hkhrj vkdj mlds lkFk Hkkstu d:¡xk] vkSj
og esjs lkFkA** (izdk- 3%20)A bu 'kCnksa dk vFkZ gS djhch laxfr
vkSj lgHkkfxrkA D;k vki izHkq ;h'kq dh laxfr dk vkuan mBkrs gSa\
D;k izHkq vkids fe=k vkSj lkFkh gSa\

fVIi.kh %

in 42 esa dgh xbZ ^^neM+h**

vaxzsth esa & ekbV mite

;wukuh esa & ysIVu lepton

iz'u %

1- izHkq ;h'kq ftl eafnj esa Fks og D;k dgykrk Fkk\

2- foèkok ds nku ds fo"k; esa izHkq ;h'kq us vius f'k";ksa ls D;k
dgk\

3- mlds nku dks izHkq us bruk egRo D;ksa fn;k\
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ikB&31

cht cksus okyk
eÙkh 13%3&8_ 18%2] 3 (ejdql 4%1&20_ ywdk 8%4&15 Hkh i<+sa)

;kn djsa % tks vk¡lw cgkrs gq, cksrs gSa] os t;t;dkj djrs gq,
yous ik,¡xsA Hktu 126%5

eq[; fcanq % opu ij pyus okys cuksA

ikB ifjp; %

NksVh dgkfu;ksa vkSj n`"Vkarksa ds }kjk izHkq ;h'kq us] ijes'oj ds jkT;
ds lR; ds fo"k; esa] yksxksa dks f'k{kk nhA cht cksus okys dk n`"Vkar
muesa ls ,d gSA

ikB %

bl n`"Vkar esa izHkq us dgk fd cht pkj izdkj dh Hkwfe ij fxjkA

1- ekxZ ds fdukjs

2- iFkjhyh Hkwfe ij

3- >kfM+;ksa esa

4- vPNh Hkwfe ij

1- tks cht ekxZ ds fdukjs fxjk] mu chtksa dks if{k;ksa us pqx
fy;kA

2- tks cht iFkjhyh Hkwfe ij fxjs] ogk¡ mUgsa cgqr feV~Vh ugha
feyhA bl dkj.k os tYn mx tk,A ijUrq lwjt fudyus ij os ty
x,] vkSj tM+ u idM+us ls lw[k x,A

3- dqN cht >kfM+;ksa esa fxjsA >kfM+;ksa us c<+dj mUgsa nck fn;kA

4- dqN cht vPNh Hkwfe ij fxjs vkSj iQy yk,A dksbZ lkS xquk]
dksbZ lkB xquk vkSj dksbZ rhl xqukA
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izHkq ;h'kq us Lo;a bl n`"Vkar dk vFkZ psyksa dks crk;kA cht
ijes'oj dk opu ;k lqlekpkj gSA (;kdwc 1%21 esa opu dh rqyuk
cht ls dh xbZ gSA)

cht cksus okyk opu dk izpkjd gSA ftl izdkj cht pkj fofHkUu
izdkj dh Hkwfe ij fxjrk gS] mlh izdkj opu ds lquus okys pkj
fofHkUu izdkj ls opu dks Lohdkj djrs gSaA

1- dqN yksx opu dks dkuksa ls lqurs rks gSa ijUrq og muds ân;
rd ugha igq¡prkA 'kSrku mls ys tkrk gS vkSj os yksx ml lans'k dks
Hkwy tkrs gSaA

2- dqN yksx opu dks lqurs gh vkuan ds lkFk mls Lohdkj dj
ysrs gSa] ijUrq og muds ân;ksa esa tM+ ugha idM+rkA ywdk dgrs gSa
fd] os dqN le; rd fo'okl djrs gSa] ijUrq ijh{kk,¡ vkrh gSa rks
HkVd tkrs gSaA

3- rhljs lewg esa os yksx vkrs gSa] tks ijes'oj ds opu dks lqurs
gSa] ijUrq bl lalkj dh fpUrk vkSj èku dk èkks[kk ml opu dks nck
nsrk gSA

izHkq dgrs gSa] ^^blfy, rqe vius izk.k ds fy, fpUrk djds ;g
u dguk fd ge D;k [kk,¡xs vkSj D;k ih,¡xs_ vkSj u vius 'kjhj ds
fy,] fd D;k ifgusaxsA** (eÙkh 6%25)A

4- pkSFks lewg esa os yksx gSa tks ijes'oj dk opu lqurs gSa vkSj
ml ij fo'okl djrs gSaA opu muesa cuk jgrk gS] vkSj os <sj lkjk
iQy ykrs gSaA xyfr;ksa 5%22&23 esa ge vkRek ds iQy ns[krs gSa% izse]
vkuan] esy] èkhjt] d`ik] HkykbZ fo'okl] uezrk vkSj la;eA (jksfe;ksa
6%22) Hkh ns[ksaA

cPpks] tc vki laMs Ldwy esa i<+rs gSa] rc vkids ân;ksa esa
ijes'oj ds opu dk cht cks;k tk jgk gSA izHkq vkidh lgk;rk djsa
fd vki lkS xquk iQy yk,¡A



91

iz'u %

1- izHkq ;h'kq] ijes'oj ds jkT; ds lR;ksa dks yksxksa dks dSls le>krs
Fks\

2- fdl rjg ds LFkkuksa ij cht fxjs\

3- cht cksus okyk dkSu gS\

4- >kfM+;ksa esa fxjs cht dk D;k gksrk gS\

5- vPNh Hkwfe dk D;k vFkZ gS\
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ikB&32

nk[k dh ckjh
eÙkh 21%33&42 (ejdql 12%1&9 ywdk 20%9&18 Hkh ns[ksaa)

;kn djsa % jktfefL=k;ksa us ftl iRFkj dks fudEek Bgjk;k Fkk]
ogh dksus dk fljk gks x;k gSA Hktu 118%22

eq[; fcanq % ijes'oj pkgrs gSa fd ge muds ,dykSrs iq=k dks
Lohdkj djsa vkSj vknj djsaA

ikB ifjp; %

;g ikB ml n`"Vkar ds ckjs esa gS tks izHkq us blzk,y jk"Vª ds
fo"k; esa dgkA izHkq ;h'kq tc eafnj esa yksxksa dks f'k{kk ns jgs Fks] rc
;gwnh egk;ktdksa vkSj izkphuksa us izHkq ls iwNk] ^^rw fdl vfèkdkj ls
;g djrk gS\** izHkq tkurs Fks fd ;s gh yksx tks izHkq ds vfèkdkj ij
iz'u dj jgs Fks] mUgsa Øwl ij Hkh p<+kus okys FksA vr% mUgksaus ;g
n`"Vkar dgkA

ikB %

izHkq us vius n`"Vkar dks vkjaHk djrs gq, dgk] ^^,d x`gLokeh us
,d nk[k dh ckjh yxkbZA** ckbcy esa blzk,y jk"Vª dh rqyuk ,d
nk[k dh ckjh ls dh xbZ gS] ftls ijes'oj us yxk;kA (;'kk- 5%1&7_
Hktu 80%8&16)A ify'rhu ns'k tks ijes'oj us viuh iztk blzk,y
dks fn;k] ogk¡ nk[k ds mit dh cgqrk;r FkhA ogk¡ jgus okys ;gwfn;ksa
dks nk[k dh ckjh dk n`"Vkar le>uk vklku FkkA nk[k dh ckjh yxkus
dh dfBukb;ksa ds fo"k; esa Hkh os tkurs FksA

bl nk[k dh ckjh dk ekfyd ijes'oj gSaA vPNs ekfyd us og
lc dqN fd;k tks ckjh ds fy, vko';d Fkk mlus ckjh yxkbZ]
mlds pkjksa vksj ckM+k ck¡èkk] mlesa jl dk dqaM [kksnk] vkSj xqEeV
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cuk;kA fiQj fdlkuksa dks mldk Bsdk nsdj ijns'k pyk x;kA

tc iQy dk le; fudV vk;k] rks mlus vius nklksa dks mldk
iQy ysus ds fy, fdlkuksa ds ikl HkstkA ijUrq fdlkuksa us mlds nklksa
dks idM+ ds fdlh dks ihVk vkSj fdlh dks ekj MkykA ;g iqjkus
le; ds Hkfo";oDrkvksa dk vuqHko jgk] tks ijes'oj dk lans'k ysdj
blzk,y esa vk,A (eÙkh 23%29&37_ iszfjrksa 7%52)A

x`gLokeh us ckj&ckj vius nklksa dks fdlkuksa ds ikl Hkstk] rkfd
og mUgsa le; vkSj volj ns fd os lgh lkspsa vkSj lgh O;ogkj
djsaA ijUrq mUgksaus gjsd ds lkFk oSlk gh fd;kA var esa ckjh ds Lokeh
us vius iq=k dks mu ds ikl ;g lkspdj Hkstk fd os esjs iq=k dk
vknj djsaxsA ge bczkfu;ksa 1%1 esa i<+rs gSa] ^^iwoZ ;qx esa ijes'oj us
ckinknksa ls FkksM+k&FkksM+k djds vkSj Hkk¡fr&Hkk¡fr ls Hkfo";oDrkvksa ds
}kjk ckrsa dj] bu vafre fnuksa esa ge ls iq=k ds }kjk ckrsa dhaA** gekjs
izHkq ;h'kq elhg] ijes'oj dk ,dykSrk iq=k gSaA mlh dks ijes'oj us
bl lalkj esa HkstkA

mu nq"V fdlkuksa us dgk] ^^;g rks okfjl gSA vkvks] bls ekj
Mkysa vkSj bldh ehjkl ys ysaA** vr% mUgksaus mls idM+k vkSj nk[k
dh ckjh ls ckgj fudky fn;k vkSj ekj MkykA tc gekjs izHkq ;h'kq
bl lalkj esa vk, rc muds vius yksxksa us u dsoy mudk frjLdkj
fd;k] cfYd mUgsa Øwl ij p<+k fn;kA

ijes'oj ds iq=k us gels izse fd;k vkSj gekjs fy, Øwl ij
viuk izk.k fn;kA tks dksbZ Hkh mudk frjLdkj djsxk] og n.M ls u
cpsxkA ;wgUuk 3%36 esa ge i<+rs gSa] ^^tks iq=k dh ugha ekurk] og
thou dks ugha ns[ksxk] ijUrq ijes'oj dk Øksèk ml ij jgrk gSA**

fVIi.kh % ;gwfn;ksa us izHkq dh dher rhl pkanh ds flDds dh
yxkbZ FkhA dgk tkrk gS fd jkseh lezkV osLikfl;u us vius ;gwnh
caèkdksa dh dher yxkbZ Fkh] 30 ;gwnh caèkd 1 pk¡nh ds flDds esaA
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iz'u %

1- x`gLokeh us nk[k dh ckjh ds fy, D;k&D;k fd;k\

2- blzk,y jk"Vª :ih nk[k dh ckjh dks fdlus yxk;k\

3- fdlkuksa dk D;k mÙkjnkf;Ro Fkk\

4- iQy ikus dh vkl esa x, nklksa dk D;k vuqHko Fkk\

5- blzk,y ds fdlkuksa dks D;k n.M feyk\
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ikB&33

igkM+h mins'k
eÙkh] vè;k; 5&7 (ywdk 6%20&49 Hkh ns[ksa)

;kn djsa % blfy, pkfg, fd rqe fl¼ cuks] tSlk rqEgkjk LoxhZ;
firk fl¼ gSA eÙkh 5%48

eq[; fcanq % ijes'oj dk opu lqusaA

ikB ifjp; %

geus lh[kk Fkk fd izHkq ;h'kq us vius lkoZtfud lsok dk;Z ds
vkjaHk esa gh ckjg f'k";ksa dks pqu fy;k FkkA os mUgsa vius lkFk xyhy
izns'k ds vusd Hkkxksa esa ys x,] tgk¡ izHkq us ijes'oj ds jkT; dk
lqlekpkj lquk;k vkSj jksfx;ksa dks paxk fd;kA

,d fnu izHkq vius psyksa dks ysdj ,d igkM+ ij x, vkSj ogk¡
cSBdj yksxksa dks mins'k nsus yxsA igkM+ ij ls fn, x, bu mins'kksa
dks] ge ^^igkM+h mins'k** dgrs gSaA

ikB %

igkM+h mins'k ckbcy dh egkure fgLlksa esa ls ,d gSA vkt ds
ikB esa ge bl mins'k ds dqN gh ckrksa dks lh[k ldsaxsA bl igkM+h
mins'k dks ge pkj eq[; Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSaA

1- èkU; gSa tks ijes'oj ds jkT; esa gSa (5%1&16)

ge mUgsa èkU; vkSj izlUu yksx ekurs gSa ftuds ikl èku] f'k{kk]
lkSan;Z ;k cqf¼ gksrh gSA ijUrq izHkq dh n`f"V esa èkU; os yksx gSa tks
^^eu ds nhu gSa**] ^^'kksd djrs gSa**] ^^uez gSa**] ^^ftuds eu 'kq¼
gSa** esy djokus okys gSa vkSj tks èkeZ ds dkj.k lrk, tkrs gSa**A

2- izHkq ;h'kq dh f'k{kkvksa vkSj O;oLFkk esa lacaèk (5%17&48)
O;oLFkk loksZÙke gS vkSj cnyh ugha tk ldrhA ijUrq O;oLFkk ds 'kCnksa



96

dks ugha cfYd vFkZ dks gesa idM+s jguk gSA ;gk¡ ge ik¡p ckrsa ns[krs
gSa %

· gR;k u djuk gh dkiQh ugha gS] ijUrq Øksèk ij dkcw ikuk
vko';d gS tks gR;k dk dkj.k gksrk gSA (in 21&22)A

· O;fHkpkj u djuk gh dkiQh ugha gS] ijUrq v'kq¼ fopkjksa ls
cpuk vko';d gS tks O;fHkPkkj dh izsj.kk nsrk gSA (in 27&32)

· gj ,d ckr esa bZekunkj gksuk vko';d gS] rkfd 'kiFk@dle
[kkuk u iM+sA (in 33&37)A

· cnys dh Hkkouk ugha gksuh pkfg, (in 38&42)

· lcls izse djsa] lcds lkFk esy j[ksaA (in 43&48)

3- O;kogkfjd thou esa f'k";ksa dk joS;k (6%1&7%12)

;gk¡ ge rhu ckrsa lh[krs gSa %

A. fn[kkok u djsa (6%1&18)

B. ijes'oj ij fo'okl djsa vkSj fpUrk u djsa (6%19&34)

C. vius HkkbZ ls vPNk O;ogkj djsa (7%1&12)

4- ijes'oj ds opu ds izfr f'k";ksa dk joS;k (7%13&27)

A. ldjs ekxZ ls izos'k djuk (in 13&14)

B. iQyksa ls igpkuk tkuk (in 15&20)

C. cqf¼eku euq"; (in 21&27)

fVIi.kh %

izkFkZuk (eÙkh 6%9&13) bls ge f'k";ksa dh izkFkZuk dg ldrs gSaA
;|fi iqjkus fu;e esa vusd izkFkZuk,¡ ge ns[k ldrs gSa] ijUrq muesa ls
fdlh esa Hkh ge ijes'oj ds fy, ^^firk** lacksèku ugha ikrsA rFkkfi]
u, fu;e esa izHkq ;h'kq ;g izdV djrs gSa fd ijes'oj gekjs LoxhZ;
firk gSA os gesa ijes'oj dks firk dgus dk vfèkdkj Hkh nsrs gSaA
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(ns[ksa&;wgUuk 1%12)A ftruksa us mls xzg.k fd;k] mlus mUgsa ijes'oj
dh larku gksus dk vfèkdkj fn;k] vFkkZr~ mudks] tks mlds uke ij
fo'okl djrs gSaA

izHkq ;h'kq us ugha dgk Fkk fd ^^ge izkFkZuk djsa**A mUgksaus dgk]
^^bl izdkj izkFkZuk djsaA gesa mu 'kCnkas dks nksgjkus dh vko';drk ughaa
gSA

iz'u %

1- ^^igkM+h mins'k** dk D;k vFkZ gS\

2- bl mins'k eas dkSu lh egRoiw.kZ ckrsa izHkq us dgha\

3- izHkq ;h'kq us vius f'k";ksa dks dkSu lh izkFkZuk fl[kkbZ\
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ikB&34

izHkq Hkkst
ywdk 22%6&20_ ejdql 14%22&25

(eÙkh 26%17&19_ 1 dqfj- 11%23&30 Hkh ns[ksa)

;kn djsa % blfy, rqe pkgs [kkvks] pkgs ihvks] pkgs tks dqN
djks] lc dqN ijes'oj dh efgek ds fy, djksA 1 dqfj- 10%31

eq[; fcanq % iQlg dk esEuk] izHkq ;h'kq ,d ckj lnk ds fy,
cfynku p<+k;k x;kA

ikB ifjp; %

iQlg ds ckjs esa lcls igys ge fuxZeu 12 esa i<+rs gSaA felz ds
ifgykSBs tc ekjs x,] rc ijes'oj dh vkKkuqlkj] blzk,y ds gj
,d ifjokj us ,d esEuk ekjdj mldk yksgw fpUg ds :i esa vius
}kj ds pkS[kVksa ij yxk;k FkkA uk'k djus okyk nwr ml yksgw dks
ns[kdj mu ?kjksa dks yka?k x;kA blh ls 'kCn yka?k tkuk ;k Passover
(iQlg) vk;k gS mlh jkr blzk,fy;ksa us felz ns'k NksM+ fn;k FkkA
ijes'oj us ;g Hkh vkKk nh Fkh fd og esEuk vkx ds Åij Hkwudj
dM+os lkx ikr vkSj v[kehjh jksVh ds lkFk [kk;k tk,A (fuxZeu 12%8)

vchc (vizSy) eghus ds 14osa fnu dks blzk,yh yksx iQlg dk
ioZ eukrs FksA (ySO;- 23%5_ fxurh 9%1&14)A ;g iQly dk ioZ vkSj
v[kehjh jksVh dk ioZ Hkh dgykrk gSA iQlg ds ioZ ds vxys fnu
gh v[kehjh jksVh dk ioZ vkjaHk gksrk gS tks lkr fnuksa rd pyrk gSA
tc v[kehjh jksVh vkSj iQlg dk ioZ vk;k rc izHkq&;h'kq vkSj muds
f'k"; ;:'kyse esa FksA fdlh us mUgsa ,d lth&ltkbZ cM+h vVkjh nh]
tgk¡ f'k";ksa us iQlg dk Hkkstu rS;kj fd;kA izHkq vius f'k";ksa ds lkFk
Hkkstu djus cSBsA rc izHkq us dgk] ^^eq>s cM+h ykylk Fkh fd nq[k
Hkksxus ls igys ;g iQlg rqEgkjs lkFk [kkÅ¡A** vki tkurs gSa fd izHkq
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;h'kq ijes'oj dk esEuk gSa tks txr ds iki mBk ys tkrk gSA ewlk ds
fnuksa ls ftrus esEus cfy fd, x,] os lc izHkq ;h'kq dk izrhd FksA
iQlg dh ml jkr dks flikgh izHkq ;h'kq dks idM+dj ys x, vkSj
vxys fnu mUgsa Øwl ij p<+k;k x;kA izHkq ;h'kq] iQlg dk esEuk ,d
ckj ges'kk ds fy, cfynku p<+k;k x;kA vc fdlh esEus ds cfy dh
vko';drk ugha gSA

izHkq Hkkst %

mlh jkr Lo;a izHkq us izHkq Hkkst dh LFkkiuk dhA vkSj izHkq dh
e`R;q vkSj iqu#RFkku ds i'pkr ls gh izHkq ds yksx bls eukrs vk jgs
gSaA iQlg [kkus ds i'pkr izzHkq us jksVh yh vkSj èkU;okn djds rksM+h
vkSj f'k";ksa dks ;g dgrs gq, nh] ^^;g esjh nsg gS tks rqEgkjs fy, nh
tkrh gSA esjs Lej.k ds fy, ;gh fd;k djksA blh jhfr ls izHkq us
dVksjk Hkh ;g dgrs gq, fn;k] ^^;g dVksjk esjs ml ygw esa tks rqEgkjs
afy, cgk;k tkrk gS] ubZ okpk gSA** ge i<+rs gSa fd vkjafHkd dyhfl;k
lIrkg ds igys fnu jksVh rksM+us ds fy, ,df=kr gksrh FkhA (izsfjrksa
20%7)A

izsfjr ikSyql 1 dqfjfUFk;ksa 11 esa fy[krs gSa fd mUgsa izHkq Hkkst ds
fo"k; esa ijes'oj ls fo'ks"k izdVhdj.k izkIr gqvk gSA muds 'kCnksa ls
ge izHkq Hkkst ds fo"k; esa pkj egRoiw.kZ lR;ksa dks lh[krs gSaA

1- ;g izHkq dh vkKk gS (in 23)

2- ;g ;knxkj gS (in 24&25)

3- ;g gesa izHkq dh e`R;q vkSj muds nksckjk vkxeu dk Lej.k
fnykrk gSA (in 26)

4- ;g izHkq ds yksxksa dh ,drk vkSj lgHkkfxrk dks fn[kkrk gS
(1 dqfj- 10%16&18)A

izHkq ;h'kq elhg ij fo'okl djds m¼kj ik, gq, yksx izHkq Hkkst esa
Hkkx ysrs gSaA ikSyql dgrs gSa fd nks ckrksa dk è;ku j[kuk vko';d gS&
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1- vuqfpr jhfr ls Hkkx u ysa (in 27)A

2- vius vki dks tk¡p dj blesa Hkkx ysaA (in 28)A

vr% ijes'oj dh larkuksa dks pkfg, fd os Lo;a dks tk¡psa vkSj
lIrkg ds igys fnu ijes'oj ds Hk; vkSj HkfDr ds lkFk izHkq Hkkst esa
Hkkx ysaA

iz'u %

1- ^^iQlg** 'kCn dk D;k vFkZ gS\

2- lcls igys dc vkSj dgk¡ iQlg euk;k x;k\

3- izHkq us vius f'k";ksa ds lkFk vafre iQlg dgk¡ euk;k\

4- vc iQlg ds esEus dh cfy dh vko;'drk D;ksa ugha gS\

5- fdUgsa izHkq Hkkst eukuk pkfg,\
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ikB&35

izHkq dk vfèkdkj
eÙkh 8 (ejdql 4%35&5&20_ ywdk 8 Hkh ns[ksa)

;kn djsa % ;h'kq us muds ikl vkdj dgk] ^^LoxZ vkSj i`Foh dk
lkjk vfèkdkj eq>s fn;k x;k gSA** eÙkh 28%18

eq[; fcanq % izHkq ;h'kq lc ij vfèkdkj j[krs gSaA

ikB ifjp; %

geus lh[kk gS fd izHkq ;h'kq ijes'oj dk ,dykSrk iq=k gSaaA og bl
lalkj esa euq"; ds :i esa vk, rkfd ikfi;ksa dks cpk,aA ;|fi og
bl lalkj esa euq"; gksdj jgs] fiQj Hkh ijes'oj gksus ds dkj.k og
lc ij vfèkdkj j[krs FksA

ikB %

vkt ds ikB esa ge lh[ksaxs fd fdl izdkj izHkq us jksx ij] l`f"V
ij vkSj 'kSrku ij viuh lkeFkZ dk iz;ksx fd;kA

1- jksx ij vfèkdkj %

(in 1&17) ;gk¡ ge ns[krs gSa fd izHkq rhu vyx&vyx jksfx;ksa
dks paxk djrs gSaA mu esa ls ,d dks<+h Fkk] ,d ydos dk ekjk Fkk
vkSj ,d dks cq[kkj FkkA

irjl dh lkl vkSj ml dks<+h dks izHkq us Nw dj paxk fd;k]
ijUrq lwcsnkj ds lsod dks vius 'kCnksa ls LoLFk fd;kA izHkq dk Li'kZ
vkSj 'kCn paxk dj ldrk gSA ,d ckj izHkq us vius 'kCnksa ls yktj
dks thfor dj fn;k Fkk] ftls ejs pkj fnu gks pqds FksA

ydok xzLr jksxh lwcsnkj dk lsod FkkA lwcsnkj ,d vU;tkfr
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O;fDr Fkk] ijUrq og thors ijes'oj dk Hk; ekurk FkkA ,d lwcsnkj
100 flikfg;ksa ij vfèkdkj j[krk FkkA og vfèkdkj le>rk Fkk vkSj
mlus izHkq ;h'kq ds vfèkdkj ij fo'okl fd;kA lwcsnkj dh fourh ij
izHkq us mlds lsod dks paxk dj fn;k vkSj lkFk gh mlds fo'okl
dh iz'kalk Hkh dhA

2- l`f"V ij vfèkdkj % in 23&27 ;gk¡ ge ns[krs gSa fd gok
vkSj leqnz izHkq dh vkKk dk ikyu djrs gSaA

izHkq vius f'k";kas ds lkFk xyhy dh >hy ds ikj tk jgs FksA rc
>hy esa ,d cM+k rwiQku mBk fd uko ygjksa ls <dus yxhA izHkq ;h'kq
uko ds fupys Hkkx esa lks jgs FksA psys cgqr Mj x, vkSj mUgksaus izHkq
dks txk;kA izHkq us mBdj vk¡èkh vkSj ikuh dks Mk¡Vk] vkSj lc 'kkUr
gks x;kA rc izHkq us f'k";ksa dks muds fo'okl dh deh ds fy, Mk¡VkA
leLr l`f"V vius l`f"VdÙkkZ dh bPNk vkSj vfèkdkj eas jgrh gSA
ijUrq euq";] ftls Lora=k bPNk 'kfDr nh xbZ gS] og vius l`f"VdÙkkZ
dh vkKk ugha ekurkA

'kSrku ij vfèkdkj % in 28&34 os >hy ds ml ikj xnjsfu;ksa
ds ns'k esa igq¡psA ogk¡ mUgsa ,d euq"; feyk tks dczksa esa jgrk FkkA og
cM+h la[;k esa nq"VkRekvksa ls xzLr FkkA og bruk izp.M Fkk fd ml
ekxZ ls dksbZ ugha tk ldrk FkkA ijUrq izHkq ;h'kq dks ns[kdj os
nq"VkRek,a Mj xb± D;ksafd os tkurh Fkha fd izHkq ;h'kq dkSu gSaA vkSj izHkq
gh var esa mudk U;k; djus okys gSa (izdk- 20%10)A ogk¡ lwvjksa dk
,d >q.M pj jgk FkkA nq"VkRekvksa us izHkq ls fourh dh fd mUgsa mu
lwvjksa esa Hkst nsaA izHkq us dgk ^^tkvks**! vkSj os lc nq"VkRek,a ml
euq"; esa ls fudydj mu lwvjksa esa lek xb±A

ml uxj ds yksxksa us fudydj ns[kk fd og euq"; ftlesa igys
nq"Vkrk,a Fkha og izHkq ;h'kq ds ik¡oksa ds ikl diM+s igus vkSj lpsr
cSBk FkkA rc fxjklsfu;ksa ds vklikl ds lc yksxksa us izHkq ;h'kq ls
fourh fd ogk¡ ls pys tk,¡A D;ksafd mu ij cM+k Hk; Nk x;k FkkA
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iz'u %

1- lwcsnkj ds fo'okl ds ckjs esa izHkq ;h'kq us D;k dgk\

2- izHkq ;h'kq dgk¡ Fks vkSj D;k dj jgs Fks tc rwiQku vk;k\

3- nq"VkRek,a izHkq ;h'kq dks ns[kdj D;ksa Mj xb±\



104

ikB&36

xrleuh
eÙkh 26%36&47

;kn djsa % geus izse blh ls tkuk fd mlus gekjs fy, vius izk.k
ns fn,] vkSj gesa Hkh Hkkb;ksa ds fy, izk.k nsuk pkfg,A ;wgUuk 3%16

eq[; fcanq % tkxrs jgks vkSj izkFkZuk djksA

ikB ifjp; %

nks lIrkg igys geus lh[kk Fkk fd izHkq ;h'kq us vius f'k";ksa ds
lkFk iQlg dk ioZ euk;kA mlds ckn os tSrwu ds igkM+ ij x,A
fiQj os xrleuh uked ,d ckxhps esa x,] tks tSrwu igkM+ dh <yku
ij] fdnzksu ukys ds ikl Fkk] vkSj tks muds izkFkZuk djus vkSj vkjke
djus dk LFkku Fkk (;wgUuk 18%2)A

ogk¡ igq¡pus ij izHkq us muls dgk] ^^;gha cSBs jguk] tc rd eSa
ogk¡ tkdj izkFkZuk d:¡A** (in 36)A fiQj izHkq irjl vkSj tCnh ds
nksuksa iq=kksa dks vius lkFk ysdj x,A vkSj mnkl vkSj O;kdqy gksus yxs
D;ksafd izHkq tkurs Fks fd mudk le; vk x;k gSA mUgksaus psyksa ls
dgk] ^^esjk th cgqr mnkl gS] ;gk¡ rd fd esjk izk.k fudyk tk jgk
gSA rqe ;gha Bgjks vkSj esjs lkFk tkxrs jgksA** fiQj og FkksM+k vkSj vkxs
c<+dj eq¡g ds cy fxjs vkSj ;g izkFkZuk dh] ^^gs esjs firk] ;fn gks
lds rks ;g dVksjk eq> ls Vy tk,] rkSHkh tSlk eSa pkgrk gw¡_ oSlk
ugha] ijUrq tSlk rw pkgrk gS oSlk gh gksA**

fiQj mlus psyksa ds ikl vkdj mUgsa lksrs gq, ik;k vkSj irjl ls
dgk] ^^D;k rqe esjs lkFk ,d ?kM+h Hkh u tkx lds\ tkxrs jgks vkSj
izkFkZuk djrs jgks] fd rqe ijh{kk esa u iM+ks_ vkRek rks rS;kj gS ijUrq
'kjhj nqcZy gSA** nwljh vkSj rhljh ckj Hkh izkFkZuk ds ckn ykSVus ij
izHkq us mUgsa lksrs gq, ik;kA rc izHkq us muls dgk] ^^vc lksrs jgks!**
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bldk vFkZ Fkk fd le; lekIr gks pqdkA

rqjar gh ;gwnk ds lkFk vk, gq, yksxksa us izHkq ;h'kq dks idM+
fy;kA rc lkjs psys Hkkx x,A ;s oghs psys Fks tks izHkq ds lkFk rhu
o"kZ jgs vkSj mu vk'p;Zdeks± dks ns[kk tks izHkq us fd, FksA vc os
viuh tku cpkdj Hkkx x, FksA

fVIi.kh %

xrleuh ¾ rsy dh pDdh

iz'u %

1- xrleuh ckxhpk dgk¡ ij fLFkr Fkk\

2- fdu rhu psyksa dks izHkq vyx ys x,\

3- mUgsa lksrs gq, ikdj izHkq us irjl ls D;k dgk\

4- izHkq ds idM+s tkus ij psyksa us D;k fd;k\



106

ikB&37

Mkdw
ywdk 23%32&43

;kn djsa % tks dqN firk eq>s nsrk gS] og lc esjs ikl vk,xk]
vkSj tks esjs ikl vk,xk] mls eSa dHkh u fudkyw¡xkA ;wgUuk 6%37

eq[; fcanq % lcls cqjs ikih dks Hkh izHkq {kek djrs gSa tc og
i'pkrki djrk gSA

ikB ifjp; %

fiNys ikB esa geus lh[kk Fkk fd egk;ktdksa vkSj iqjkfu;ksa ds }kjk
Hksts x, yksxksa us izHkq ;h'kq dks idM+ fy;kA os yksx izHkq dks fiykrql
gkfde ds ikl ys x,A fiykrql gkfde us izHkq esa dksbZ nks"k ugha ik;k]
fiQj Hkh mls Øwl ij p<+kus dh vkKk ns nhA mUgksaus izHkq dks xqyxqrk
uked LFkku ij Øwl ij p<+k;kA izHkq ds lkFk gh nks Mkdw Hkh Øwl
ij p<+k, x,A ,d dks nkfguh rjiQ vkSj nwljs dks ckb± rjiQ Øwlksa
ij p<+k;kA Øwl dh e`R;q cgqr Hk;adj gksrh gSA jkseh yksx t?kU;
vijkfèk;ksa dks Øwl ij p<+krs FksA ijUrq jkseh ukxfjdksa dks ughaA

izHkq ;h'kq ds tUe ds lSdM+ksa o"kZ iwoZ gh Hkfo";oDrkvksa us mudh
e`R;q ds ckjs esa dgk FkkA (Hktu 22%16_ ;'kk;kg 53%12_ ejdql
15%28 ns[ksa)A

izHkq ds lkFk Øwlksa ij p<+k, x, nks Mkdqvksa esa ls ,d us izHkq dk
e”kkd mM+k;k vkSj ej dj ujd pyk x;kA ijUrq nwljs Mkdw us vius
ikiksa ls i'pkrki fd;k vkSj izkFkZuk dh] ^^gs ;h'kq] tc rw vius jkT;
esa vk,] rks esjh lqfèk ysukA** izHkq us mls mÙkj fn;k] ^^eSa rq> ls lp
dgrk gw¡ fd vkt gh rw esjs lkFk LoxZyksd esa gksxkA**

ikfi;ksa ds fy, m¼kj dk ekxZ gS] izHkq ;h'kq ij fo'okl djuk
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(bfiQ 2%9) vius dk;ks± ds }kjk ughaA bl ikB ls ge lh[krs gSa fd
dksbZ Hkh ikih izHkq ;h'kq ij fo'okl djus ds }kjk LoxZ tk ldrk gSA
yksx vDlj lksprs gSa fd vPNs dk;Z djus ds }kjk] èkkfeZd vuq"Bkuksa
ds }kjk ;k ppZ esa lnL;rk ikus ds }kjk ge LoxZ tk ldrs gSaA Øwl
ij ejrs gq, Mkdw us ek=k izHkq ij vius fo'okl ds dkj.k LoxZ yksx
izkIr fd;kA mlds 'kCnksa esa ge rhu egRoiw.kZ fpÉ ns[krs gSa tks m¼kj
ds fy, vko';d gSaA

1- i'pkrki % mlus nwljs Mkdw ls dgk fd ge vius dk;ks± dk
n.M ik jgs gSaA ;fn dksbZ O;fDr eku ysrk gS fd og ikih gS vkSj
n.M dk vfèkdkjh gS] rks ;g fuf'pr :i ls i'pkrki dk fpUg gSA

2- vaxhdkj % mlus izHkq ls dgk] ^^gs ;h'kq] tc rw vius jkT;
esa vk, rks esjh lqfèk ysukA** jksfe;ksa 10%9 dgrk gS] ^^;fn rw vius
eq¡g ls ;h'kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs] vkSj vius eu ls fo'okl
djs fd ijes'oj us mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu'p; m¼kj
ik,xkA**

3- leiZ.k % mlus izHkq ls dgk] ^^esjh lqfèk ysuk**A bldk vFkZ
;g gS fd mls izHkq ij fo'okl FkkA izHkq us Hkh mlls ok;nk fd;k]
^^eSa rq> ls lp dgrk gw¡ fd vkt gh rw esjs lkFk LoxZyksd esa
gksxkA**

fVIi.kh %

xqyxqrk ¾ [kksiM+h dk LFkku

dyojh ¾ [kksiM+h (yrhuh Hkk"kk esa)

LoxZyksd ¾ cxhpk

;gwnh yksx vnu dh okfVdk dks LoxZyksd dgrs gSa] vkSj ml
LFkku dks Hkh tgk¡ èkehZ yksx viuh e`R;q i'pkr~ tkrs gSaA u, fu;e esa
bl 'kCn dk iz;ksx 3 ckj gqvk gSA (2 dqfj- 12%3_ izdk- 2%7 vkSj
ywdk 23%43)A
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iz'u %

1- izHkq ;h'kq dks fdl LFkku ij Øwl ij p<+k;k x;k\

2- dkSu lh Hkfo";ok.kh iwjh gqbZ tc izHkq ds lkFk Mkdw Hkh Øwl ij
p<+k, x,\

3- i'pkrkih Mkdw us izHkq ls D;k fourh dh\

4- izHkq ;h'kq us Mkdw ls D;k ok;nk fd;k\
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ikB&38

fiUrsdqLr
(ifo=k vkRek dk vkuk)

izsfjrksa ds dk;Z] vè;k; 2

;kn djsa % ge lc us D;k ;gwnh gks D;k ;wukuh] D;k nkl gks
D;k Lora=k] ,d gh vkRek ds }kjk ,d nsg gksus ds fy, cifrLek
fy;kA 1 dqfj- 12%13

eq[; fcanq % dyhfl;k] elhg dh nsg gSA

ikB ifjp; %

vius th mBus ds i'pkr~ yxHkx 40 fnuksa rd izHkq ;h'kq vusd
ckj vius f'k";ksa ds lkeus izdV gq,A fiQj izHkq muds ns[krs gq, LoxZ
ij mBk fy, x,A viuh e`R;q ls igys izHkq us vius f'k";ksa ls dgk
Fkk fd og ifo=k vkRek dks Hkstsaxs tks mudk lgk;d gksxkA (;wgUuk
14%26_ 16%13)A vius LoxkZjksg.k ls igys mUgksaus fiQj ls ;g ckr
dghA izHkq us muls dgk fd ;:'kyse esa jgsa vkSj bl izfrKk ds iwjs
gksus dh izrh{kk djsaA

ikB %

yxHkx 120] izHkq ds psys izfrfnu izkFkZuk ds fy, ,d=k gksrs FksA
(izsfjrksa 1%15)A fiUrsdqLr ds fnu Hkh os ,d ?kj esa bdV~Bs FksA iQlg
ds ckn lCr ls ipklok¡ fnu fiUrsdqLr dgykrk gSA (ySO;- 23%15&16)
ySO;O;oLFkk 23%16 ds vuqlkj ;g fiUrsdqLr dk fnu jfookj FkkA ml
fnu tc os yksx izrh{kk esa Fks] rc vpkud vkdk'k ls cM+h vkaèkh dh
lh lulukgV dk 'kCn gqvk] vkSj lkjk ?kj xwat x;kA vkSj mUgsa vkx
dh lh thHksa iQVrh gqbZ fn[kkbZ nha vkSj mu esa ls gj ,d ij vk
BgjhaA os lc ifo=k vkRek ls Hkj x, vkSj vU; vU; Hkk"kk cksyus
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yxsA os mudh Hkk"kkvksa esa cksy jgs Fks] tks vyx vyx ns'kksa ls vkdj
ogk¡ ,df=kr FksA vius LoxkZjksg.k ls igys izHkq ;h'kq us f'k";ksa dks
vkKk nh Fkh fd i`Foh dh Nksj rd mudh xokgh nsuk vkSj lqlekpkj
lqukukA vU;&vU; Hkk"kkvksa dk nku nsus ds }kjk ijes'oj us mu ij
fiQj ls ;g izdV fd;k fd lqlekpkj lc tkfr;ksa ds fy, gSA

ijUrq dqN yksxksa us mudk e”kkd mM+kdj dgk fd os efnjk ds
u'ks esa gSaA rc irjl us [kM+s gksdj yksxksa ls ckrsa dhaA

iwjs lalkj esa izHkq ;h'kq elhg dk lqlekpkj fiNys chl 'krkfCn;ksa
ls lquk;k tk jgk gS] ijUrq lcls igyk lqlekpkj lans'k irjl us
fn;k FkkA mlds lans'k ds rhu eq[; fcanq Fks %

1- igyh ckr tks irjl us dgh og ;g Fkh fd izHkq ds f'k";
u'ks esa ugha FksA fiQj irjl us ;g Li"V fd;k fd mUgksaus tks dqN
ns[kk vkSj lquk] og ifo=k vkRek ds vkus ds fo"k; esa ;ks,y Hkfo";oDrk
dh Hkfo";ok.kh dh iw.kZrk gSA (;ks,y 2%28&32 i<+sa)A

2- mlus mUgsa ijes'oj ds opu ds vkèkkj ij izHkq ;h'kq elhg ds
fo"k; esa crk;kA mlus iqjkus fu;e ls lans'k fn;kA

fyf[kr opu ds fojksèk esa vkRek dHkh dqN ugha dgrkA

3- i'pkrki djds izHkq ;h'kq ds uke esa cifrLek ysus ds fy,
irjl us mUgsa izksRlkfgr fd;kA

ml fnu irjl dk lans'k lquus okyksa esa ls 3000 yksxksa us izHkq
;h'kq elhg ij fo'okl fd;k vkSj cifrLek fy;kA fiQj os lc ,d
lkFk feydj ijes'oj dk opu lquus] laxfr j[kus] izkFkZuk esa vkSj izHkq
Hkkst eukus esa ykSyhu jgsA os cM+s vkuan vkSj vk'kk ls Hkjs gq, Fks vkSj
tks yksx m¼kj ikrs tk jgs Fks mUgsa izHkq izfrfnu ml dyhfl;k esa
feyk nsrs A dyhfl;k lHkh fo'okfl;ksa ls feydj cuh gSA ;g euq";
dk dk;Z ugha gS ijUrq Lo;a izHkq dk] tks yksxksa dks m¼kj nsrs vkSj mUgsa
dyhfl;k esa tksM+rs gSaA
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fVIi.kh %

fiUrsdqLr ¾ ipklok¡ fnu (ySO;- 23%15&16) fiUrsdqLr vkSj dVuh
dk ioZ ,d leku gSaaA

iz'u %

1- fiUrsdqLr dk D;k egRo gS\

2- fdrus psys ,d lkFk bdV~Bs gq, Fks tc ifo=k vkRek vk,\

3- irjl dk lans'k lqudj fdrus yksxksa us m¼kj izkIr fd;k\

4- fo'okfl;ksa us ,d lkFk feydj D;k fd;k\

5- dyhfl;k esa dkSu yksx tksM+s tkrs gSa\ ;g dk;Z dkSu djrk gS\
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ikB&39

tUe dk yaxM+k
izsfjrksa ds dk;Z] vè;k; 3

;kn djsa % vkSj mlh ds uke us] ml ij fo'okl ds }kjk tks
mlds uke ij gS] bl euq"; dks ftls rqe ns[krs gks vkSj tkurs Hkh
gks] lkeFkZ nh gSA izssfjrksa- 3%16

eq[; fcanq % izHkq dh efgek djksA

ikB ifjp; %

fiNys ikB esa geus lh[kk Fkk fd ifo=k vkRek ds vkus ds i'pkr~
vkjafHkd elhgh yksx izHkq ;h'kq dh xokgh nsus ds fy, vkuan] Lrqfr
vkSj lkeFkZ ls ifjiw.kZ FksA

ikB %

,d fnu irjl vkSj ;wgUuk eafnj esa x,A eafnj esa vusd }kj FksA
muesa ls ,d ^lqanj* dgykrk FkkA dqN yksx feydj ,d tUe ds
yaxMs+ dks ml }kj ij cSBk nsrs Fks] rkfd og vkus&tkus okyksa ls Hkh[k
ek¡x ldsA tc mlus irjl vkSj ;wgUuk dks eafnj esa tkrs ns[kk] rks
muls Hkh[k ek¡xhA irjl us ;wgUuk ds lkFk mldh vksj è;ku ls
ns[kdj dgk] ^^gekjh rjiQ ns[k!**

og muls dqN ikus dh vk'kk djrs gq, mudh vksj rkdus yxkA
rc irjl us dgk] ^^pk¡nh vkSj lksuk rks esjs ikl gS ugha] ijUrq tks
esjs ikl gS] og rq>s nsrk gw¡A ;h'kq elhg ukljh ds uke ls py
fiQjA** vkSj mlus mldk nkfguk gkFk idM+ ds mls mBk;k] vkSj rqjar
mlds ik¡oksa vkSj V[kuksa esa cy vk x;k vkSj og mNydj [kM+k gks
x;kA fiQj og pyrk vkSj dwnrk gqvk irjl vkSj ;wgUuk ds lkFk
eafnj esa x;kA lc yksxksa us mls pyrs fiQjrs vkSj ijes'oj dh Lrqfr
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djrs ns[kdj] mldks igpku fy;kA

tc og irjl vkSj ;wgUuk ds lkFk Fkk] rc lc yksx cgqr
vk'p;Z djrs gq, ml vkslkjs esa tks lqySeku dk dgykrk gS] muds
ikl nkSM+s vk,A yksxkas dh HkhM+ ns[kdj] irjl us ml volj dk ykHk
mBk;k vkSj mudks izHkq ;h'kq elhg dk lqlekpkj lquk;kA lkFk gh ;g
Hkh Li"V dg fn;k fd gekjh 'kfDr ;k HkfDr us ugha] ijUrq izHkq ;h'kq
elhg dh lkeFkZ ls ;g euq"; pyus fiQjus yxk gSA

irjl dk lans'k] laf{kIr :i esa &

1- rhu ckrsa tks ;gwfn;ksa us dh (in 13&15)

a. idM+ok fn;k

b. bUdkj fd;k

c. ekj Mkyk
2- rhu ckrsa tks ijes'oj us dh %

a. izHkq ;h'kq dks Hkstk (in 26)

b. mls e`rdksa esa ls ftyk;k (in 15)

c. efgek dh (in 13)

3- rhu ckras tks lquus okyksa dks djuk Fkk %

a. izHkq dh lquuk & (in 22)

b. i'pkrki djuk

c. eu fiQjkuk & (in 19)
euq";ksa us muds m¼kj ds fy, Hksts x, ijes'oj ds iq=k dk

frjLdkj fd;k vkSj mls Øwl ij p<+k fn;kA ijUrq ijes'oj us mls
ejs gqvksa esa ls ftyk;k vkSj efgek nsdj lc dqN ds Åij Bgjk
fn;kA blfy, eu fiQjkvks vkSj izHkq ds ikl ykSV vkvks] fd rqEgkjs
iki feVk, tk,¡A
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fVIi.kh %

^^lqanj }kj**% laHkor% ;g }kj eafnj ds iwoZ dh vksj tSrwu ioZr
ds lkeus FkkA ;g }kj ihry ls cuk gqvk vkSj lksus pk¡nh ls e<+k
gqvk FkkA ;g vU;tkfr;ksa ds vk¡xu ls ;gwfn;ksa ds vkaxu esa tkus dk
izos'k }kj FkkA

iz'u %

1- irjl vkSj ;wgUuk ,d lkFk dgk¡ tk jgs Fks\

2- irjl us ml yaxM+s dks D;k fn;k\

3- ml yaxM+s us paxk gksus ds ckn D;k fd;k\

4- irjl us vius Hkk"k.k esa dkSu lh rhu ckrsa dgha] tks ;gwfn;ksa us
izHkq ;h'kq ds lkFk fd;k\

5- ijes'oj dh vkKkuqlkj ge lquusokyksa dks D;k djuk pkfg,\
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ikB&40

musfleql
fiQyseksu

;kn djsa % eSa vPNh dq'rh yM+ pqdk gw¡] eSaus viuh nkSM+ iwjh
dj yh gS] eSaus fo'okl dh j[kokyh dh gSA 2 rheq- 4%7

eq[; fcanq % izHkq ds vuqxzg esa cus jgksA

ikB ifjp; %

ckbcy ds fN;klB iqLrdksa esa ls 5 ,slh gSa ftuesa ek=k ,d gh
vè;k; gSA fiQyseksu dh i=kh muesa ls ,d gSA vU; pkj iqLrdsa gSa %
vksc|kg] 2 ;wgUuk] 3 ;wgUuk vkSj ;gwnkA

ikB %

;g i=kh og i=k gS tks ikSyql us fiQyseksu dks fy[kkA fiQyseksu
dqyqLls dk ,d èkuh O;fDr Fkk ftlus ikSyql ds lsok dk;Z ds }kjk
m¼kj izkIr fd;k FkkA mu fnuksa esa èkuoku yksx xqykeksa dks j[krs FksA
mu xqykeksa dks fdlh ckr dh vk”kknh ugha FkhA musfleql] fiQyseksu
ds ?kj esa xqyke jgdj dk;Z djrk Fkk] ijUrq og vius Lokeh dk ?kj
NksM+dj jkse Hkkx x;kA ml le; ikSyql jkse esa dSnh cudj jg jgk
FkkA musfleql ogk¡ ikSyql ls feyk] vkSj lqlkepkj lquk vkSj mlus
m¼kj izkIr fd;kA vius u, tUe ds ckn musfleql vius ekfyd
fiQyseksu ls lqyg djuk pkgrk FkkA ikSyql Hkh mlls ;gh pkgrk FkkA
rc ikSyql us fiQyseksu ds uke ;g i=k fy[kk vkSj rqf[kdql ds gkFk
ls Hkst fn;k tks musfleql dks okil fiQyseksu ds ikl ysdj tk jgk
Fkk (dqyq- 4%7&9)A ;g i=kh ,d vkn'kZ i=k gSA

;g pkj Hkkxksa esa foHkkftr gS %

1- vfHkoknu
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2- fiQyseksu ds izse dh ljkguk

3- musfleql ds fy, ikSyql dk vuqu;

4- vafre vfHkoknu vkSj vk'khokZn

i=k ds vkjafHkd Hkkx ls gesa fiQyseksu ds ckjs esa dqN tkudkjh
izkIr gksrh gSA ikSyql mls ^^lgdehZ** dgrs gSaA LFkkuh; dyhfl;k ds
fy, vkjkèkuk dk LFkku fiQyseksu dk ?kj FkkA mlus viuk ?kj izHkq ds
yksxksa ds fy, [kksy fn;k FkkA mldh iRuh viQfiQ;k Hkh ,d fo'okfluh
FkhA ikSyql vjf[kIiql dk Hkh vfHkoknu djrs gSa tks aLi"Vr% fiQyseksu
dk iq=k FkkA

pkSFks in esa izsfjr ikSyql dgrs gSa fd og lnk viuh izkFkZukvksa esa
fiQyseksu dks Lej.k djrs gSaA ;g ,d lkSHkkX; gS fd izHkq ds yksx
,d nwljs ds fy, izkFkZuk djasA

ge ugha tkurs fd musfleql us D;k xyrh dhA ikSyql ds i=k ls
;g irk pyrk gS fd igys og vius Lokeh ds dqN dke dk ugha
Fkk] vkSj mlus fiQyseksu dh dqN gkfu dh Fkh] vkSj ml ij vius
Lokeh dk dtZ Fkk vkSj og vius Lokeh ls nwj pyk x;kA ijUrq
ikSyql fiQyseksu ls dgrs gSa_ ^^mls bl izdkj xzg.k dj tSls eq>sA**
^^;fn ml ij rsjk dqN vkrk gS rks esjs uke ij fy[k ysA**

xqykeksa ls tkuojksa dh rjg O;ogkj fd;k tkrk FkkA ijarq izHkq ;h'kq
ds ygw ds }kjk NqM+k, x, xqyke ls ikSyql vius iq=k dh rjg
O;ogkj djrs gSaA ikSyql] tks ,d vijkèkh xqyke vkSj mlds ekfyd
ds chp [kM+s gksdj] ml xqyke ds i{k esa odkyr dj jgs gSa] og
izHkq ;h'kq dk izrhd gSA izHkq ;h'kq gekjs vkSj ijes'oj ds chp eè;LFkrk
djrs gSaA (1 rheq- 2%5)A

fVIi.kh %

fiQyseksu dh i=kh lu 60 vkSj 65 ds chp jkse ls fy[kh xbZ FkhA
dgk tkrk gS fd lezkV uhjks ds jkT; ds le; fiQyseksu dh e`R;q ,d
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'kghn ds :i esa gqbZA vkSj dqyqLls esa fiQyseksu dk ?kj 5oha 'krkCnh
rd jgkA

dgk tkrk gS fd fiQyseksu us musfleql dks vk”kkn dj fn;k Fkk
vkSj ckn esa musfleql bfiQlql dh dyhfl;k dk ,d izkphu cu
x;kA

iz'u %

1- ckbcy dh dkSu&dkSu lh iqLrdksa esa ek=k ,d vè;k; gS\

2- fiQyseksu dkSu Fkk\ mlds ckjs esa dkSu lh vPNh ckrsa dgh xbZ gSa\

3- fiQyseksu vkSj musfleql esa D;k lacaèk Fkk\

4- ikSyql us musfleql ds ckjs esa fiQyseksu dks D;k fy[kk\
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