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izLrkouk

vkjaHkdky ls gh cznju fo'oklh yksx vius cPpksa dks ijes'oj
dk opu fl[kkus dks dkiQh egRo nsrs vk;s gSaA tSls gh dksbZ cPpk
^eEeh* ;k ^ikik* cksyus yxrk gS oSls gh mls ?kj okys ^^;gksok esjk
pjokgk gS** tSlh NksVh ckbcy vk;rsa fl[kkuk 'kq: dj nsrs gSa] tSls
gh og ulZjh esa tkus yxrk gS oSls gh mls laMs Ldwy Hkh Hkstuk 'kq:
gks tkrk gSA

Hkkjr esa cznju eaMfy;ksa dh la[;k tc c<+us yxh rc dbZ HkkbZ;ksa
dks yxk fd lHkh eaMfy;ksa ds fy;s mi;ksxh ,d laMs Ldwy ikB~;Øe
cuk;k tkuk pkfg;sA bl fo"k; esa rRij dkiQh lkjs HkkbZ;ksa us dbZ lky
igys iÙkuefFkV~Vk uked LFkku ij xkLiy gky esa ,df=kr gksdj
^^cznju laMs Ldwy ikB~;Øe** dh uhao MkyhA vxys dqN lkyksa esa
mu yksxksa us dqy nl d{kkvksa dk ikB~;Øe ey;kye Hkk"kk esa rS;kj
fd;k vkSj rc ls ey;kyeHkk"kh eaMfy;ksa esa budk O;kid mi;ksx
gksrk vk;k gSA

bl chp dbZ HkkbZ&cguksa] eaMfy;ksa ,oa SBS India dh enn ls
bu iqLrdksa dk vuqokn vaxzsth ,oa dbZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa gqvk ftlds
dkj.k bu ikB~;iqLrdksa dk mi;ksx vkSj Hkh O;kid gks x;kA fganhHkk"kh
eaMfy;ksa dh O;kidrk ds dkj.k fgUnh laLdj.k dk lkjs Hkkjr esa
Lokxr gqvkA bl chp gj txg ls ekax vkus yxh fd tYnckth esa
fd;s x;s fganh vuqokn dks vc la'kksf/r fd;k tk;sA bl ekeys esa
HkkbZ tsdc ekÙku us dkiQh O;fDrxr fnYpLih ysdj ;g dk;Z cfgu
Mksjk ,ysDl dks lkSaikA iqjkus vuqokn dk la'kks/u djus ds cnys ;g
cfgu lkjs nlksa ikB~; iqLrdksa dk u;k ,oa vk/qfud cksypky dh
fganh esa vuqokn dj jgh gSaA bl dk;Z dks cznju laMs Ldwy lfefr



,oa SBS India dk iw.kZ vuqeksnu izkIr gSA cfgu Mksjk ,ysDl us
vHkh rd ftrus iqLrdksa dk vuqokn fd;k gS mu lcdk eSaus voyksdu
fd;k ,oa mudks cgqr gh ljy] lqyHk ,oa lVhd ik;k gS] eSa bl
dk;Z ds fy;s mudk ,oa HkkbZ tsdc ekÙku dk vfHkuanu djrk gw¡A

euq"; tUe ls gh ikih gksrk gS] u;k tUe ikus ds ckn mls dbZ
lky rd ijes'oj dk opu fl[kk;k tkuk t:jh gS ftlls fd mldk
eu :ikarj ikdj (jksfe;ksa 12%1] 2) og lgh jhfr ls lkspus yxsA
eq>s iwjk ;dhu gS fd bl egku dk;Z ds fy;s cznju laMs Ldwy
ikB~;Øe ,dne mfpr ekè;e gSA fganh ds u;s laLdj.k ds Nius ls
fganhHkk"kh eaMfy;ksa dks cPpksa ,oa u;s fo'okfl;ksa ds izfr viuh vkfRed
ftEesnkjh fuHkkus ds fy;s 10 vfr mÙke iqLrdsa miyC/ gks tk;saxhA

fouhr

'kkL=kh tkulu lh fiQfyi
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ikB&1

èkeZ dk izpkjd & uwg
mRifÙk] vè;k; 6&8_ 2 irjl 2%3

vkius guksd ds fo"k; esa lquk] tks 300 o"kks± rd ijes'oj ds
lkFk&lkFk pykA og fdrus o"kZ i`Foh ij jgk\ 365 o"kZA mlds i'pkr~
D;k gqvk\ ijes'oj us mls thfor gh LoxZ ij mBk fy;kA mldk
,d ijiksrk Fkk tks cgqr gh èkehZ Fkk] vkSj og Fkk uwgA

ikB %
uwg ds fnuksa esa euq"; cgqr gh nq"V FksA ge tkurs gSa fd ijes'oj

iki ls ?k`.kk djrs gSaA èkehZ ijes'oj iki dks naM fn, cxSj ugha jg
ldrsA mUgksaus euq";tkfr dks ck<+ ls u"V djus dk fu'p; fd;kA
ijes'oj us lc euq";ksa esa ek=k ,d gh O;fDr dks èkehZ ik;k] vkSj og
FkkμuwgA ckbcy esa fy[kk gS] ^^ijes'oj ds vuqxzg dh n`f"V uwg ij
cuh jgh** (mRifÙk 6%8)A uwg ds fo"k; esa ;g Hkh dgk x;k gS]
^^vius fo'okl ds dkj.k mlus lalkj dks nks"kh Bgjk;k] vkSj ml èkeZ
dk okfjl gqvk] tks fo'okl ls gksrk gSA** (bczk- 11%7)A

ijes'oj us uwg ls dgk] ^^euq";ksa ds minzo ls i`Foh Hkj xbZ gS]
blfy, eSa euq";ksa vkSj i`Foh] nksuksa dks u"V d:axkA blfy, rw vius
fy, xksisj o`{k dh ydM+h dk tgk”k cuk] vkSj mlesa dejs cuk vkSj
ml ij vanj vkSj ckgj jky yxkukA** ijes'oj us uwg dks ml tgk”k
dk uki Hkh fn;kA mls 450 iQqV yEck] 75 iQqV pkSM+k vkSj 45 iQqV
Åapk cuk;k tkuk FkkA tgk”k dks rhu [k.Mksa esa foHkkftr fd;k tkuk
Fkk] fupyk] eè; o ÅijhA mlesa ,d f[kM+dh vkSj ,d }kj cuk;k
tkuk FkkA

uwg us Bhd ogh fd;k tks ijes'oj us mlls dgk FkkA tgk”k
cukus esa uwg dks yxHkx 100 o"kZ yxsA vkSj og yksxksa ls izpkj djrk
jgk] vkSj vkus okyh ck<+ ds ckjs esa psrkouh nsrk jgk] rkfd os tgk”k
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esa izos'k djds cp ldsaA fiQj Hkh fdlh us fo'okl ugha fd;kA

uwg dh ,d iRuh vkSj rhu fookfgr iq=k Hkh FksA tc tgk”k
cudj rS;kj gks x;k] rc lgh le; ij ijes'oj us uwg dks ifjokj
lesr tgk”k esa tkus dh vkKk nh] vkSj gj ,d tkfr ds i{kh vkSj
tkuojksa ds tksM+s dks vius lkFk ys tkus dks dgkA cfynku ds ;ksX;
'kq¼ tkuojksa ds lkr&lkr tksM+s tgk”k esa x,A

lc ds vanj tkus ds i'pkr~ Lo;a ijes'oj us }kj can dj fn;kA
,d lIrkg ds ckn o"kkZ gksus yxhA ml le; rd yksxksa ds fy,]
ckfj'k ,d vutku ckr Fkh] D;ksafd i`Foh ls tks dksgjk mBrk Fkk]
mlh ls i`Foh flap tkrh FkhA 40 fnu vkSj 40 jkr fujarj o"kkZ gksrh
jgh vkSj iwjh i`Foh ikuh ls Hkj xbZA i`Foh ij pyus okys lHkh izk.kh
ej x,A ijUrq tgk”k ikuh ij lqjf{kr rSjrk jgkA tgk”k ds vanj lHkh
lqjf{kr FksA ck<+ dk ikuh 150 fnu rd i`Foh ij Hkjk jgkA

ijes'oj us uwg dks vkSj vU; lHkh izkf.k;ksa dks Lej.k j[kkA ck<+
dk ikuh de gksus yxkA varr% ijes'oj us uwg dks tgk”k ls ckgj
vkus dks dgkA og viuh iRuh] vius rhu csVksa vkSj mudh ifRu;ksa
lesr ckgj vk;k vkSj vius lkFk lHkh i'kq&if{k;ksa dks Hkh yk;kA
èkU;oknh ân; ls uwg us ijes'oj ds fy, cfynku p<+k;kA

ykxw djuk %

;|fi bl i`Foh ij g”kkjksa ifjokj Fks] fiQj Hkh ijes'oj us dsoy
uwg ds ifjokj dks cpk;k] D;ksafd dsoy ogh yksx Fks ftUgksaus ijes'oj
ds opu ij fo'okl fd;kA fo'okl vkSj vkKkdkfjrk ds fcuk m¼kj ugha
gSA tgk”k izHkq ;h'kq dk izrhd gSA ftl izdkj cpus dk ,dek=k lkèku
tgk”k Fkk] mlh izdkj m¼kj dk ,dek=k ekxZ izHkq ;h'kq elhg gSaA ;kn
j[ksa fd tgk”k dk ,d gh }kj FkkA izHkq ;h'kq us dgk ^^}kj eSa gh gw¡**A

;kn djsa %
;gks'kw 24 %15 eSa rks vius ?kjkus lesr ijes'oj gh dh lsok fuR;

d:¡xkA
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iz'u %
1- ijes'oj us tyizy; D;ksa Hkstk\

2- tgk”k esa fdrus yksx Fks\

3- vU; lHkh yksx D;ksa uk'k gq,\

4- ^,d }kj* ls ge D;k lh[krs gSa\

5- Hkfo"; esa vkus okys U;k; ls ge dSls cp ldrs gSa\

OOOO



4

ikB&2

ckcqy dk xqEeV
mRifÙk 11%1&9

ck<+ ds ckn fdrus euq"; cps Fks\ dsoy vkB! mu fnuksa ds ckjs
esa ”kjk lkspks tc iwjh nqfu;k esa dsoy vkB gh yksx Fks! uwg ds iq=k
'kse] gke vkSj ;sisr FksA mudks iq=k] iksrs vkSj ijiksrs mRiUu gq,]
ftlls lalkj esa vkcknh g”kkjksa] yk[kksa dh gks xbZA

ikB %

uwg ds rhu iq=kksa ls rhu tkfr;k¡ cu xb± vkSj os rsth ls c<+us
yxsA os ,d gh Hkk"kk cksyrs FksA iwoZ fn'kk esa c<+rs gq, os f'kukj·
igq¡ps vkSj lery Hkwfe ikdj ogk¡ cl x,A mUgksaus b±Vsa cukuk] nhokjsa]
?kj vkSj xqEeV cukuk lh[k fy;kA fiQj muds eu esa ,d fopkj
vk;kA mUgksaus dgk] ^^vkvks] ge ,d xqEeV okyk 'kgj cuk ysa]
ftldh Å¡pkbZ vkdk'k rd gksxh] rkfd ge vius fy, uke dek,a
vkSj gesa lkjh i`Foh ij iQSyuk u iM+sA**

f'kukj ns'k ds eSnku esa mUgksaus xqEeV cukuk vkjaHk fd;k] vkSj
mudk dk;Z ns[kus ds fy, ijes'oj LoxZ ls mrj vk,A vius gh
rjhds ls LoxZ rd igq¡pus ds muds iz;Ru dks ns[kdj ijes'oj nq[kh
gq,A os yksx vius ckjs esa gh lksp jgs FksA mUgsa viuh ;ksX;rk ij
?ke.M Fkk] vkSj os ijes'oj dks Hkwy x,A vkt Hkh ,slk gh gksrk gSA
vius vkRefo'okl vkSj vfHkeku ds dkj.k euq"; ijes'oj dks Hkwy
tkrs gSaA

ijes'oj us mudh Hkk"kk esa xM+cM+h Mkyus dk fu'p; fd;k] rkfd
os ,d nwljs dh ckr le> u ldsaA vkSj tc ijes'oj us ,slk fd;k]

· ;g LFkku bZjkd esa gS] ;wizQkrsl vkSj frxfjl ufn;ksa ds chpA
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rc os vius fuekZ.k dk;Z dks tkjh ugha j[k ldsA vkSj dk;Z dks can
djuk iM+kA iQyLo:i os ,d nwljs ls vyx gks x, vkSj i`Foh esa
iQSy x,A ijes'oj us uwg dks vkKk nh Fkh] fd rqe la[;k esa c<+
tkvks vkSj i`Foh ij iQSy tkvks] ijUrq mudh Hkk"kk esa xM+cM+h gksus
rd mUgksaus ijes'oj dh vkKk dk ikyu ugha fd;kA fofHkUu Hkk"kkvksa
ds 'kksj us bruh xM+cM+h iQSyk nh fd mUgksaus ml LFkku dk uke
ckcqy j[kk] ftldk vFkZ gS ^^xM+cM+h**A

ykxw djuk %

ijes'oj gesa jksdrs gSa] tc Hkh ge Lo;a viuh efgek ds fy,
dk;Z djrs gSaA gesa ges'kk ogh djuk pkfg, tks ijes'oj gels dgrs
gSa] rc os gesa vk'kh"k nsaxsA ijes'oj] LokFkhZ vkSj vfHkekfu;ksa ls uiQjr
djrs gSaA ijes'oj gesa vk'kh"k nsaxs] ;fn ge mudk vknj djsaA

;kn djsa %
Hktu 127 % 1 ;fn ?kj dks ijes'oj u cuk,] rks mlds cukusokyksa

dk ifjJe O;FkZ gksxk_ ;fn uxj dh j{kk ijes'oj u djs] rks j[kokys
dk tkxuk O;FkZ gh gksxkA

iz'u %

1- yksx xqEeV D;ksa cukuk pkgrs Fks\

2- os fuekZ.k dk;Z iwjk D;ksa ugha dj lds\

3- ^^ckcqy** dk vFkZ D;k gS\

4- ge bl ?kVuk ls D;k lh[krs gSa\

OOOO
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ikB&3

bczkghe dh cqykgV
mRifÙk 12%1&9] izsfjrksa ds dke 7%2

uwg ds i'pkr~ yxHkx nloha ih<+h esa] uwg ds iq=k 'kse ds ifjokj
esa ,d iq#"k gqvk ftldk uke bczkghe FkkA og dlfn;ksa ds ^^Åj**
uked ns'k (vkèkqfud bZjkd) esa jgrk FkkA

ikB %

,d fnu efgeke; ijes'oj us bczkghe dks n'kZu nsdj dgk]
^^vius ns'k vkSj vius yksxksa dks NksM+dj ml ns'k dks tkvks tks eSa
rqEgsa fn[kkÅ¡xkA**

Åj ns'k ds yksx ewfrZiwtd FksA tc bczkghe us ijes'oj dh cqykgV
dks lquk] rc mlus fo'okl fd;k vkSj ogh fd;k tks mlls dgk
x;k FkkA ijes'oj us bczkghe ls cgqr ok;ns Hkh fd,A ijes'oj us
dgk] ^^eSa rq>s vk'kh"k nw¡xk] rq>s ,d cM+h tkfr cukÅ¡xk] rsjk
uke egku d:¡xk vkSj rqEgsa lHkh jk"Vªksa ds fy, vk'kh"k dk dkj.k
cukÅ¡xkA**

,d vutku ns'k esa tkus ds fy, viuk ?kj NksM+ nsuk] bczkghe
vkSj lkjk dks ew[kZrkiw.kZ yxk gksxkA fiQj Hkh] bczkghe us ijes'oj ij
fo'okl fd;k vkSj dksbZ iz'u fd, cxSj gh fudy pykA mldk firk
rsjg vkSj Hkrhtk ywr vius ifjokj lfgr mlds lkFk gks fy,A os
gkjku uke ds LFkku ij igq¡ps tgk¡ dqN le; i'pkr~ rsjg dh e`R;q
gks xbZA

rsjg dh e`R;q ds ckn ijes'oj dh vkKkuqlkj bczkghe viuh
iRuh lkjk dks ysdj duku ns'k dh rjiQ pykA mldk Hkrhtk ywr
Hkh muds lkFk x;kA tgk¡ dgha Hkh bczkghe Bgjk] ogk¡ ij mlus
ijes'oj ds fy, cfynku p<+kus ds fy, osnh cukbZA tc og duku
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igq¡pk] rc ijes'oj us mlls dgk] ^^;gh og LFkku gS tks eSa rqEgkjs
oa'k dks nw¡xkA**

ykxw djuk %

ijes'oj dh vk'kh"k gekjh iw.kZ vkKkdkfjrk ij fuHkZj djrh gSA
ijes'oj fo'oluh; gSa tks vius ok;nksa dks iwjk djrs gSaA bczkghe us
ijes'oj ij fo'okl fd;k] blhfy, og ^^fo'okfl;ksa dk firk** dgyk;kA
ijes'oj ij bczkghe dk fo'okl gekjs fy, mnkgj.k gSA

;kn djsa %
bczkfu;ksa 11% 8 fo'okl gh ls bczkghe tc cqyk;k x;k] rks vkKk

ekudj ,slh txg fudy x;k ftls ehjkl esa ysusokyk Fkk] vkSj ;g
u tkurk Fkk fd eSa fdèkj tkrk gw¡A

iz'u %
1- igyh ckj tc ijes'oj us bczkghe dks cqyk;k] rc og dgk¡

jgrk Fkk\

2- ijes'oj us bczkghe ls dkSu&dkSu ls ok;ns fd,\

3- tgk¡ dgha Hkh bczkghe Bgjk] ogk¡ mlus D;k fd;k\

4- bczkghe] fo'okfl;ksa dk firk D;ksa dgykrk gS\

OOOO
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ikB&4

bczkghe vkSj ywr
mRifÙk 13

fiNys ikB esa geus lh[kk fd fdl izdkj bczkghe ijes'oj dh
cqykgV lqudj duku ns'k esa vk;kA mldk Hkrhtk ywr mlds lkFk
Fkk] ijUrq ijes'oj us ywr dks ugha cqyk;k FkkA ekxZn'kZu ds fy,
bczkghe ijes'oj dh rjiQ ns[krk Fkk] ijUrq ywr dsoy bczkghe ij
fuHkZj FkkA

ikB %

bczkghe vkSj ywr] nksuksa gh cgqr vehj gks x,A muds ikl HksM+ksa
vkSj i'kqvksa dk bruk cM+k >q.M gks x;k fd muds pjokgs pkjkxkg ds
fy, vkil esa >xM+k djus yxsA

bl ckr ls bczkghe nq[kh gqvkA og ijes'oj dk tu Fkk] vkSj
esy ls jguk pkgrk FkkA vr% bczkghe us ywr ls dgk] ^^ge HkkbZ gSa]
vkSj gesa >xM+k ugha djuk pkfg,A ;g ns'k cgqr cM+k gS] vr% ge
,d nwljs ls vyx gksdj jgsaA** bl ckr ij lgefr gks xbZA vc
txg pquus dh ckr vkbZA bczkghe us ywr dks igys pquus dh vktknh
nhA ge ns[krs gSa fd ofj"B gksus ds cko”kwn Hkh bczkghe us fu%LokFkZrk
vkSj uezrk fn[kkbZA cPpksa] ;gk¡ gekjs fy, ,d vPNk mnkgj.k gSA

ywr bl fopkj ls [kq'k FkkA os Å¡ps LFkku ij Fks] blfy, og Hkwfe
dk lgh voyksdu dj ldkA mlus ;jnu unh ls flaph gqbZ rjkbZ dks
ns[kk] vkSj vius tkuojksa ds fy, lgh pkjkxkg ns[kdj mls pqu fy;k]
vkSj iwoZ dh vksj pyk x;kA og rjkbZ okys uxjksa esa jgk vkSj lnkse
dh rjiQ viuk racw [kM+k fd;kA

nwljh vksj] bczkghe duku ns'k esa jgus yxkA fdruh vklkuh ls
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mlus leL;k dks lqy>k;kA ywr dks viuk HkkbZ ekuus ds dkj.k bczkghe
us lkoèkkuh cjrh fd mls Bsl u igqapsA nksuksa gh thors ijes'oj dh
lsok djrs FksA bczkghe ds fy, lHkh èku&nkSyr ls dherh mldh
xokgh Fkh] vr% mlus ijes'oj ds uke dk vuknj u gksus dh lkoèkkuh
cjrhA

ykxw djuk %

bczkghe us ijes'oj ij fo'okl fd;k] ijarq ywr lkalkfjd ykHk
dh [kkst esa FkkA bczkghe vkSj ywr dh lksp esa cgqr varj FkkA ywr
lkalkfjd O;fDr dks vkSj bczkghe vkfRed O;fDr dks fpf=kr djrk gSA

;kn djsa %
bczkfu;ksa 10 % 39 ij ge gVus okys ugha fd uk'k gks tk,a ij

fo'okl djus okys gSa fd izk.kksa dks cpk,aA

iz'u %
1- bczkghe vkSj ywr D;ksa vyx gq,\

2- bczkghe ds thou esa dkSu lh ckr Fkh tks mlds fy, lcls
vfèkd egRoiw.kZ Fkh\

3- ywr us vius clus ds fy, dkSu lk LFkku pquk] vkSj D;ksa\

4- ywr fdl izdkj ds euq"; dks fpf=kr djrk gS\

5- bczkghe fdl izdkj ds euq"; dks fpf=kr djrk gS\

OOOO
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ikB&5

lnkse dk fouk'k
mRifÙk 19

bczkghe ls vyx gksdj ywr us viuk racw lnkse uked 'kgj ds
ikl [kM+k fd;kA ijarq 'kh?kz gh og tkdj ml 'kgj ds ,d edku esa
jgus yxkA ijes'oj dh n`f"V esa lnkse ds yksx cgqr nq"V vkSj ikih FksA

ikB %

tks Hkwfe ywr us pquh og cgqr vPNh vkSj mitkÅ Fkh] ijUrq ogk¡
jgus okys yksx cgqr gh ikih FksA lnkse vkSj veksjk uke ds nks 'kgjksa
ds yksx brus ikih Fks fd ijes'oj mUgsa utj vUnkt ugha dj ldsA

D;k vkidks uwg ds le; dh ?kVuk ;kn gS\ euq";tkfr ds iki
ds dkj.k ijes'oj us mUgsa ck<+ ls uk'k fd;k Fkk] ijUrq èkehZ uwg vkSj
mlds ifjokj dks cpk fy;kA vc ijes'oj us lnkse ds fouk'k dk
fu.kZ; fy;k] vkSj ;g ckr bczkghe dks crkbZ] D;ksafd bczkghe ijes'oj
dh bPNkuqlkj thou O;rhr djrk FkkA bczkghe us ijes'oj ls izkFkZuk
dh vkSj dgk fd os lnkse dk fouk'k u djsa D;ksafd ogk¡ ij ywr Hkh
jgrk gSA ijes'oj us bczkghe dh izkFkZuk lquh] vkSj mlls dgk fd]
;fn lnkse esa nl Hkh èkehZ yksx gksa rks fiQj eSa mldk fouk'k ugha
d:¡xkA ijUrq og 'kgj vR;ar iki ls Hkjk gqvk Fkk] bl dkj.k
ijes'oj us mldk fouk'k dj fn;kA fiQj Hkh ijes'oj us bczkghe dks
Lej.k djds nks LoxZnwrksa dks lnkse 'kgj Hkstk fd ywr dks cpk ysaA

LoxZnwrksa ds vkxeu ij ywr mUgsa vius ?kj ys x;kA mUgksaus ,d
lkFk Hkkstu fd;k vkSj tc lksus dk oDr gqvk] rc lnkse ds yksx
vk, vkSj ywr ds ?kj dks pkjksa rjiQ ls ?ksjdj mUgksaus esgekuksa ls
nqO;Zogkj djuk pkgkA rc ftrus yksx njok”ks ds ckgj Fks] mu lcdks
nwrksa us vaèkk dj fn;k vkSj mUgksaus ywr dks psrkouh nh fd tYnh gh
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ml 'kgj dks NksM+dj pyk tk,] ijUrq ywr us bls xaHkhjrk ls ugha
fy;kA LoxZnwrksa us ywr] mldh iRuh vkSj nksuksa csfV;ksa dk gkFk idM+dj
mUgsa lqjf{kr lnkse ds ckgj igq¡pk fn;k] D;ksafd ijes'oj muds izfr
n;kyq FksA tSls gh os 'kgj ls ckgj igq¡ps] ,d nwr us muls dgk]
^^viuh tku ysds Hkkx tkvks] vkSj ihNs eqM+dj gjfx”k er ns[kuk
vkSj rjkbZ esa dgha Hkh er #dukA igkM+ ij Hkkx tkvks ugha rks rqe
Hkh HkLe gks tkvksxs!** tc ywr ifjokj lesr 'kgj ls ckgj igq¡pk] rc
ijes'oj us lnkse vkSj veksjk ij vkx vkSj xUèkd cjlkbZ] ftlls iwjk
'kgj vkSj lkjs euq"; uk'k gks x,A

tc os Hkkx jgs Fks] rc ywr dh iRuh us ihNs eqM+dj ns[kk vkSj
og ued dk [kaHkk cu xbZA izsfjr irjl viuh i=kh esa bl ckr dk
mYys[k djrs gSaA (2 irjl 2 % 6&9)

ykxw djuk %

ijes'oj ,d lPps U;k;h gSaA og ikfi;ksa dk U;k; djsaxsA voKk
n.M ykrh gSA ywr lnkse ds yksxksa ds lkFk uk'k ugha gqvk Fkk] ijUrq
mlus viuh lkjh laifÙk [kks nh FkhA os cky&cky cp x,A ijes'oj
dh larkuksa dks i`Foh ij ugha] cfYd LoxZ esa èku ,d=k djuk pkfg,A
fdlh fnu ;g i`Foh ty tk,xh vkSj rRo rIr gksdj fi?ky tk,axsA

;kn djsa %
jksfe;ksa 6 % 23 iki dh e”knwjh rks e`R;q gSA

iz'u %
1- igys lnkse dh voLFkk dSlh Fkh\

2- ijes'oj us lnkse dks D;ksa uk'k fd;k\

3- ijes'oj us ywr dks dSls cpk;k\

4- ywr dh iRuh dks D;k gqvk\

5- bl ikB ls vki D;k lh[krs gSa\

OOOO
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ikB&6

vk'kh"k ds fy, ;kdwc dk nkok
mRifÙk 27

ijes'oj ds le;kuqlkj bczkghe vkSj lkjk dks ,d iq=k mRiUu
gqvkA mUgksaus mldk uke j[kkμblgkd] ftldk vFkZ gS ^^g¡lh**A ijes'oj
ds }kjk bczkghe dks nh xb± vk'kh"kksa dk og okfjl Fkk D;ksafd og
izfrKkuqlkj izkIr iq=k FkkA

blgkd us cM+s gksdj fjcdk ls fookg fd;k vkSj muds nks tqM+ok¡
iq=k mRiUu gq,A ,lko vkSj ;kdwcA ,lko cM+k Fkk] ijUrq mlus mu
izfrKkvksa dks rqPN tkuk] tks ijes'oj us mlds nknk bczkghe ls dh
FkhA ,d fnu tc og Fkdk gqvk vkSj Hkw[kk Fkk rc ,d dVksjh nky
ds cnys mlus vius igykSBs ds vfèkdkj dks ;kdwc dks csp fn;kA

ikB %

blgkd tc cw<+k gks x;k vkSj mls èkqaèkyk fn[kus yxk] rc mlus
vius cM+s iq=k ,lko dks cqyk;k vkSj dgk] ^^csVk] eSa cw<+k gw¡] vkSj
e`R;q ds djhc gw¡] blfy, tkdj fgju dk f'kdkj djks] vkSj esjh
ilan ds vuqlkj mls idkdj esjs ikl ykvks] rkfd eSa mls [kkÅ¡ vkSj
viuh e`R;q ls igys rqEgsa vk'kh"k nw¡A**

blgkd us ,lko ls tks dqN dgk] og fjcdk us lqu fy;kA tc
,lko f'kdkj djus fudyk] rc fjcdk us ;kdwc dks cqykdj mlds
firk dh dgh gqbZ ckrsa crk nhaA fiQj mlus dgk] ^^esjs csVs] esjh ckrsa
è;ku ls lquksA cdfj;ksa ds >q.M esa tkdj nks vPNs cdjh ds cPps
ysdj vkvks] rkfd eSa rqEgkjs firk dh #fp ds vuqlkj Lokfn"V Hkkstu
cukÅ¡A rc mls ysdj vius firk ds ikl tkuk] rkfd mls [kkdj og
viuh èR;q ls igys rqEgsa vk'kh"k nsA** ;kdwc us viuh ekrk ls dgk]
^^esjs HkkbZ ,lko ds iwjs 'kjhj esa fdrus cky gSa] ijUrq esjh Ropk rks
fpduh gSA ;fn oks eq>s VVksysaxs rks bl èkks[ks dks le> tk,¡xs] vkSj eq>s
vk'kh"k ds LFkku ij Jki gh izkIr gksxkA** mldh ek¡ fjcdk us mlls
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dgk] ^^gs esjs csVs] lquks] Jki eq> ij iM+s] vkSj vc tSlk eSaus dgk gS]
tkdj oSlk gh djksA** vr% og pyk x;k vkSj viuh ek¡ ds dgs
vuqlkj fd;kA mldh ek¡ us mlds firk dh #fp ds vuqlkj Hkkstu rS;kj
fd;kA fiQj mlus ,lko ds gkFkksa vkSj xjnu dks cdjh dh [kky ls
<ddj mls ,lko ds oL=k iguk fn,A

;kdwc us vius firk ds ikl tkdj dgk] ^^gs esjs firk!** rqjar gh
blgkd us iwNk] ^^rqe dkSu gks\** blgkd fuf'pr djuk pkgrk Fkk
fd og ,lko gh gSA ;kdwc us mÙkj fn;k] ^^eSa vkidk igykSBk iq=k
,lko gw¡A eSaus ogh fd;k tks vkius dgk Fkk] blfy, vc mBdj bl
fgj.k dk ek¡l [kkb, vkSj eq>s vk'kh"k nhft,A** blgkd us iwNk]
^^;g rqEgsa bruh tYnh dSls fey x;k\** ;kdwc us mÙkj fn;k] ^^ijes'oj
gh mldks esjs lkeus ys vk,A** ns[kks cPpks] ;kdwc us dSls vius >wB
dks fNikus ds fy, ijes'oj dk uke fy;k!

fiQj blgkd us ;kdwc ls dgk] ^^esjs csVs] esjs ikl vkvks] rkfd
eSa rqEgsa gkFk yxkdj ;g tkuwa fd rqe okLro esa ,lko gh gks ;k
ughaA** fiQj blgkd us dgk] ^^vkok”k rks ;kdwc dh rjg gS] ijUrq
gkFk ,lko dh rjg gSaA D;k rqe okLro esa esjs iq=k ,lko gks\**
;kdwc us mÙkj fn;k] ^^gk¡ eSa gw¡A** rc blgkd us dgk] ^^gs esjs iq=k]
vius f'kdkj ds ek¡l dks ;gk¡ ykvks fd eSa [kkÅ¡ vkSj rq>s vk'kh"k
nw¡A** ;kdwc tks ek¡l vkSj tks nk[keèkq yk;k Fkk] mls vius firk ds
ikl ys x;kA blgkd us [kk;k&ih;k vkSj fiQj ;kdwc dks le`f¼ dh
vk'kh"k ds lkFk ifjokj dk Lokeh Hkh Bgjk;kA

;kdwc ds ckgj tkrs gh] ,lko f'kdkj djds ykSVk] vkSj vius
firk dh #fp ds vuqlkj idkdj] vk'khokZn ds fy, igq¡pkA blgkd
bl èkks[ks dks tkudj cgqr nq[kh gqvk] ijUrq og vk'kh"kksa dks cny
ugha ldrk FkkA ,lko iQwV&iQwV dj jks;k] ijUrq mlus vius igykSBk
gksus ds vfèkdkj dks cspdj ijes'oj dh vk'kh"k dks rqPN tkuk FkkA
ijes'oj us ;kdwc dks pquk D;ksafd og okLro esa ijes'oj ij fo'okl
djrk Fkk] vkSj izfrKkvksa dk mÙkjkfèkdkjh gksuk pkgrk FkkA

,lko cgqr Øksfèkr gqvk vkSj og ;kdwc dks tku ls ekjuk pkgrk
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FkkA ;g tkudj fjcdk us blgkd ls f”kn dh] fd ;kdwc dks mlds
ekek ds ikl in~nujke Hkst nsA yM+dksa ds tUe gksus ls igys gh
ijes'oj us fjcdk dks ;g crk fn;k Fkk fd NksVk csVk ijes'oj dh
vk'kh"kksa dk okfjl gksxkA igykSBs ds vfèkdkj vkSj firk dk vk'khokZn
ikus ds fy, ;kdwc dks èkks[kk djus dh vko';drk ugha FkhA mlus
xyrh dh vkSj ckn esa bldh l”kk mls feyhA

;kn djsa %
1 irjl 3 % 17 ;fn ijes'oj dh ;gh bPNk gks fd rqe HkykbZ

djus ds dkj.k nq[k mBkvks] rks ;g cqjkbZ djus ds dkj.k nq[k mBkus
ls mÙke gSA

iz'u %

1- blgkd us ,lko ls D;k djus dks dgk Fkk\

2- ;kdwc us fdl izdkj vk'khokZn ik;k\

3- ;kdwc vius HkkbZ ,lko ds Øksèk ls dSls cpk\

4- ;kdwc esa og dkSu lk xq.k Fkk] tks vPNk Fkk\

OOOO
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ikB&7

;kdwc & csrsy esa
mRifÙk 28

fiNys ikB esa geus lh[kk fd fjcdk pkgrh Fkh fd ;kdwc vius
ekek ds ;gk¡ in~nujke pyk tk, rkfd ,lko ds Øksèk ls cp ldsA

blgkd us ;kdwc dks cqykdj fiQj ls og lkjh vk'kh"ksa nha ftldk
ok;nk ijes'oj us bczkghe ls fd;k Fkk] vkSj mls ;k=kk ds fy, Hkst
fn;k] vkSj ;g psrkouh Hkh nh] fd fdlh dukuh yM+dh dks viuh
iRuh er cukuk] D;ksafd os yksx ijes'oj dh vkjkèkuk ugha djrs]
ijUrq vius ekek ykcku dh ,d csVh ls fookg djukA ;kdwc py
fn;k vkSj lw;kZLr gksus ij ywt uked ,d LFkku ij igq¡pk] vkSj [kqyh
txg ij ,d iRFkj dks rfd;k cukdj lks x;kA ogk¡ mlus ,d
fofp=k LoIu ns[kkA

mlus ns[kk fd ,d lh<+h i`Foh ij [kM+h gS] vkSj mldk fljk
LoxZ rd igq¡pk gS] vkSj ijes'oj ds nwr ml ij ls p<+rs mrjrs gSa
vkSj mlus ijes'oj dks mlds Åij [kM+s gksdj ;g dgrs lquk] ^^eSa
;gksok] rsjs nknk bczkghe dk ijes'oj] vkSj blgkd dk Hkh ijes'oj
gw¡A ftl Hkwfe ij rw iM+k gS] mls eSa rq>s vkSj rsjs oa'k dks nw¡xkA rsjk
oa'k Hkwfe dh èkwy ds fdudksa ds leku cgqr gksxk] vkSj gj fn'kk esa
iQSyrk tk,xk] vkSj rsjs vkSj rsjs oa'k ds }kjk i`Foh ds lkjs dqy
vk'kh"k ik,¡xsA eSa rsjs lax jgw¡xk vkSj rq>s lqjf{kr j[kw¡xk vkSj bl ns'k
esa okil ykÅ¡xkA**

uhan ls tkxus ij ;kdwc us dgk] ^^fu'p; bl LFkku esa ijes'oj
gSa] vkSj eSa ;g ugha tkurk FkkA** mlus og iRFkj mBk;k ftls rfd;k
cukdj og lks;k Fkk] vkSj mls [kaHkk cukdj [kM+k dj fn;k] ml ij
rsy Mkydj ml LFkku dk uke j[kk&csrsy] D;ksafd mlus dgk] ^^;g
ijes'oj dk Hkou gSA**
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fiQj ;kdwc us ,d eUur ek¡xh] vkSj dgk] ^^;fn ijes'oj esjs
lkFk jgdj bl ;k=kk esa esjh j{kk djs] vkSj eq>s [kkus ds fy, jksVh
vkSj iguus ds fy, diM+k ns] vkSj eSa vius firk ds ?kj esa lqjf{kr
ykSV vkÅ¡] rks ;gksok esjk ijes'oj BgjsxkA vkSj ;g iRFkj ftldk eSaus
[kEHkk [kM+k fd;k gS] ijes'oj dk Hkou Bgjsxk] vkSj tks dqN rw eq>s
ns] mldk n'keka'k eSa vo'; gh rq>s fn;k d:¡xkA**

bl LoIu ds ckn] tks okLro esa ijes'oj dh vksj ls ,d n'kZu
Fkk] ;kdwc us viuh ;k=kk tkjh j[khA

ykxw djuk %
;kdwc dh rjg] ge Hkh vDlj ;g fcuk tkus gh vius dk;Z ds

fy, fudy tkrs gSa fd ijes'oj gekjh ns[kHkky dj jgs gSa vkSj
gekjh vxqvkbZ dj jgs gSaA bl ckr dks dHkh&dHkh gh ijes'oj ge
ij izdV djrs gSa fd og gesa laHkkyrs gSa pkgs ge mudks Lej.k u
djsaA gesa ijes'oj ij fo'okl djuk pkfg, vkSj mudh vk'kh"kksa dh
izrh{kk djuh pkfg,A ijes'oj us viuh larkuksa dks cgqr lh izfrKk,a
nh gSaA ;fn vki viuk ân; vkSj viuk thou izHkq ;h'kq dks nsaxs] rks
og vkidks ;g crk,axs fd vkids thou ds fy, mudh D;k ;kstuk
gS] vkSj og vkids lkFk jgsaxs vkSj vkidks vk'kh"k nsaxsA

;kn djsa %
Hktu 121 % 8 ;gksok rsjs vkus tkus esa rsjh j{kk vc ls ysdj lnk

rd djrk jgsxkA

iz'u %
1- ;kdwc in~nujke D;ksa x;k\
2- ;kdwc us LoIu esa D;k ns[kk\
3- ijes'oj us ;kdwc ls D;k izfrKk dh\
4- ;kdwc us ml LFkku dk uke csrsy D;ksa j[kk] tgk¡ og lks;k Fkk\
5- ;kdwc ds thou ls ge D;k lh[k ldrs gSa\

OOOO
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ikB&8

;wlqiQ ds HkkbZ
mRifÙk] vè;k; 42&45

csrsy ls py dj ;kdwc in~nujke igq¡pk] tgk¡ vius ekek ykcku
ds lkFk 20 o"kZ jgkA ogk¡ mlus fyvk vkSj jkgsy ls fookg fd;k tks
ykcku dh csfV;k¡ FkhaA tc mlds ikl vusd nkl&nkfl;k¡] vkSj HksM+
cdfj;ksa ds >q.M gks x, vkSj og cgqr vehj gks x;k] rc og lc
dqN ysdj viuh ifRu;ksa vkSj cPpksa lesr duku ns'k dks ykSVkA

;kdwc ds ,d iq=kh vkSj 12 iq=k FksA jkgsy ls mRiUu ;kdwc ds iq=k
;wlqiQ dks mlds Hkkb;ksa us O;kikfj;ksa ds gkFk csp fn;k] tks mls [kjhndj
felz ys x,A ogk¡ mls iksrhij uke ds ,d felzh vfèkdkjh us [kjhn
fy;kA ogk¡ ls og dkjkxkj esa igq¡p x;kA fiQj Hkh] ijes'oj us ;wlqiQ
ds lkFk jgdj mldks vk'kh"k nhA mlds ifjokj dks mlds ckjs esa
dksbZ tkudkjh ugha Fkh] vkSj ;kdwc us lkspk fd mldh e`R;q gks pqdh gSA

ikB %
felz ds jktk fiQjkSu us ,d LoIu ns[kk] ijUrq ,slk dksbZ ugha

feyk tks ml LoIu dk vFkZ crk ldsA ml le; ;wlqiQ LoIu dk
vFkZ crkus okys ds :i esa tkuk tkrk Fkk] blfy, mls fiQjkSu ds
lkeus yk;k x;kA jktk ds LoIu dk vFkZ Fkk] fd lkr o"kZ cgqr
vfèkd mit ds gksaxs vkSj mlds ckn ds lkr o"kZ vdky iM+sxkA
fiQjkSu LoIu dk vFkZ lqudj cgqr izlUu gqvk vkSj ;wlqiQ dks vius
ns'k dk izèkkuea=kh cuk fn;kA tSlk ;wlqiQ us dgk Fkk] lkr o"kZ cgqrk;r
ds vk,] ftl ds nkSjku ;wlqiQ dh lykg ls vukt dks ,d=k djds
HkaMkj ?kjksa esa j[kk x;kA lkr o"kZ ds ckn lc ns'kksa esa vdky iM+k tks
lkr o"kks± rd pykA vU; ns'kksa ds yksx vukt [kjhnus ds fy, felz
vkus yxsA ;kdwc us Hkh vius 10 iq=kksa dks felz HkstkA os izèkkuea=kh ds
ikl vk,] ijUrq ugha tkurs Fks fd og dkSu gSA
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nlksa Hkkb;ksa us >qddj ;wlqiQ dks n.Mor~ fd;k] vkSj vukt ds
fy, fourh dhA mUgksaus ;wlqiQ dks ugha igpkuk ijUrq ;wlqiQ us mUgsa
igpku fy;kA ;wlqiQ us muds lkFk vtuch dh rjg O;ogkj fd;k
vkSj mu ij tklwl gksus dk nks"k yxk;kA ;wlqiQ us muls vusd iz'u
iwNs D;ksafd okLro esa og vius firk vkSj vius NksVs HkkbZ fcU;kehu
ds ckjs esa tkuuk pkgrk FkkA mlus mUgsa dkjkxkj esa Mky fn;k] ijarq
rhljs fnu NksM+ fn;kA ;wlqiQ us vius lsodksa ls dgk fd muds cksjksa
dks vukt ls Hkj nks vkSj gj ,d ds #i, dks Hkh cksjs esa j[k nksA
mlus mUgsa ;g dgdj Hkst fn;k fd ;fn fiQj ls vkvksxs] rks mUgsa
vius lkFk fcU;kehu dks Hkh ykuk gksxkA os [kq'kh ls pys x,A jkLrs esa
#ddj tc ,d xngs dks pkjk nsus ds fy, viuk cksjk [kksyk rks
mldks vius #i, fn[kkbZ iM+sA os lc vR;ar Mj x, fd vc mu
ij pksjh dk nks"k yxsxkA

?kj igq¡pdj mUgksaus vius firk dks lkjh ckrsa crkb±A dqN le;
ckn tc felz ls yk;k gqvk vUu lekIr gks x;k] rc ;kdwc us mUgsa
fiQj ls felz tkdj vUu ykus dks dgkA mUgksaus vius firk ls dgk
fd ;fn ge tk,axs rks fcU;kehu dks vo'; lkFk ys tkuk gksxkA
;kdwc cgqr nq[kh gks x;kA mlus ;wlqiQ dks [kks fn;k Fkk] vkSj vc
Mjrk Fkk fd lcls NksVs iq=k ds lkFk Hkh dqN nq?kZVuk uk gks tk,A
mldh vfr fiz; iRuh fjcdk ls mlds nks gh iq=k Fks ;wlqiQ vkSj
fcU;kehuA

tc os felz igq¡ps] rks nwljs Hkkb;ksa ds lkFk fcU;kehu dks ns[kdj
;wlqiQ cgqr izlUu gqvkA mlus vius ?kj ds vfèkdkjh dks vkKk nh]
fd og mu lcds fy, Hkh Hkkstu dk izcaèk djsA ;wlqiQ ds Hkkb;ksa dks
tc ;wlqiQ ds ?kj igq¡pk;k x;k rc os cgqr Mj x,] vkSj mUgksaus
;wlqiQ ds ?kj ds vfèkdkjh dks mu #i;ksa ds ckjs esa crk;k tks muds
cksjksa esa feyk Fkk] vkSj mUgksaus dgk] ^^ge mu #i;ksa dks vius lkFk
yk, gSaA vkSj vUu [kjhnus ds fy, vkSj #i, Hkh yk, gSaA ge ugha
tkurs fd os #i, gekjs cksjss esa fdlus j[ksA** mlus mu ls dgk fd
fpUrk u djsa vkSj mlus mudks ik¡o èkksus ds fy, ikuh fn;k] vkSj
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muds xngksa ds fy, pkjk Hkh fn;kA nksigj dks ;wlqiQ vk;k vkSj
fcU;kehu dk vfHkoknu fd;k vkSj muds firk dk gky&pky iwNkA
fiQj os Hkkstu djus cSBsA

losjs ;wlqiQ us mUgsa Hkst fn;k ijUrq og mudh vkSj ijh{kk ysuk
pkgrk FkkA mlus muds cksjs vUu ls Hkjok, vkSj viuk lksus dk
I;kyk fcU;kehu ds cksjs esa j[kok fn;kA os uxj ls fudys gh Fks fd
;wlqiQ us vius ?kj ds vfèkdkjh dks muds ihNs HkstkA vfèkdkjh us
mu ij nks"k yxkdj dgk] ^^D;ksa rqe yksxksa us HkykbZ ds cnys cqjkbZ
dh gS\ esjs Lokeh ds lksus dk I;kyk pqjkdj rqeus xyr fd;kA**
mUgksaus Lo;a dks funksZ"k crkdj dgk] ^^rsjs nklksa esa ls ftl fdlh ds
ikl og fudys] og ekj Mkyk tk, vkSj ge lc vius izHkq ds nkl
gks tk,¡xsA** ;wlqiQ ds ?kj ds vfèkdkjh us dgk] ^^rqe esa ls ftlds
ikl og fudysxk] og esjk nkl gksxk] vkSj rqe lc fujijkèk BgjksxsA**
mlus muds cksjksa dh ryk'kh yh] vkSj dVksjk fcU;kehu ds cksjs esa
fudykA fcU;kehu dks vdsys nklrk ds fy, Hksts cxSj] os lHkh
mlds lkFk okil ;wlqiQ ds ?kj x,A ;gwnk us ;wlqiQ ls dgk fd ;fn
ge fcU;kehu dks fy, cxSj okil tk,¡ rc rks gekjk firk 'kksd esa
ej tk,xkA

tc ;wlqiQ us vius firk vkSj fcU;kehu ds izfr mudh ijokg
vkSj izse ns[kk rks] Lo;a dks Hkkb;ksa ij izdV djus ls igys lHkh nklksa
vkSj feflz;ksa dks dejs ls ckgj fudky fn;kA mlus vius Hkkb;ksa ls
dgk] ^^eSa ;wlqiQ gw¡A** rc os lc jks, vkSj ,d nwljs ls xys feysA
;wlqiQ us vius Hkkb;ksa ls dgk] ^^rqeus esjs lkFk cqjk O;ogkj fd;k]
ijUrq ijes'oj us bls vius fe=k bczkghe ds oa'k dks lqjf{kr j[kus dk
dkj.k cuk;kA** ;wlqiQ us vius Hkkb;ksa dks xkfM+;k¡] vkSj HkkstuoLrq ls
ynh gqbZ xnfg;k¡ Hkh nha] rkfd os tkdj mlds firk ;kdwc dks vkSj
leLr ifjokj dks ysdj okil felz vk tk,¡] tgk¡ ij vdky ds
fnuksa esa Hkh vUu cgqrk;r ls FkkA

ykxw djuk %
;wlqiQ] izHkq ;h'kq elhg dks fpf=kr djrk gSA og ,sls 'kkkld gSa
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ftudk euq";ksa us frjLdkj fd;kA gekjs ikiksa ds dkj.k mudks Øwl ij
ejuk iM+k] ijUrq tc ge i'pkrki djrs gSa] rc og gesa Lohdkj
djrs gSa vkSj Lo;a dks ge ij izdV djrs gSaA

;kn djsa %
Hktu lafgrk 133%1 ns[kks ;g D;k gh Hkyh vkSj euksgj ckr gS

fd HkkbZ yksx vkil esa feys jgsa!

iz'u %
1- ;kdwc ds iq=k felz D;ksa x,\

2- ;wlqiQ us muds lkFk dSlk O;ogkj fd;k\

3- ;wlqiQ us vius Hkkb;ksa ls fcU;kehu dks lkFk ykus ds fy, D;ksa
dgk\

4- ;wlqiQ us vius Hkkb;ksa dks dSls lkaRouk nh\

5- ;g ?kVuk gesa D;k f'k{kk nsrh gS\

OOOO
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ikB&9

;kdwc & felz esa
mRifÙk] vè;k; 46&49

;wlqiQ ds Hkkb;ksa us vius firk ;kdwc ds ikl ykSVkdj crk;k fd
;wlqiQ vHkh thfor gS] vkSj lkjs felz ns'k ij izHkqrk ogh djrk gSA
;kdwc dks fo'okl ugha gqvk] ijUrq tc mlus ;wlqiQ ds }kjk Hksth gqbZ
felz dh vPNh vPNh oLrq,¡ vkSj xkfM;k¡ ns[kh] rc mldk fpÙk
fLFkj gks x;kA mlus dgk] ^^gk¡ ;g lp gS] esjk iq=k ;wlqiQ thfor gS]
eSa viuh e`R;q ls igys tkdj mldks ns[kw¡xkA**

ikB %
;kdwc us viuh ;k=kk vkjaHk dh vkSj cs'ksZck igq¡pkA ogk¡ ijes'oj

us fiQj ls mlls ckrsa dha vkSj dgk] ^^felz esa tkus ls er Mj] eSa rsjs
lax pyw¡xk vkSj ogk¡ rqEgsa vk'kh"k nw¡xkA** vr% ;kdwc vius lHkh iq=kksa
vkSj muds ifjokj lesr felz esa vk x;kA tc os djhc igq¡ps] rc
;wlqiQ vius jFk es amuls feyus vkSj vius firk dk Lokxr djus
x;kA os ,d nwljs ds xys yxdj jks,A varr% ;kdwc dks 'kkafr feyhA

fiQjkSu us ;wlqiQ ls dgk fd felz ns'k esa tks lcls Hkwfe gS og
vius ifjokj dks ns nksA ;wlqiQ us mUgsa xks'ksu ns'k ns fn;k] tgk¡ muds
i'kqvksa ds fy, pkjkxkg dh cgqrk;r Fkh] vkSj os ogk¡ cl x,A ;wlqiQ
vius ik¡p Hkkb;ksa vkSj firk dks fiQjkSu ds lEeq[k ys x;kA fiQjkSu us
;kdwc dk vfHkoknu fd;k vkSj mlls mnkjrk ls O;ogkj fd;k] vkSj
mUgksaus tks pkgk lc dqN fn;kA ;kdwc 17 o"kZ felz esa jgk] vkSj
mldk ifjokj iQyk&iQwyk vkSj cgqr c<+ x;kA

dqN le; ds i'pkr~ ;wlqiQ dks lekpkj feyk fd mldk firk
chekj gSA ;kdwc dh mez vc 147 o"kZ FkhaA ;wlqiQ vius nksuksa iq=kksa]
eu''ks vkSj ,izSe dks ysdj vius firk ls feyus x;kA ;kdwc dh
vk¡[ksa èkqaèkyh gks xb± Fkha vkSj og cgqr de”kksj gks x;k Fkk] ijUrq tc
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mlus ;qlwiQ ds vkus dk lekpkj lquk rks mB dj cSB x;kA mlus
;wlqiQ dks ijes'oj dh os izfrKk,¡ Lej.k fnykb± tks ywt esa ijes'oj
us mls nh FkhaA vkSj fiQj mlus ;wlqiQ vkSj mlds iq=kksa dks vk'khokZn fn;kA

tc ;wlqiQ yM+dksa dks muds nknk ds ikl yk;k rc mlus eu''ks
dks ;kdwc ds nkfgus gkFk dh rjiQ j[kk D;ksafd og cM+k FkkA ijUrq
;kdwc us vius nkfgus gkFk dks ,izSe ds flj ij j[kk tks NksVk Fkk]
vkSj cka, gkFk dks euj'ks ds flj ij j[kk tks cM+k FkkA mlus ;wlqiQ
dks nqxuh vk'kh"k nh vkSj dgk fd] ^^rsjs iq=k blzk,y ds xks=k ds
eqf[k;k gksaxs] ijUrq ,iSze] eu''ks ls Hkh egku gksxkA**

;kdwc us ;wlqiQ ls oknk djok;k fd mlds 'kjhj dks izfrKk ds
ns'k duku esa bczkghe ds lkFk niQuk;k tk,xkA

fiQj viuh e`R;q ls igys mlus vius lHkh iq=kksa dks vk'khokZn
fn;kA

ykxw djuk %
ftl izdkj ;kdwc vusd o"kks± ds nq[kksa dks lgus ds i'pkr~ ;wlqiQ

dks ns[kdj vkuafnr gqvk] mlh rjg ijes'oj ds yksx Hkh vkuafnr gksaxs
vkSj 'kkafr ik,axs tc os vius m¼kjdrkZ izHkq ;h'kq elhg dks ns[ksaxsA

;kn djsa %
;'kk;kg 46% 4 rqEgkjs cq<+kis esa Hkh eSa oSlk gh cuk jgw¡xk] vkSj

rqEgkjs cky idus ds le; rd rqEgsa mBk, jgw¡xkA

iz'u %
1- ;kdwc dks dSls fo'okl gqvk fd ;wlqiQ thfor gS\

2- ;wlqiQ us fdl izdkj felz esa ;kdwc dk Lokxr fd;k\

3- fiQjkSu us fdl izdkj blzk,y (;kdwc) dks mnkjrk fn[kkbZ\

4- ;wlqiQ ds iq=kksa ds uke D;k gSa\

5- ;kdwc us ;wlqiQ ds iq=kksa dks fdl izdkj vk'khokZn fn;k\

OOOO
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ikB&10

blzk,y & nklRo esa
fuxZeu&1

vusd o"kZ chr x,] ;wlqiQ] mlds HkkbZ vkSj mudh ih<+h ds lc
yksxksa dh e`R;q gks xbZA muds oa'kt bczh ifjokj] blzk,y dh larku
dgykus yxsA os fxurh esa c<+ x, vkSj ,d cM+k jk"Vª cu x,A

ikB %
fiQj ,d le; vk;k tc ,d u;k fiQjkSu felz dk jktk cuk] tks

;wlqiQ dks ugha tkurk FkkA mlus ns[kk fd blzk,y dh larku feflz;ksa
ls Hkh vfèkd la[;k esa c<+ jgs gSa] vkSj mls bl ckr dk Hk; Fkk fd
os feflz;ksa dks nckdj mu ij 'kklu djus yxsaxsA mlus lkspk fd
dM+h esgur djok dj mudh la[;k dks de fd;k tk ldrk gS]
blfy, fiQjkSu us mUgsa fo'kky 'kgj cukus ds dk;Z esa yxk fn;kA
muls Øwjrk dh xbZ vkSj Hkw[kk j[kdj ekjk&ihVk x;k] fiQj Hkh og
jk"Vª c<+rk gh x;kA

rc fiQjkSu us dgk fd felzh èkkb;k¡ lHkh blzk,yh yM+dksa dks iSnk
gksrs gh ekj Mkysa (ijarq èkkb;ksa us ,slk ugha fd;k D;ksafd os ijes'oj
dk Hk; ekurh Fkha)A mlds i'pkr~ fiQjkSu us vkKk nh fd blzk,y esa
iSnk gksus okys yM+dksa dks uhy unh esa iQsad fn;k tk,A

bl izdkj blzk,fy;ksa dk thou vR;ar d"Vdkjh gks x;kA vius
uotkr f'k'kqvksa dh n'kk ds dkj.k jksrs vkSj djkgrs jgsA ijes'oj us
muds jksus dks lquk vkSj muds djkgus dks tkukA ijes'oj dh n`f"V
mu ij Fkh] vkSj os muds NqVdkjs dh rS;kjh dj jgs FksA tc gekjs
Åij cM+k Dys'k vkSj nq[k vkrk gS] rc ijes'oj og lc dqN ns[krs
vkSj tkurs gSa] vkSj pkgrs gSa fd ge muls lgk;rk izkIr djsaA

ijes'oj us bczkghe ls izfrKk dh Fkh fd os duku ns'k muds
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oa'ktksa dks nsaxsA ijes'oj us ;kdwc vkSj mlds iq=kksa dks lnkdky ds
fy, felz ugha Hkstk FkkA ijes'oj us bczkghe ls dgk Fkk fd os mudks
ogk¡ ls fudkydj duku ys tk,¡xsA

tc yksx lq[k&lqfoèkk esa th jgs Fks vkSj muds ikl [kkus&ihus dks
cgqrk;r ls Fkk] rc os ogha jguk pkgrs Fks] ijUrq tc mu ij foifÙk
vkbZ] rc gh mUgksaus ijes'oj dh izfrKk dks Lej.k fd;kA fiQj os
felz ls fudydj ml LFkku dks tkus ds fy, lger gq, tks ijes'oj
us muds fy, rS;kj fd;k FkkA

ykxw djuk %

dsoy foifÙk vkus ij gh ge ijes'oj dks Lej.k djrs gSaA gesa
lnSo ijes'oj ij fo'okl djrs gq, vius thou dks iwjh rjg ls
ijes'oj dh bPNk ds fy, lefiZr djuk pkfg,A

;kn djsa %
Hktu lafgrk 107% 13 rc mUgksaus ladV esa ;gksok dh nksgkbZ nh]

vkSj mlus ldsrh ls mudk m¼kj fd;kA

iz'u %

1- fiQjkSu us blzk,y dh larkuksa dks D;ksa lrk;k\

2- fiQjkSu us muds lkFk D;k nq"Vrk dh\

3- ijes'oj us vius yksxksa ds lrko dh vuqefr fiQjkSu dks D;ksa nh\

4- bl ikB ls ge D;k vkfRed f'k{kk izkIr djrs gSa\

OOOO
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ikB&11

ewlk & felz vkSj fe|ku esa
fuxZeu 2%1&22] izsfjrksa ds dke 7

tc felz ds jktk fiQjkSu us ;g vkKk nh] fd blzk,fy;ksa ds
uotkr yM+ds unh esa iQsad fn, tk,a] rc ijes'oj vius yksxksa dks
felz ls NqVdkjk nsus dh rS;kjh dj jgs FksA

ikB %
mlh le; ,d ysoh iq#"k vezke dh iRuh ;ksdscsn dks ,d iq=k

mRiUu gqvkA og ,d laqanj ckyd Fkk] vkSj mlds ekrk&firk us
ijes'oj ij fo'okl djrs gq,] ml ckyd dks 3 eghus rd vius
?kj esa fNikdj j[kkA tc os mls vkSj fNik u lds] rc mldh ekrk
us ljdaMksa dh ,d Vksdjh ysdj ml ij fpduh feV~Vh vkSj jky
yxkbZ fd mlesa ikuh u Hkjs] vkSj ckyd dks mlesa j[kdj uhy unh
ds rhj ij dkalksa ds chp NksM+ vkbZA mldh csVh efj;e nwj ls
ckyd dks ns[krh jgh fd mlds lkFk D;k gksxkA

rHkh fiQjkSu dh csVh ugkus ds fy, unh ds rhj ij vkbZA mlus
og Vksdjh ns[kh vkSj viuh nklh dks mls ys vkus ds fy, HkstkA
Vksdjh [kksyus ij mlus mlesa ckyd dks ns[kkA cPpk jksus yxk rks mls
rjl vk x;kA mlus dgk] ^^;g rks fdlh bczh dk ckyd gksxk**
ijUrq mlus mls iQsad nsuk ugha pkgkA efj;e us rqjar mlds ikl
vkdj dgk] ^^D;k eSa fdlh bczh L=kh dks ykÅ¡ tks vkids fy, bl
ckyd dks nwèk fiyk,\** fiQjkSu dh csVh us vuqefr nh rks og tkdj
viuh ekrk dks cqyk ykbZA fiQjkSu dh csVh us mlls dgk] ^^bl
ckyd dks ys tkdj esjs fy, nwèk fiyk;k dj] vkSj eSa rq>s etnwjh
nw¡xhA mlus mldk uke ewlk j[kk] D;ksafd mls ikuh esa ls fudkyk x;k
FkkA fdrus vn~Hkqr rjhds ls ijes'oj us mldh ns[kHkky dhA mldh
ekrk dks vius gh cPps dh ns[kHkky ds fy, etnwjh feyhA viuh



26

ekrk ls gh mls irk pyk fd og felzh ugha bczh gSA mlus ;g Hkh
lh[kk fd blzk,y dk ijes'oj mldk ijes'oj gS] vkSj blzk,yh yksx
mlds HkkbZ gSaA ckn esa ewlk dks fiQjkSu ds egy esa jgus ds fy, ys
tk;k x;k] tgk¡ jgdj mldks mu lc ckrksa dk izf'k{k.k feyk] tks
jktdqekjksa dks fn;k tkrk gSA

ewlk tc 40 o"kZ dk gqvk] rc mlus vius bczh Hkkb;ksa dh
lgk;rk djus dk fu.kZ; fd;k] D;ksafd os nklRo esa n;uh; thou
fcrk jgs FksA ,d fnu mlus ,d felzh dks ns[kk tks ,d bczh dks ekj
jgk FkkA ewlk us lkspk fd dksbZ ns[k ugha jgk] blfy, mlus felzh
iq#"k dh gR;k dj nh vkSj mls xkM+ fn;kA vxys fnu mlus nks
bfcz;ksa dks yM+rs ns[kk vkSj mudks jksdus yxkA

,d bczh us mlls dgk] ^^fdl us rq>s ge yksxksa ij gkfde
Bgjk;k gS\ D;k rqe eq>s ekj Mkyuk pkgrs gks] tSls rqeus felzh dks
ekjk Fkk\** ;g lqudj ewlk le> x;k fd mldk vijkèk fNik ugha
gS] vkSj cgqr Mj x;kA fiQjkSu us Hkh ;g ckr lquh vkSj mlus ewlk
dks ekj Mkyuk pkgkA

rc ewlk e#Hkwfe ls gksdj Hkkxk vkSj fe|ku ns'k esa igq¡pkA ogk¡
og ,d dq¡, ds ikl vkdj cSB x;kA fe|ku ds ;ktd dh lkr
csfV;k¡ vius firk dh HksM+&cdfj;ksa dks ikuh fiykus ykb±A tc pjokgs
vkdj mu dks gVkus yxs] rc ewlk us [kM+s gksdj mu dh lgk;rk dh
vkSj mudh HksM+&cdfj;ksa dks ikuh fiyk;kA muds tYnh ?kj igq¡pus ij
muds firk us vk'p;Z fd;kA mUgksaus vius firk ls dgk] ^^,d felzh
iq#"k us gesa pjokgksa ls NqM+k;k] vkSj gekjs fy, cgqr ty Hkj ds
HksM+&cdfj;ksa dks fiyk;kA** muds firk us iwNk] ^^og dgk¡ gS\ rqe
mldks D;ksa NksM+ vkb±\ mldks cqyk ykvks fd og gekjs lkFk Hkkstu
djsA** ewlk vkdj mlds lkFk jgus dks izlUu gqvkA mlus ewlk dk
fookg viuh cM+h csVh flIiksjk ds lkFk dj fn;kA ewlk vius llqj
dh HksM+&cdfj;k¡ pjkus yxkA ogk¡ og pkyhl o"kZ jgk vkSj mlds nks
iq=k mRiUu gq,A
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ykxw djuk %
ewlk felz ds jktegy esa cM+k gqvkA Å¡ph inoh vkSj èku&nkSyr

ftldk og vkuan mBk ldrk Fkk] mldks mlus egRoghu le>kA
ijUrq vius yksxksa dh lgk;rk djds] muds lkFk gkfu mBkus dks mlus
mÙke le>kA (bczkfu;ksa 11% 24&25)A vki yksx Hkh tSls&tSls cM+s gks
jgs gSa] vkidks bl lalkj dh [kqf'k;k¡ vkSj nq"Vrk dks NksM+dj ijes'oj
dks pquuk pkfg, vkSj muds ekxks± ij pyuk pkfg,A fu'p; gh vki
lkalkfjd [kqf'k;ksa ls oafpr gks tkvksxs] ijUrq LoxhZ; laifÙk ds okfjl
gks tkvksxsA

;kn djsa %
bczkfu;ksa 11% 24 fo'okl gh ls ewlk us l;kuk gksdj] fiQjkSu dh

csVh dk iq=k dgykus ls badkj fd;kA

iz'u %
1- ewlk] fiQjkSu dh csVh dk iq=k D;ksa dgykrk Fkk\

2- ewlk uke dk D;k vFkZ gS\

3- ewlk felz ls D;ksa Hkkxk\

4- felz ls Hkkxdj og dgk¡ x;k\

5- mlus fdlls fookg fd;k\

6- og fdrus o"kZ ogk¡ jgk\

OOOO
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ikB&12

ewlk vkSj fiQjkSu
fuxZeu vè;k; 3&7

fe|ku esa ewlk ds pkyhl o"kks± ds nkSjku] felz esa blzk,yh d"V
mBk jgs FksA os Øwj vkSj dBksj ekfydksa ds vkèkhu xqykeh dj jgs FksA
mUgksaus ijes'oj dh nksgkbZ nh] vkSj mudh nksgkbZ dks ijes'oj us lquk
vkSj bczkghe] blgkd vkSj ;kdwc dks nh gqbZ izfrKk dks Lej.k fd;kA

ikB %
,d fnu ewlk gksjsc ioZr ij HksM+ksa dks pjk jgk Fkk] rc mlus

,d fofp=k n`'; ns[kkA ijes'oj ds ,d nwr us vkx dh yiVksa esa
tyrh gqbZ >kM+h esa ls mldks n'kZu fn;k] ijUrq >kM+h HkLe ugha gks
jgh FkhA tyrh >kM+h esa ls ijes'oj us ewlk dks iqdkj dj dgk]
^^eSaus felz esa vius yksxksa dh nqnZ'kk dks ns[kk gS] vkSj mudh fpYykgV
dks lquk gS_ blfy, eSa uhps mrj vk;k fd gw¡ mudks NqM+kÅ¡A vc eSa
rqEgsa fiQjkSu ds ikl Hkstrk gw¡ rkfd rqe mudks mlds gkFk ls NqM+kvksA**

ewlk us cgqr ls cgkus cuk,A mlus dgk] ^^;g dk;Z eSa ugha dj
ldrkA esjs vius eq> ij fo'okl ugha djsaxs] vkSj eSa gdykrk Hkh
gw¡A** ijes'oj us dgk] ^^viuh ykBh dks tehu ij Mky nsA** ewlk us
ykBh uhps Mkyh vkSj og liZ cu xbZA ijes'oj us dgk] ^^vc
mldh iw¡N idM+ ys** ewlk us lk¡i dh iw¡N idM+h rks og fiQj ls
ykBh cu xbZA ijes'oj us ewlk dks vkSj Hkh fpUg fn, fd fiQjkSu dks
fn[kk,] rkfd og le> tk, fd ewlk dks okLro esa loZ'kfDreku
ijes'oj us Hkstk gSA ijes'oj us ewlk ls izfrKk dh] fd og mlds
lkFk jgsaxs vkSj mls crk,¡xs fd mls D;k dguk gSA ijes'oj us ewlk ls
dgk fd og vius HkkbZ gk:u dks Hkh vius lkFk ys tk,] tks mldh
rjiQ ls ckrsa djsxkA mu nksuksa dks ,d lkFk blzk,y ds o;kso`¼ yksxksa
ds ikl tkdj] vius yksxksa dks NqM+kus ds fy, ijes'oj dh ;kstuk ds
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ckjs esa crkuk FkkA fiQj mu lcdks feydj fiQjkSu ds ikl tkdj
dguk gksxk] fd ^^bfcz;ksa ds izHkq ijes'oj us ge ls eqykdkr dh gSA
blfy, vc gedks e:Hkwfe esa rhu fnu ds ekxZ ij tkus ns] rkfd
ge vius ijes'oj ;gksok ds fy, cfynku p<+k,aA**

tc os fiQjkSu ds ikl x,] rc fiQjkSu us mUgsa Hkstus ls bUdkj gh
ugha fd;k] cfYd yksxksa ls vkSj vfèkd dfBu dk;Z djok;kA rc
blzk,yh ewlk vkSj gk:u ls Øksfèkr gksdj dgus yxs fd] ^^rqeus gekjs
dk;Z dks igys ls vfèkd dfBu cuk fn;k gSA**

ewlk vkSj gk:u ekxZn'kZu ds fy, ijes'oj ds ikl x,A ijes'oj
us NqVdkjs dh izfrKk djrs gq, mUgsa fiQj fiQjkSu ds ikl HkstkA ewlk
vkSj gk:u fiQj ls fiQjkSu ds ikl x, vkSj ijes'oj ds fn, x,
fpUg fn[kk,A tc gk:u us ykBh dks Hkwfe ij Mkyk] rks og lk¡i cu
xbZA rc dqN felzh tknwxjksa us Hkh viuh ykfB;ksa ls lk¡i cuk,] ijUrq
gk:u dh ykBh mu lc dks fuxy xbZA

fiQjkSu us fiQj ls yksxksa dks Hkstus ls bUdkj dj fn;k] rc ewlk
vkSj gk:u us unh ds ty dks ygw cuk fn;kA ;g igyh foifÙk FkhA

ykxw djuk %
ijes'oj dk dk;Z] ijes'oj ds rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A fe|ku

esa ewlk dk thou dfBu Fkk] ijUrq ijes'oj ,d vxqvk gksus ds fy,
mldks izf'kf{kr dj jgs FksA ijes'oj dh lkeF;Z vkt Hkh mruh gh
egku gS] ftruh ewlk ds le; esa FkhA gesa ijes'oj dh lkeF;Z esa
gksdj dk;Z djuk pkfg,] viuh ughaA ijes'oj mu yksxksa dk mi;ksx
djrs gSa tks mu ij fo'okl djrs gSa vkSj mudh vkKk ekurs gSa] pkgs
mudh viuh dksbZ ;ksX;rk u gksA

;kn djsa %
Hktu lafgrk 32% 8 eSa rq>s cqf¼ nw¡xk] vkSj ftl ekxZ esa rq>s pyuk

gksxk mlesa rsjh vxqvkbZ d:¡xkA eSa rq> ij d`ikn`f"V j[kw¡xk vkSj rq>s
lEefr fn;k d:¡xkA
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iz'u %
1- ijes'oj ewlk ds lkeus dSls izdV gq,\

2- igyk fpÉ dkSu lk Fkk tks ijes'oj us ewlk dks fn;k\

3- ijes'oj us ewlk dks D;k lans'k fn;k\

4- fiQjkSu ds lEeq[k [kM+s gksus ds fy, ewlk dk lgk;d dkSu Fkk\

5- fdl izdkj ds O;fDr ijes'oj dk dk;Z dj ldrs gSa\

6- igyh foifÙk dkSu lh Fkh\

OOOO
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ikB&13

felz ij foifÙk;k¡
fuxZeu] vè;k; 7&10

fiNys ikB esa geus lh[kk fd ewlk vkSj gk:u us fiQjkSu ls dgk
fd blzk,fy;ksa dks ijes'oj dh vkjkèkuk djus ds fy, taxy esa tkus
ns] ijUrq vk'p;Zdeks± dks ns[kus ds ckotwn fiQjkSu us mUgsa tkus ugha fn;kA

ikB %
tc fiQjkSu us ijes'oj ds izfr vius ân; dks dBksj fd;k vkSj

bfcz;ksa ds cks> dks vkSj c<+k fn;k] rc ijes'oj us feflz;ksa ij Hk;adj
foifÙk;k¡ HksthaA lcls igys ijes'oj dh vkKkuqlkj gk:u us unh ij
ekjk vkSj iwjk ikuh ygw cu x;kA eNfy;k¡ ej xb± vkSj ikuh clkus
yxk] ijUrq fiQjkSu us viuk eu ugha cnykA nwljh foifÙk esa<+dksa okyh
FkhA os xhyh txgksa ls cgqr vfèkd ek=kk esa vk, vkSj fiQjkSu ds egy
ls ysdj lHkh feflz;ksa ds ?kjksa esa Hkj x,A fiQjkSu dk eu cnyk]
ijUrq tSls gh foifÙk gVh] mldk eu fiQj dBksj gks x;k vkSj mlus
ewlk vkSj gk:u dh ckr ugha ekuhA

vxyh foifÙk dqVfd;ksa (èkwy esa ik, tkus okys izk.kh) dk geyk
Fkk] tc gk:u us ykBh dks èkwy ij ekjkA gjsd ds Åij dqVfd;k¡ gks
xb±] fiQj Hkh] fiQjkSu us yksxksa dks tkus ugha fn;kA mlds i'pkr~ Mkalksa
ds (ijs'kku djus okys dhV) >q.M vk,A rc fiQjkSu us dgk] ^^rqe
yksx cfynku djus tkvks] ijUrq vfèkd nwj ugha tk ldrsA** ewlk bl
ckr ls lger ugha gqvk] D;ksafd ijes'oj us muls rhu fnu dh ;k=kk
dh nwjh ij tkus ds fy, dgk Fkk vkSj os bls cnyus okys ugha FksA

vxyh foifÙk feflz;ksa ds ?kjsyw i'kqvksa ij vkbZ] ftlls muds
lHkh i'kq ej x,] ijUrq blzk,fy;ksa dk ,d Hkh tkuoj ugha ejkA vr%
fiQjkSu tku x;k fd ijes'oj muds vkSj blzk,fy;ksa ds chp esa vUrj
dj jgs gSaA blds i'pkr~ vxyh foifÙk esa euq";ksa vkSj i'kqvksa ij
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iQksM+s vkSj iQiQksys cu x,A fiQj ijes'oj us es?k xjtkdj vkx vkSj
vksys cjlk,] vkSj [ksr dh mit] vkSj euq"; vkSj i'kq ekjs x,A
vxyh foifÙk esa fVfM~M;k¡ vkb± vkSj [ksr esa tks dqN cpk Fkk vkSj
lkjs o`{kksa ds iQy vkSj lc gfj;kyh [kk xb±A ukSoha foifÙk ?kksj vaèkdkj
dh Fkh] tks lHkh feflz;ksa ds ?kjksa ij Nk x;kA bl ckj fiQjkSu blzk,fy;ksa
dks Hkstus ds fy, rS;kj gks x;k] ijUrq muds tkuojksa dks ughaA ijUrq
ewlk us dgk] ^^ijes'oj ds fy, esycfy vkSj gksecfy p<+kus ds
fy, gesa vius i'kqvksa dks Hkh ys tkuk gksxk! mudk ,d [kqj rd
NksM+dj ugha tk,¡xs] D;ksafd ogk¡ igq¡pus ij gh ge tku ik,axs fd
D;k&D;k ysdj ijes'oj dh vkjkèkuk djuh gksxhA** ijUrq ijes'oj us
fiQjkSu ds ân; dks dBksj fd;k vkSj mlus blzk,fy;ksa dks tkus ugha fn;kA

ykxw djuk %
tSls blzk,yh felz esa fiQjkSu ds xqyke Fks] oSls gh bl lalkj esa

euq"; 'kSrku ds xqyke gSaA fiQjkSu 'kSrku dh rLohj gS tks ijes'oj ds
yksxksa dks ijes'oj dh vkjkèkuk djus ls jksdrk gSA ijUrq ijes'oj
loZlkeFkhZ gSaA ;fn ge mu ij fo'okl djsa rks og gesa 'kSrku dh
lkeF;Z ls NqM+k ldrs gSaA

;kn djsa %
Hktu 77 % 14 vn~Hkqr dke djus okyk bZ'oj rw gh gS] rwus ns'k&ns'k

ds yksxksa ij viuh 'kfDr izxV dh gSA

iz'u %
1- felz esa vkbZ foifÙk;ksa esa igyh nks dkSu lh Fkh\a

2- fiQjkSu us D;k lq>ko fn,\

3- felz dh xqykeh esa jgus okys blzk,fy;ksa esa vkSj geesa D;k lekurk
gS\

4- vkt euq";ksa dks fdlus viuk xqyke cukdj j[kk gS\

OOOO



33

ikB&14

felz ls NqVdkjk
fuxZeu 12

geus lh[kk fd ijes'oj us fiQjkSu ls D;k fd;k tc og blzk,fy;ksa
dks felz ls tkus ugha ns jgk FkkA ,d ds ckn ,d ukS foifÙk;k¡ ml
ij vkb±] ijUrq tSls gh mls NqVdkjk feyrk] og vius ân; dks
dBksj dj ysrk Fkk vkSj yksxksa dks tkus ugha nsrk FkkA var esa ijes'oj
us nloha foifÙk HksthA

ikB %
ijes'oj us ewlk ls dgk] ^^,d vkSj foifÙk eSa fiQjkSu ij Mkyw¡xk

rc fiQjkSu rqEgsa tkus nsxk] vkSj og rqEgsa fudky nsxkA** ijes'oj us
ewlk dks crk;k fd os D;k djus okys gSa] vkSj fdl izdkj blzk,yh
ml foifÙk ls cp ldrs gSaA ijes'oj us dgk] ^^vkèkh jkr dks] uk'k
djus okyk nwr felz ns'k esa ls fudysxk] vkSj gj ,d ifjokj dk
igykSBk ej tk,xkA bl foifÙk ls cpus ds fy, blzk,yh yksx vius&vius
ifjokj ds fy, ,d&,d esEuk ysaA esEuk ,d o"kZ dk gks] og uj gks
vkSj mlesa dksbZ nks"k u gks] mls eghus ds nlosa fnu ysuk vkSj pkSngosa
fnu rd j[ks jgukA fiQj laè;k dks mldks ekjdj mldk [kwu vius
?kj ds njokts ds vyaxksa vkSj pkS[kV ij fNM+dukA uk'k djus okyk
nwr [kwu dks ns[kdj ml ?kj dks NksM+ dj vkxs fudy tk,xkA** bl
izdkj cfy fd, tkus okys esEus dk ioZ ^^iQlg** dgyk;kA lHkh
blzk,fy;ksa us ewlk dh vkKk dk ikyu fd;kA ;g igyk iQlg FkkA

vkèkh jkr dks uk'k djusokyk nwr] ml ns'k ls gksdj xq”kjk] ijUrq
ftu ?kjksa ij [kwu yxk Fkk] mUgsa NksM+ dj vkxs c<+ x;kA ml jkr
feflz;ksa ds ?kjksa esa cM+k gkgkdkj epk] ijUrq blzk,fy;ksa ds fy, ;g
vkuan vkSj egku NqVdkjs dh jkr FkhA fiQjkSu vkSj feflz;ksa us mUgsa
'kh?kzrk ls fudky fn;k] vkSj mUgksaus tks pk¡nh] lksuk vkSj oL=k ek¡xs]
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og lc Hkh ns fn;kA blzk,yh viuk lc dqN ysdj ,d cM+h lsuk
dh rjg felz ls fudy x,A

tc rd os yky leqnz ds rV ij igq¡ps] fiQjkSu dk eu cny
x;k vkSj mlus viuh lsuk ysdj mudks okil ykus ds fy, mudk
ihNk fd;kA blzk,yh vR;ar Mj x, D;ksafd muds vkxs yky leqnz
vkSj ihNs fiQjkSu dh lsuk Fkh] vkSj cpus dk dksbZ jkLrk ugha FkkA bl
ladV ds le; ijes'oj us mudh nksgkbZ dk mÙkj fn;kA ijes'oj dh
vkKkuqlkj ewlk us viuh ykBh mBkdj leqnz ds Åij c<+kbZ vkSj
leqnz nks Hkkxksa esa c¡V dj lw[kh Hkwfe fn[kkbZ nh] vkSj blzk,yh lqjf{kr
ikj pys x,A ijUrq tc fiQjkSu dh lsuk us mudk ihNk fd;k] rc
leqnz dk ty fiQj igys tSlk gks x;k vkSj fiQjkSu dh lsuk leqnz esa
uk'k gks xbZA

ykxw djuk %
ân; dks dBksj djuk ijes'oj ds U;k; dks ykrk gSA uk'k djusokys

nwr ls blzk,fy;ksa ds igykSBksa dk NqVdkjk esEus ds [kwu ds }kjk gqvkA
mlh izdkj] izHkq ;h'kq elhg ds yksgw ds }kjk ge ijes'oj ds U;k; ls
cp ldrs gSaA ogh ijes'oj dk esEuk gSA cM+s ladV ds le; ijes'oj
gekjs cpko ds fy, ekxZ fudkyrs gSaA

;kn djsa %
Hktu lafgrk 107% 6 rc mUgksaus ladV esa ;gksok dh nksgkbZ nh]

vkSj mlus mudks ldsrh ls NqM+k;kA

iz'u %
1- vkf[kjh foifÙk dkSu lh Fkh\
2- ijes'oj ds yksxksa dks bl foifÙk ls dSls NqVdkjk izkIr gqvk\
3- bl fo'ks"k ioZ dks D;k uke fn;k x;k\
4- esEus dk cfynku gesa D;k fl[kkrk gS\
5- ijes'oj ds fo#¼ ân; dks dBksj djus dk D;k ifj.kke gksxk\

OOOO



35

ikB&15

pV~Vku ls ikuh
fuxZeu 17%1&7 fxurh 20%1&13

blzk,yh yksx yky leqnz ls vkxs ,d fo'kky e#Hkwfe ls gksdj
ml ckny dh vxqvkbZ esa pys] ftlesa ijes'oj dh mifLFkfr FkhA
vius yksxksa dks felz ls fudkyus ds fy, ftl izdkj ijes'oj us
vn~Hkqr dk;Z fd,] mlh izdkj taxy esa Hkh mUgsa lqjf{kr j[kkA

ikB %

e#Hkwfe esa thou cgqr dfBu gksrk gSA fnu esa cgqr xehZ vkSj jkr
dks cgqr BaM gksrh gSA o"kkZ ugha gksrh vkSj ikuh o gekjs isM+ Hkh ugha
gksrsA tc os jihnhe esa vk, rc mUgsa ikuh ugha feykA rqjar gh
blzk,yh dqM+dqM+kus yxsA mUgskaus ewlk ls dgk] ^^ge ikuh ds cxSj
dSls th ldus gSa\ gesa ihus ds fy, ikuh nks!** dqN gh le; igys
ijes'oj us mudh lHkh vko';drk,¡ iwjh djus ds fy, vk'p;ZdeZ
fd, Fks] ijUrq vc os lc dqN Hkwy x,A

yksxksa dk xqLlk ns[kdj ewlk us ijes'oj dks nksgkbZ nh] ^^bu yksxksa
ls eSa D;k d:¡] ;s lc eq>s iRFkjokg djus dks rS;kj gSaA** ijes'oj us
ewlk dh fourh lquh vkSj dgk] ^^blzk,y ds dqN o`¼ yksxksa dks lkFk
yks vkSj viuh NM+h yks] vkSj gksjsc igkM+ ij tkdj mldh pV~Vku
ij NM+h ls ekjuk] rc mlesa ls ikuh fudysxk] ftlls ;s yksx ih,aA**

ewlk us ijes'oj dh vkKk ekuh vkSj pV~Vku ij ekjkA mlesa ls
bruk vfèkd ikuh fudyk] fd euq";ksa o i'kqvksa ds fy, dkiQh FkkA
ewlk us ml LFkku dk uke eLlk vkSj ejhck j[kk] ftldk vFkZ gS
^^ijh{kk**A

cgqr o"kks± ds ckn tc taxy dh ;k=kk lekIr gksus okyh Fkh] rc
os dkns'k vk, vkSj ogk¡ jgus yxsA fiQj ls] ogk¡ ikuh ugha feyk vkSj
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fiQj ls yksxksa us f'kdk;r dhA ijes'oj ds }kjk vk'p;Ztud :i ls
mudh vko';drkiwfrZ djus ds cko”kwn Hkh os igys gh rjg ewlk ls
>xM+us yxsA ;|fi ewlk uez vkSj lgu'khy iq#"k Fkk] fiQj Hkh bl
volj ij og Lo;a ij dkcw u j[k ldk] vkSj og Øksèk esa ty jgk
FkkA ewlk vkSj gk:u ijes'oj dh mifLFkfr esa x, vkSj eq¡g ds cy
fxjs] vkSj ;gksok dk rst mudks fn[kkbZ fn;kA ijes'oj us ewlk ls
dgk] ^^viuh ykBh ys] vkSj vius HkkbZ gk:u lesr eaMyh dks bdV~Bk
djds muds ns[krs pV~Vku ls ckrsa dj] rc og viuk ty nsxh] bl
izdkj rw pV~Vku eas lss muds fy, ty fudkydj eaMyh ds yksxksa
vkSj muds i'kqvksa dks fiykA** ewlk vkSj gk:u ds lkFk lHkh blzk,yh
pV~Vku ds ikl bdV~Bk gks x,A ewlk vHkh Hkh xqLls esa FkkA ijes'oj
dh vkKkuqlkj pV~Vku ls ckrsa djus ds ctk; mlus ykBh ls pV~Vku
ij ,d ugha] nks ckj ekjkA pV~Vku esa ls ikuh iQwV fudyk vkSj yksxksa
us ih;kA ijUrq ijes'oj ewlk ls vizlUu gks x, D;ksafd ewlk us
pV~Vku ls ckrsa djus ds ctk; mls ekjkA bl vukKkdkfjrk dk dkj.k
Øksèk Fkk! blfy, ijes'oj us ewlk ls dgk fd og ok;ns ds ns'k esa
izos'k ugha dj ik,xkA

ykxw djuk %

dqM+dqM+kuk ,slk iki gS] tks ijes'oj dk n.M yk,xk] Øksèk djuk
Hkh oSlk gh gSA gesa ges'kk ijes'oj ij fo'okl djrs gq,] vkHkkjh
gksuk pkfg,A pV~Vku elhg dh rLohj gSA ftl izdkj pV~Vku dks ekjk
x;k] mlh izdkj gekjs izHkq dks Hkh Øwl ij p<+k;k x;k] ,d ckj]
ges'kk ds fy, rkfd gesa thou dk ty izkIr gksA

;kn djsa %
Hktu 18 % 2 ;gksok esjh pV~Vku vkSj esjk x<+ vkSj esjk NqM+kus okyk gSA

iz'u %

1- jihnhe esa D;k xyr gqvk\

2- rc ewlk us D;k fd;k\



37

3- pV~Vku ftls ekjk x;k] og fdl dh rLohj gS\

4- dkns'k esa] pV~Vku ls D;k djus ds fy, ijes'oj us ewlk dks
vkKk nh Fkh\

5- ewlk dk iki D;k Fkk\ mldks D;k l”kk nh xbZ\

OOOO
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ikB&16

;jnu ikj djuk
;gks'kw & vè;k; 4

geus ns[kk fd fdl izdkj ijes'oj us taxy esa blzk,fy;ksa dk
ekxZ n'kZu fd;kA pkyhl o"kks± rd mudh ;k=kk ds nkSjku ijes'oj us
mUgsa jks'kuh vkSj Nk;k] Hkkstu vkSj ikuh miyCèk djk;kA bl ;k=kk ds
var esa os ;jnu unh ds ikl igq¡psA rc rd ewlk vkSj gk:u dh
e`R;q gks pqdh Fkh] D;ksafd mudks ;jnu ds ikj ml ns'k esa tkus dh
vuqefr ugha Fkh] ftldk ok;nk ijes'oj us blzk,fy;ksa ls fd;k FkkA
D;k vkidks ;kn gS fd ,slk D;ksa gqvk\

fiQj ijes'oj us ;gks'kw ls ckrsa dhA ;gks'kw vusd o"kks± rd ewlk
ds lkFk jgk] ;gk¡ rd fd lhuS ioZr ij HkhA ijes'oj us ;gks'kw ls
vusd izfrKk,¡ dh vkSj blzk,fy;ksa dks ;jnu ds ikj] ok;ns ds ns'k esa
ys tkus ds fy, fu;qDr fd;kA

ikB %
;jnju ds rV ij blzk,yh rhu fnu fVds jgs] ml nkSjku ;gks'kw

us nks iq#"kksa dks ml ns'k dk Hksn ysus ds fy, HkstkA mudh lgk;rk
jkgkc uke dh ,d L=kh us dh] vkSj Hksfn;ksa us mls opu fn;k fd os
mls cpk ysaxs tc 'kgj uk'k fd;k tk,xkA Hksfn, vPNh [kcj ysdj
vk,] fd ogk¡ ds yksx vR;ar Hk;Hkhr gSaA

ijes'oj us ;gks'kw dks crk;k fd mUgsa D;k djuk gksxkA lcls
igys ;ktd yksxksa dks ijes'oj ds lanwd dks ysdj ;jnu unh esa
tkuk gksxkA ;jnu unh esa dVuh ds le; ck<+ lh fLFkfr jgrh gSA
fiQj Hkh] ijes'oj dk lanwd mBk, ;ktdksa ds ik¡o tSls gh ;jnu ds
ty esa iM+s] oSls gh Åij ls cgrk gqvk ty Fke x;k] vkSj vknke
uxj ds ikl tks lkjrku ds fudV gS] #ddj ,d <sj gks x;kA vkSj
tks uhps vjkck dk rky (e`r lkxj) dh vksj cg jgk Fkk] og iwjh
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rjg ls lw[k x;k] vkSj iztk ds yksx ;jhgks ds lkeus ikj mrj x,A
;ktd pydj unh ds chp esa [kM+s gks x,] vkSj lc blzk,yh ikj
mrjrs jgsA ijes'oj us ;gks'kw ls ;g Hkh dgk] fd iztk ds ckjg iq#"k
izR;sd xks=k esa ls ,d iq#"k ;jnu ds chp esa tkdj tgk¡ ;ktd [kM+s
Fks] ogk¡ ls ,d&,d iRFkj mBkdj ;jnu ds ikj ys tk,¡] rkfd
ijes'oj us muds fy, tks fd;k mlds Lej.k ds fy, og [kM+s fd, tk,¡A

tSls gh lanwd fy, ;ktd unh ls ckgj vk,] vkSj muds iSj
lw[kh Hkwfe ij iM+s] oSls gh ;jnu dk ty vius LFkku ij okil vk
x;k vkSj ck<+ dh rjg cgus yxkA ml fnu yksxksa us tku fy;k fd
mudh vxqvkbZ ds fy, ijes'oj us ;gks'kw dks pquk gSA mlds thou
Hkj blzk,yh mldk Hk; ekurs vkSj mldk vknj djrs jgsA

ykxw djuk %
ijes'oj dh okpk dk lanwd gekjs m¼kjdrkZ izHkq ;h'kq elhg dk

izrhd gSA vius yksxksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, ijes'oj dh mifLFkfr
vkSj lkeFkZ dks bl ?kVuk us izekf.kr fd;kA elhg ;h'kq ds lkFk ge
,d fot;h&thou esa izos'k djrs gSaA ijes'oj dk lanwd muds fy,
ekxZ [kksyus vkxs x;k vkSj mUgsa lqjf{kr j[kus ds fy, ihNs jgkA mlh
izdkj izHkq ;h'kq elhg lc cqjkb;ksa ls cpkus ds fy, gesa vkxs ihNs ls
?ksj dj j[krs gSaA

;kn djsa %
;'kk;kg 43 % 2 tc rw ty esa gksdj tk,] eSa rsjs lax&lax jgw¡xkA

iz'u %
1- blzk,fy;ksa us 3 fnu ds fy, dgk¡ Msjs Mkys\
2- tc os ;jnu unh ds fdukjs igq¡ps] rc unh dh fLFkfr D;k Fkh\
3- mUgksaus unh dSls ikj dh\
4- fdl volj ij Bhd blh izdkj dk vk'p;ZdeZ gqvk Fkk\
5- ckjg iRFkj fdl ckr dks iznf'kZr djrs gSa\
6- ijes'oj dk lanwd fdldh rLohj gS\

OOOO
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ikB&17

;jhgks ij fot;
;gks'kw vè;k; 2 o 6

fiNys ikB es geus lh[kk fd fdrus vn~Hkqr rjhds ls ijes'oj us
blzk,fy;ksa dh ;jnu ikj rd vxqvkbZ dhA os ok;ns ds ns'k] duku
igqa¡p x, Fks] vkSj ;jhgks dh lery Hkwfe] fxyxky esa Msjs MkysA
;jhgks lalkj dk lcls iqjkuk 'kgj ekuk tkrk gSA og pkjksa vksj Å¡ph
nhokj ls lqjf{kr fd;k x;k gSA ;jhgks ds yksx vR;ar Hk;Hkhr Fks]
D;ksafd mUgksaus mu vk'p;Zdeks± ds ckjs esa lquk Fkk] tks ijes'oj us
vius yksxksa ds fy, fd, FksA

ikB %
;gks'kw us ns'k dk Hksn ysus ds fy, nks Hksfn;ksa dks HkstkA os jkgkc

uke dh ,d L=kh ds ;gk¡ tkdj jgsA jktk dks Hksfn;ksa dh [kcj feyh_
mlus rqjar jkgkc dks lans'k Hkstk] ^^tks iq#"k rqEgkjs ;gk¡ vk, gSa] mUgsa
ackgj ykvks] D;ksafd os Hksfn, gSaA** ml L=kh us mu nksuksa iq#"kksa dks
fNik j[kk FkkA mlus jktk dks mÙkj Hkstk] ^^gk¡] os iq#"k vk, ”k:j Fks]
ijUrq eSa ugha tkurh fd os dgk¡ ls vk, Fks] vkSj tc vaèksjk gqvk]
vkSj iQkVd can gksus yxs] rc os fudy x,A eSa ugha tkurh fd os
fdl rjiQ x,A muds ihNs 'kh?kzrk ls tkvksxs rks 'kk;n mudks idM+
ldksxsA** ijUrq ml L=kh us mu iq#"kksa dks vius ?kj dh Nr ij lubZ
dh ydfM+;ksa ds uhps fNik fn;k FkkA T;ksagh mudks [kkstus okys iQkVd
ls fudys] rqjar gh iQkVd can dj fn;k x;kA og L=kh Nr ij xbZ]
vkSj mlus dgk] ^^eSa tkurh gw¡ fd ijes'oj us ;g ns'k rqe yksxksa dks
fn;k gSA vc rqe yksx eq> ls ;gksok dh 'kiFk [kkvks] fd rqe esjs
ifjokj ij n;k djksxs] D;ksafd eSaus rqe ij n;k dh gSA vkSj bl ckr
dh lPph fpUgkuh rqe eq>s nks fd rqe esjs ekrk&firk] HkkbZ&cguksa vkSj
tks dqN mudk gS] lc dks thfor jgus nkssxsA** mUgksaus mlls dgk]
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,slk gh gksxkA vius ekrk&firk vkSj HkkbZ cguksa dks vius ?kj esa j[kks
vkSj viuh f[kM+dh esa ,d yky lwr dh Mksjh ck¡èk nsuk] ftl f[kM+dh
ls rqeus gesa uhps mrkjksxh] vkSj ;fn dksbZ rqEgkjs ?kj ls ckgj fudysxk]
rks mlds [kwu dk nks"k mlh ds flj ij iM+sxk vkSj ge mÙkjnk;h ugha
gksaxsA** jkgkc us mudh ckr ds vuqlkj gh fd;kA mlus mu Hksfn;ksa
dks jLlh ds lgkjs f[kM+dh ls uhps 'kgj ls ckgj mrkj fn;k] D;ksafd
mldk ?kj 'kgjiukg ij cuk gqvk FkkA Hksfn;ksa us vkdj ;gks'kw ls lkjk
o`Ùkkar dg lquk;kA

;jhgks ds fudV igq¡pdj ;gks'kw us Åij ns[kk vkSj mlus vius
lkeus ryokj ysdj [kM+s ,d iq#"k dks ns[kkA ;gks'kw us mlds ikl
tkdj mlls iwNk] ^^D;k rw gekjh vksj dk gS] ;k gekjs 'k=kqvksa dh
vksj dk\** mlus mÙkj fn;k ^^eSa ;gksok ijes'oj dh lsuk dk izèkku
gw¡A** ;g n'kZu ;gks'kw dks fn;k x;k] rkfd vkus okys ;q¼ dk lkeuk
djus ds fy, mls izksRlkgu feysA

vc ;jhgks ds lc iQkVd blzk,fy;ksa ds Mj ds dkj.k can FksA
rc ijes'oj us ;gks'kw ls dgk] ^^eSa ;jhgks dks mlds jktk vkSj 'kwjohjksa
lesr rsjs o'k esa dj nsrk gw¡A lks rqe esa ftrus ;ks¼k gSa] uxj ds pkjksa
vksj ,d ckj ?kwe vk,¡A N% fnu rd ,slk gh fd;k djukA lkr
;ktd lUnwd ds vkxs vkxs tqcyh ds lkr ujflaxs fy, gq, pysaA
fiQj lkrosa fnu rqe uxj ds pkjksa rjiQ lkr pDdj yxkuk] vkSj
;ktd Hkh ujflaxs iQw¡drs pysaA lc yksx ujflaxs dk 'kCn lqurs gh
cM+h èofu ls t;t;dkj djsaA rc uxj dh 'kgjiukg uso ls fxj
tk,xh] vkSj lc yksx vius&vius lkeus p<+ tk,¡A**

;gks'kw us ijes'oj dh vkKk dk iw.kZ :i ls ikyu fd;kA lkrosa
fnu ijes'oj dh vkKkuqlkj mUgksaus 'kgjiukg ds pkjksa vksj lkr pDdj
yxk,A tc ;ktdksa us ”kksj ls ujflaxs iQwads] rc yksxksa us cM+h gh èofu
ls t;t;dkj fd;k vkSj 'kgjiukg fxj iM+hA yksx vius&vius lkeus
p<+ x, vkSj uxj dks ys fy;kA fdruh vn~Hkqr jhfr ls ijes'oj us
dk;Z fd;kA ;gks'kw us vkKk nh fd lc pk¡nh] lksuk] ihry vkSj yksgs
ds cjru tks ;jhgks esa feysa] os lc ijes'oj ds Hkou esa yk, tk,¡A
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cpk gqvk lc dqN iwjh jhfr ls uk'k fd;k tk,A ;gks'kw us dgk] ^^;g
'kgj 'kkfir gS] dksbZ euq"; blesa ls vius fy, dqN Hkh ugha ysxkA**

;gks'kw ml ok;ns dks ugha Hkwyk tks Hksfn;ksa us jkgkc ls fd;k FkkA
mlus mu nksuksa dks Hkstdj jkgkc vkSj tks dqN mldk Fkk] lcdks
fudkydj 'kgj ls ckgj lqjf{kr LFkku ij igq¡pk fn;kA mlds i'pkr~
'kgj esa lc ekj Mkys x, vkSj 'kgj uk'k fd;k x;kA

ykxw djuk %
ijes'oj mudk vknj djrs gSa tsk ijes'oj dk vknj djrs gSaA

;|fi jkgkc ,d vU;tkfr vkSj ikfiuh L=kh Fkh] fiQj Hkh mlus vius
thou dks [krjs esa Mkyk D;ksafd mlus ijes'oj ij fo'okl fd;k
vkSj ijes'oj dk Hk; ekukA vkSj ijes'oj us mls blzk,y esa ,d
mÙkjkfèkdkj fn;kA ;jhgks dh 'kgjiukg 'kSrku dh rkdr dh rjg gSS
ftl izdkj ijes'oj ds yksxksa dh vkKkdkfjrk vkSj fo'okl ds }kjk
ijes'oj dh lkeFkZ ls 'kgjiukg fxjkbZ xbZ] mlh izdkj izHkq ;h'kq
elhg 'kSrku dh 'kfDr dks rksM+ nsrs gSa vkSj vius Åij fo'okl djus
okyksa dks cpkrs gSaA

;kn djsa %
Hktu lafgrk 18%29 D;ksafd rsjh lgk;rk ls eSa lsuk ij èkkok djrk

gw¡ vkSj vius ijes'oj dh lgk;rk ls 'kgjiukg dks yka?k tkrk gw¡A

iz'u %
1- ;jnu dks ikj djus ds ckn blzk,fy;ksa us dgk¡ Msjs Mkys\

2- ;jhgks 'kgj esa Hksfn, dgk¡ jgs\

3- jkgkc us Hksfn;ksa dh fdl izdkj lgk;rk dh\

4- Hksfn;ksa us jkgkc dks D;k vk'oklu fn;k\

5- ;gks'kw ds lkeus dkSu izdV gqvk vkSj D;ksa gqvk\

6- mUgksaus ;jhgks 'kgj dks dSls thr fy;k\

OOOO
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ikB&18

,yh vkSj mldk ifjokj
1 'kew,y 2%12&36

geus lh[kk fd fdl izdkj ijes'oj us blzk,fy;ksa dks felz ls
NqVdkjk fn;k vkSj ewlk vkSj gk:u us e#Hkwfe esa mudk ekxZn'kZu fd;kA
ijes'oj us ewlk dks ,d feykiokyk rEcw cukus dh vkKk nh] rkfd
blzk,yh ogk¡ cfynku p<+k ldsa vkSj ijes'oj dh vkjkèkuk dj ldsaA

ijes'oj us feykiokys racw esa lsokdk;Z ds fy, ysoh ds xks=k dks
pquk vkSj gk:u vkSj mlds iq=kksa dks ;ktd in ds fy, pqukA ok;ns
ds ns'k esa igq¡pus ds dqN le; ckn] ;ktd in ij ,yh FkkA

ikB %
;g og le; Fkk tc ijes'oj dh vksj ls dksbZ izdVhdj.k ;k

lans'k ugha feyrk FkkA ml le; ,yh blzk,y esa ;ktd FkkA ;|fi
og ,d èkehZ iq#"k Fkk vkSj ijes'oj ds lEeq[k fo'oLr Hkh Fkk] ijUrq
mlus vius yM+dksa dks vuq'kklu esa ugha j[kk FkkA D;ksafd ,yh cw<+k
gks x;k Fkk vkSj mldks Bhd ls fn[kkbZ ugha nsrk Fkk] blfy, mlds
iq=k blzk,yh yksxksa ds yk, gq, cfynku p<+krs Fks] ijUrq os ijes'oj
ds }kjk fn, x, funsZ'kksa dk ikyu ugha djrs FksA cfynku ds ek¡l esa
ls os vius fy, lcls vPNk fudky ysrs Fks] vkSj tks cfynku ykrs
Fks os muds lkFk nqO;Zogkj djrs FksA blfy, yksxksa us mUgsa rqPN tkuk
vkSj os cfynku ysdj rEcw esa vkus ls drjkus yxs] vkSj ijes'oj dk
fujknj gks jgk FkkA lc dqN tkurs gq, Hkh ,yh vius iq=kksa ij fu;a=k.k
ugha dj ldkA

ml le; blzk,fy;ksa dk ifyf'r;ksa ds lkFk ;q¼ gks jgk FkkA
blzk,yh vius 'k=kq ij fot; izkIr ugha dj ik jgs Fks] D;ksafd os
ijes'oj dks izlUu ugha dj jgs FksA i'pkrki djds ijes'oj ls izkFkZuk
djus ds ctk; ,yh ds iq=k gksIuh vkSj ihugkl ijes'oj ds lanwd dks
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ifo=k LFkku ls fudkydj ;q¼ Hkwfe esa ys x,A mUgksaus lkspk fd lanwd
dh mifLFkfr mUgsa fot; iznku djsxhA ,yh }kj ij cSBk ;q¼ dk
lekpkj lquus dk bartkj dj jgk Fkk] ijUrq tks lans'k ysdj vk;k Fkk]
mlus dgk fd mlds nksuksa iq=k gksIuh vkSj ihugkl ekjs x, gSa] vkSj
ify'rh ijes'oj dk lanwd Nhu ys x, gSaA bl Hk;adj [kcj dks
lqudj ,yh viuh dqlhZ ij ls fxjk] mldh xnZu VwV xbZ vkSj mldh
e`R;q gks xbZA

,yh ;ktd dh e`R;q fdruh Hk;adj Fkh! ijes'oj dh mifLFkfr
esa mldk fdruk lEekutud in Fkk ijUrq mlds iq=kksa us mls dsoy
nq[k fn;kA mUgksaus vius firk dh vkKk ugha ekuh vkSj ijes'oj ds
opu dks rqPN tkukA os ijes'oj ds lsokdk;Z esa 'kfe±nxh yk,A ijes'oj
dk iwjk U;k; ,d gh fnu esa mu ij vk x;kA

ykxw djuk %
cPpksa] vkidks Hkh ijes'oj ds vkSj vius ekrk&firk ds vkKkdkjh

gksuk pkfg,A D;k vki ijes'oj dks tkurs gks] vkSj mlds opu dh
vkKk ekurs gks\ vkids ekrk&firk dk ijes'oj ij fo'okl djuk]
vkidks ugha cpk,xkA vkidks Lo;a izHkq ;h'kq ds ikl vkdj viuk
thou izHkq dks lefiZr djuk gksxk vkSj izHkq dh vkKk ekuuh gksxhA
ijes'oj iki dk n.M vo'; nsaxs] pkgs og vxqvk gks] izpkjd gks ;k
vU; dksbZ Hkh D;kas u gksA rFkkfi] tks Hkh i'pkrki djrk gS vkSj iki
dks NksM+ nsrk gS] mls {kek izkIr gksxhA

;kn djsa %
bfiQfl;ksa 6%1 gs ckydksa] izHkq esa vius ekrk&firk ds vkKkdkjh cuksA

iz'u %
1- ,yh ds iq=kksa ds D;k uke Fks\
2- mudk iki D;k Fkk\
3- ,yh vkSj mlds iq=kksa dh e`R;q dSls gqbZ\
4- bl ?kVuk ls vkius D;k ikB lh[kk\

OOOO
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ikB&19

jktk 'kkÅy
1 'kew,y 15

geus ns[kk fd fdl izdkj ijes'oj dh vxqvkbZ vkSj ekxZn'kZu esa
blzk,fy;ksa us taxy dh ;k=kk r; dhA duku esa vkdj clus ds ckn
ijes'oj us mu ij 'kklu djus ds fy, mu gh yksxksa esa ls fxnksu
vkSj f'ke'kksu tSls U;k;h yksxksa dks Bgjk;kA 'kew,y mudk vkf[kjh
U;k;h FkkA 'kew,y ds le; esa blzk,fy;ksa ds pkjksa vksj jgus okys
jkT;ksa esa jktk jkt djrs Fks] rc mUgksaus Hkh vius fy, jktk dh ek¡x
dhA

mUgksaus 'kew,y ls fourh dh] fd muds Åij 'kklu djus ds fy,
,d jktk dks fu;qDr djsA bl ckr ls 'kew,y vizlUu FkkA og tkurk
Fkk fd blzk,y ds fy, ijes'oj dh ;kstuk esa jktk dh fu;qfDr ugha
Fkh] D;ksafd ijes'oj Lo;a mudk jktk Fkk] vkSj U;k;h yksx ijes'oj dk
izfrfufèkRo djrs FksA blfy, 'kew,y us blds fo"k; esa ijes'oj ls
iwNkA

ikB %

ijes'oj us 'kew,y ls dgk] ^^yksxksa us rsjk ugha esjk gh frjLdkj
fd;k gSA mUgsa jktk ns nks] ijUrq ;g psrkouh Hkh ns nsuk fd ;g
muds fy, vPNk ugha gksxkA** 'kew,y bl fo"k; esa cgqr nq[kh Fkk]
ijUrq mlus blzk,fy;ksa dh bPNkuqlkj fcU;kehu xks=k ds 'kkÅy dks
blzk,y dk igyk jktk gksus ds fy, fu;qDr fd;kA yksx vR;ar izlUu
Fks vkSj os fpYyk,] ^^jktk fpjatho jgs!**

'kkÅy us vPNh 'kq#vkr dhA mlus vEeksfu;ksa vkSj vU; 'k=kqvksa
ij blzk,fy;ksa dks fot; fnykbZA ijUrq mlus ijes'oj dh lHkh vkKkvksa
dks ugha ekukA ,d ckj mlus cfynku p<+k;k] tks dsoy ,d ;ktd
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dks gh djuk pkfg, FkkA vkSj ,d ckj ijes'oj us mls vkKk nh Fkh
fd lkjs vekysfd;ksa dks muds i'kqvksa lesr uk'k djks] ijUrq 'kkÅy us
ml vkKk dk ikyu Hkh iw.kZ :i ls ugha fd;kA mlus muds jktk
vxkx dks vkSj vPNs i'kqvksa dks Hkh thfor NksM+kA tc 'kew,y 'kkÅy
ds ikl vk;k] rks 'kkÅy us dgk] ^^rq>s ;gksok dh vksj ls vk'kh"k
feys] eSaus ;gksok dh vkKk iwjh dh gSA** 'kew,y us iwNk] ^^fiQj
HksM+&cdfj;ksa dk ;g fefe;kuk vkSj xk;&cSyksa dk ;g cackuk tks
eq>s lqukbZ nsrk gS] ;g D;ksa gks jgk gS\** 'kkÅy us mÙkj fn;k] ^^iztk
ds yksxksa us vPNh ls vPNh HksM+&cdfj;ksa vkSj xk;&cSyksa dks rsjs
ijes'oj ;gksok ds fy, cfy djus dks NksM+ fn;k gS] vkSj ckdh lc
dks rks ge us lR;kuk'k dj fn;k gSA** 'kew,y us mÙkj fn;k] ^^rwus
,slk D;ksa fd;k\ D;k ;gksok gksecfy;ksa vkSj esyfcfy;ksa ls mruk
izlUu gksrk gS] ftruk fd viuh ckr ds ekus tkus ls izlUu gksrk gS\
lqu] ekuuk rks cfy p<+kus ls] vkSj dku yxkuk es<+ksa dh pchZ ls
mÙke gSA**

'kkÅy us eku fy;k fd mlus iki fd;k] ijUrq mldk eu ifjorZu
ugha gqvk FkkA ijes'oj us nwljs jktk dk vfHk"ksd djus ds fy,
'kew,y dks HkstkA

ykxw djuk %

'kkÅy dks ijes'oj us cqyk;k vkSj mls cgqr vk'kh"k nh] ijUrq
og viuh bPNk ds vuqlkj pykA ge ftu oLrqvksa dk vkuan mBkrs
gSa] og gesa loZ'kfDreku ijes'oj ls izkIr gksrk gSA gesa èkU;oknh vkSj
vkKkdkjh gksuk pkfg,] ?keaMh vkSj LokFkhZ ughaA vèkwjh vkKkdkfjrk]
vkKk ekuuk ugha gksrkA tc ge viuh bPNk ds vuqlkj thrs gSa rks gks
ldrk gS fd ijes'oj ge ij ls viuh vk'kh"ksa gVk ysaA

;kn djsa %
1 'kew,y 15%22 lqu] ekuuk rks cfy p<+kus ls] vkSj dku yxkuk

es<+ksa dh pchZ ls mÙke gSA
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iz'u %

1- jktkvksa ls igys blzk,y ij dkSu 'kklu djrs Fks\

2- blzk,fy;ksa us jktk dh ek¡x D;ksa dh\

3- blzk,y dk igyk jktk dkSu Fkk\

4- 'kkÅy dk iki D;k Fkk\

5- mls D;k l”kk feyh\

OOOO
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ikB&20

nkÅn dk vfHk"ksd
1 'kew,y 16

fiNys ikB esa geus blzk,y ds igys jktk ds fo"k; esa lh[kkA
mldk uke D;k Fkk\ mlds igys blzk,y dk usr`Ro fdlus fd;k\
mUgksaus jktk dh ek¡x D;ksa dh\ ;|fi igys 'kkÅy us jkT; fd;k ijarq
ijes'oj us jkT; dh LFkkiuk djus ds fy, nkÅn dks pqukA ijes'oj
us 'kkÅy dks gVk fn;k D;ksafd mlus ijes'oj dh vkKk ugha ekuhA

ikB %
vekysfd;ksa ds lkFk gq, ;q¼ esa 'kkÅy us ijes'oj dh vkKk dk

mYya?ku fd;kA blh dkj.k mlus vk'kh"ksa [kks nha vkSj viuh jktxn~nh
HkhA 'kkÅy iNrk;k rks Fkk] ijUrq mlus vius ikiksa dk i'pkrki ugha
fd;k vkSj u ijes'oj dh rjiQ eqM+kA rc ijes'oj us 'kew,y ls dgk
fd cSrygse tkdj f;'kS ds iq=kksa esa ls ,d dk vxyk jktk gksus ds
fy, vfHk"ksd djA 'kew,y dks 'kkÅy dk Hk; Fkk] ijUrq ijes'oj us
mlls dgk fd ogk¡ tkvks vkSj ,d ;K djks vkSj mlesa f;'kS vkSj
mlds iq=kksa dks U;kSrk nsukA 'kew,y us ijes'oj dh vkKk dk ikyu
fd;kA og cSrygse x;k] tgk¡ 'kgj ds iqjfu;ksa us cM+s Hk; vkSj vknj
ls mldk Lokxr fd;kA tc f;'kS vkSj mlds iq=k vk,] rc 'kew,y us
f;'kS ds iq=kksa dks vius ikl cqyk;kA ,yhvkc tks lcls cM+k Fkk] cgqr
;ksX; fn[krk Fkk] vkSj 'kew,y us mldk vfHk"ksd djuk pkgk] ijUrq
ijes'oj ds vkRek us ;g dgdj mls jksd fn;k] ^^eSaus mls ugha
pqukA** vxys N% iq=k Hkh ,d&,d djds 'kew,y ds lkeus vk,]
ijUrq ijes'oj us muesa ls fdlh dks ugha pqukA

'kew,y us f;'kS ls iwNk fd D;k rsjs lkjs iq=k vk x,\ rc f;'kS us
vius lcls NksVs csVs dks cqyok;k tks HksMsa+ pjk jgk FkkA mlds rks
ykyh >ydrh Fkh] vkSj mldh vka[ksa lqanj vkSj :i lqMkSy FkkA
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ijes'oj us mlds :i dks ugha ns[kk tSls 'kew,y us ns[kkA ijes'oj us
nkÅn ds ân; dks ns[kk vkSj mls jktk gksus ds fy, pqu fy;kA
'kew,y us rsy ysdj mldk vfHk"ksd fd;k] vkSj ml fnu ls ijes'oj
dk vkRek nkÅn ds lkFk jgkA

ml le; ijes'oj dk vkRek 'kkÅy ij ls mB x;k Fkk vkSj
mlesa ,d nq"V vkRek FkhA 'kkÅy ds lsodksa us mls lykg nh fd
ml nq"VkRek dks fudkyus ds fy, fdlh vPNs oh.kk ctkus okys dks
cqyk;k tk,A tc 'kkÅy us eku fy;k] rc mlds ,d lsod us dgk
fd f;'kS dk iq=k nkÅn cgqr vPNh rjg oh.kk ctkrk gSA 'kkÅy us
nkÅn dks cqyok;k vkSj f;'kS us mls jktegy esa Hkst fn;kA tc Hkh
'kkÅy nq"VkRek ds dkj.k ijs'kku gksrk] rc nkÅn oh.kk ctkrk Fkk vkSj
nq"VkRek ml ij ls gV tkrk FkkA 'kkÅy nkÅn ls cgqr izse djrk Fkk]
blfy, mlus f;'kS ls dgk fd nkÅn dks jktegy esa jgus nsA ;g
nkÅn ds fy, ijes'oj dh ;kstuk dk fgLlk FkkA 'kkÅy ds lkFk
jgus ls nkÅn lh[k jgk Fkk fd ,d jktk dks fdl izdkj thou
fcrkuk vkSj dk;Z djuk pkfg,A

ykxw djuk %
ijes'oj ge esa ls gj ,d ds ân; dks ns[krs gSaA og pkgrs gSa

fd lc yksx mudh lsok esa fo'oLr gksaA fiQj ijes'oj gj ,d dks
mi;qDr LFkku ij j[krs gSaA

;kn djsa %
1 'kew,y 16%7 ;gksok dk ns[kuk euq"; dk lk ugha gSA euq"; rks

ckgj dk :i ns[krk gS] ijUrq ;gksok dh n`f"V eu ij jgrh gSA

iz'u %
1- 'kkÅy dks jkt&in ls D;ksa gVk;k x;k\
2- nkÅn dk vfHk"ksd djus ds fy, 'kew,y dSls vk;k\
3- nkÅn dgk¡ Fkk] tc mls cqyok;k x;k Fkk\
4- nkÅn jktegy esa jgus D;ksa vk;k\

OOOO
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ikB&21

lqySeku dh cqf¼eÙkk
1 jktk 3%4&28

geus blzk,y ds nks jktkvksa ds ckjs esa lh[kkA D;k vkidks ;kn gS
fd igyk jktk dkSu Fkk\ mlds i'pkr~ ijes'oj us nkÅn dks pquk]
tks pkyhl o"kks± rd blzk,y dk jktk cuk jgkA nkÅn ds ckn mldk
iq=k lqySeku jktk cukA vDlj mls Kkuh lqySeku dgk tkrk gSA vkt
ge ns[ksaxs fd mls og mikfèk dSls feyhA

ikB %

nkÅn dk iq=k lqySeku de mez eas gh jktk cu x;kA og Hkh
vius firk dh rjg ijes'oj ls izse djrk FkkA ,d jkr ijes'oj us
mls LoIu esa n'kZu nsdj dgk] ^^tks dqN rw pkgs og ek¡xA** lqySeku
us igys mlds firk dks] fiQj Lo;a mls jktin nsus ds fy,] ijes'oj
dks èkU;okn fn;kA fiQj mlus ,d vPNs vkSj cqjs dks le>us okyk
ân; ek¡xk rkfd og brus egku jk"Vª dk lgh U;k; djrs gq, jkT;
dj ldsA

ijes'oj lqySeku dh fourh ls cgqr izlUu gq,A ijes'oj us lqySeku
dks bruh cqf¼ vkSj foosd ls Hkjk eu fn;k fd lqySeku ls igys
vkSj ckn esa bruk cqf¼eku dksbZ ugha gqvkA

mlds lkFk ijes'oj us mls vknj vkSj le`f¼ ls Hkh Hkjiwj fd;k
tks mlus ugha ek¡xk FkkA

,d fnu nks fL=k;k¡ ,d dfBu eqdnek ysdj mlds ikl vkb±A
nksuksa fL=k;ksa ds gkFk esa uotkr f'k'kq Fks] ijUrq mlesa ls ,d ejk gqvk
FkkA ,d L=kh us jktk ls dgk] ^^ge nksuksa ,d gh ?kj esa jgrs gSaA jkr
dks bl L=kh dk cPpk ej x;k vkSj blus vius ejs cPps dks esjs ikl
j[kdj esjk thfor cPpk ys fy;kA mlds gkFk esa tks ckyd gS og
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esjk gSA vkSj esjs ek¡xus ij Hkh og ugha nsrhA gs jktk] esjk cPpk eq>s
fnyk nhft,!** bl ij nwljh L=kh us dgk] ^^ugha! thfor ckyd esjk
gS] vkSj e`r ckyd mldk gSA**

dkSu crk ldrk Fkk fd dkSu lh L=kh lp cksy jgh Fkh\ ;g
cgqr dfBu iz'u Fkk] ijUrq lqySeku dks 'kh?kz gh mldk mÙkj fey
x;kA mlus dgk] ^^rqe yksx thfor ckyd ds fy, >xM+k dj jgs gksA
,d ryokj ykvks vkSj thfor ckyd ds nks VqdM+s djks vkSj vkèkk&vkèkk
nksuksa fL=k;ksa dks ns nksA** rHkh thfor cPps dh ek¡ jksrs gq, cksyh]
^^ugha gs jktk] mls er ekjksA mls mlh L=kh dks ns nks] pkgs og eq>s
u feys] rkSHkh mls thfor jgus nksA** ijUrq nwljh L=kh us dgk] ^^og
u rks rsjk gks] u esjk] mlds nks VqdMs+ fd;s tk,¡A** rc jktk le>
x;k fd thfor ckyd dh vlyh ek¡ dkSu gSA ogh mldh ek¡ gS
ftlus ml ckyd dks ekjus ugha fn;kA jktk us mldk cPpk mldks ns
fn;k vkSj og larq"V gksdj pyh xbZA

bl izdkj lqySeku us bZ'ojh; cqf¼ fn[kkbZA ;g mlds fy, ijes'oj
dk ojnku FkkA

ykxw djuk %

ijes'oj us ok;nk fd;k gS fd og vius cPpksa dks cqf¼ nsaxs]
;fn os ek¡xsaxsA (;kdwc 1%5)A vkidks Ldwy dh i<+kbZ esa dqN fo"k;
dfBu yxrs gksasxsA ml fo"k; dks le>us ds fy, vki vo'; ijes'oj
ls izkFkZuk dj ldrs gSaA

;fn ge Hkh lqySeku dh rjg ijes'oj dks ilan vkus okys nku
ek¡xsaxs] rks geus tks ek¡xk gS] mlls vfèkd ijes'oj gesa nsaxs] vkSj gesa
nwljksa ds fy, vk'kh"k dk dkj.k cuk,¡xsA

;kn djsa %
uhfropu 2% 6 D;ksafd cqf¼ ;gksok gh nsrk gS] Kku vkSj le> dh

ckrsa mlh ds eq¡g ls fudyrh gSaA
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iz'u %

1- lqySeku dks dkSu lh mikfèk nh xbZ Fkh\

2- lqySeku dks viuk Kku dgk¡ ls izkIr gqvk Fkk\

3- nks fL=k;k¡ fdl ckr ij >xM+k dj jgh Fkha\

4- lqySeku us vlyh ek¡ dk irk dSls yxk;k\

5- gesa lPpk Kku dSls izkIr gks ldrk gS\

OOOO
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ikB&22

,fyÕ;kg dk LoxkZjksg.k
2 jktk 2

iqjkus fu;e esa] ijes'oj viuk opu Hkfo";}Drkvksa ds }kjk nsrs
FksA ijes'oj ds opu esa ge vusd Hkfo";}Drkvksa ds ckjs esa i<+rs gSaA
muesa lcls egku Fkkμ,fyÕ;kgA

ikB %
vius opuksa vkSj vk'p;Zdeks± ds }kjk ,fyÕ;kg us blzk,fy;ksa ij

ijes'oj dh lkeFkZ izdV dhA mlds thou ds vafre le;ksa esa
ijes'oj us mls lkFk jgus ds fy, ,d f'k"; fn;kA og ,yh'kk Fkk]
tks ijNkbZ dh rjg ,fyÕ;kg ds lkFk jgk djrk FkkA varr% cgqr
fo'ks"k jhfr ls ijes'oj us ,fyÕ;kg dks lalkj ls mBk fy;kA vDlj
yksx lalkj NksM+dj dSls tkrs gSa\ D;k ejus ds }kjk ugha\ vkRek pyh
tkrh gS vkSj 'kjhj jg tkrk gSA ijUrq ijes'oj us ,fyÕ;kg dks thfor
'kjhj esa gh LoxZ ij mBk fy;kA

tc tkus dk le; fudV vk;k] tc ,fyÕ;kg vkSj ,yh'kk ,d
lkFk fxyxky ls csrsy dks x,A ,fyÕ;kg us vius fe=k ls csrsy esa
#dus dks dgk] D;ksafd og vkxs tk jgk FkkA ijUrq ,yh'kk us lkFk
jgus dh f”kn dhA os tkurs Fks fd ml fnu gh ijes'oj ,fyÕ;kg dks
mBk ysus okys FksA os ,d lkFk ;jhgks dks x, vkSj fiQj ;jnu rdA
ogk¡ ,fyÕ;kg us viuh pknj ls ;jnu ds ty ij ekjkA ty nks Hkkx
gks x;k] vkSj os iSny ikj pys x,A

,fyÕ;kg us dgk] ^^blls igys fd eSa pyk tkÅ¡] tks dqN rw pkgs
og ek¡x ysA** ,yh'kk us dgk] ^^rq>esa tks vkRek gS] mldk nqxuk Hkkx
eq>s fey tk,A**

,fyÕ;kg us dgk] ^^rwus dfBu ckr ek¡xh gS] fiQj Hkh esjs mBk,
tkrs le; ;fn rw eq>s ns[k ys] rks rsjs fy, ,slk gh gksxkA**
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tc os pyrs tk jgs Fks] rc vpkud ,d vfXue; jFk vkSj
vfXue; ?kksM+ksa us mudks vyx vyx fd;k] vkSj ,fyÕ;kg ,d coaMj
esa gksdj LoxZ ij p<+ x;k] vkSj ,yh'kk us og ns[k fy;kA mlus
vius Lokeh vkSj lkFkh ds tkus ds nq[k esa vius diM+s iQkM+sA fiQj
mlus ,fyÕ;kg ds Åij ls fxjh pknj dks mBk fy;k vkSj ;jnu unh
ds rV ij igq¡pkA ftl izdkj ,fyÕ;kg us fd;k Fkk] mlh izdkj
,fyÕ;kg ds ijes'oj dks iqdkjrs gq, ,yh'kk us unh ij ekjk vkSj og
nks Hkkx gks x;k fd og ikj tk ldsA

vius ekxZ ij tkrs gq, ,yh'kk ;jhgks igq¡pk] tgk¡ mlus ifo=k
vkRek dh lkeFkZ ls dM+os ikuh dks Bhd dj fn;kA csrsy ds jkLrs esa
mlds Jki ds dkj.k nks jhNfu;ksa us mu yM+dksa dks ekj Mkyk ftUgksaus
mldk e”kkd mM+k;k FkkA ijes'oj mUgsa vo'; n.M nsrs gSa] tks mlds
nklksa dk e”kkd mM+krs gSaA

ykxw djuk %
;g vn~Hkqr ckr Fkh fd ,fyÕ;kg vius thfor 'kjhj esa gh LoxZ

ij mBk fy;k x;k] fcYdqy oSls] tSls guksd mBk fy;k x;k FkkA tc
izHkq ;h'kq nksckjk vk,¡xs] rc tks elhg esa ejs gksaxs] os igys th mBsaxs]
vkSj tks fo'oklh thfor gksaxs] oss Hkh izHkq ds ikl mBk fy, tk,¡xsA
gesa ml fnu ds fy, rS;kjh ds lkFk bar”kkj djuk pkfg,A

;kn djsa %
1 fFkLlyquhfd;ksa 4%17 rc ge tks thfor vkSj cps jgsaxs] muds

lkFk cknyksa ij mBk fy, tk,¡xs] fd gok esa izHkq ls feysA

iz'u %
1- ,yh'kk] ,fyÕ;kg ds ihNs&ihNs D;ksa pyk\
2- mUgkasus ;jnu unh dSls ikj dh\
3- ijes'oj us ,fyÕ;kg dks ,yh'kk ls fdl izdkj vyx fd;k\
4- ijes'oj ,fyÕ;kg dks fdl izdkj LoxZ ys x,\
5- ,yh'kk dk ,d vk'p;ZdeZ crkvksA

OOOO
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ikB&23

'kwusfeu L=kh dk iq=k
2 jktk 4

geus ns[kk fd dSls ,yh'kk us viuk dk;Z vkjaHk fd;kA vkt ge
mlds ,d vk'p;ZdeZ ds ckjs esa lh[ksaxsA

blzk,y ns'k esa ijes'oj dh lsok djrs gq, ,yh'kk txg&txg
x;kA ,d fnu og 'kwuse uke dh txg igq¡pk rks ,d vehj L=kh us
mls vius ?kj ij Hkkstu ds fy, vkeaf=kr fd;kA mlds i'pkr~ tc
Hkh og ml jkLrs ls tkrk] rks Hkkstu ds fy, ml ?kj esa tkrk FkkA

ml L=kh vkSj mlds ifr us ns[kk fd ,yh'kk ijes'oj dk HkDr
gS] blfy, os mlds Bgjus ds fy, ,d dejk cuok dj mldk
vknj djuk pkgrs FksA ,d fnu dejs esa vkjke djrs gq, ,yh'kk us
ml L=kh dks cqyok;k vkSj mlls iwNk fd rw tks gekjk è;ku j[krh gS]
rsjh bl n;k ds cnys rsjs fy, D;k fd;k tk,\ mlus dqN ugha
ek¡xk] ijUrq lsod xsgth us ,yh'kk dks ;kn fnyk;k fd og fuLlarku
gSA ,yh'kk us oknk fd;k fd ,d lky esa mlds ikl iq=k gksxkA ,slk
gh gqvkA mlds ,d iq=k mRiUu gqvk tks ekrk&firk ds vkuan dk
dkj.k cu x;kA

,d fnu og yM+dk vpkud chekj gks x;k] tc og [ksr esa
vius firk vkSj etnwjksa ds lkFk FkkA mlds firk us ,d lsod ds
lkFk mls mldh ekrk ds ikl Hkst fn;kA og nksigj rd mldh lsok
djrh jgh ijarq og ej x;kA ml L=kh us yM+ds dks Hkfo";}Drk ds
fcLrj ij fyVk dj }kj can dj fn;kA vius ifr dks iq=k dh e`R;q
ds ckjs esa crk, fcuk gh mlus dgk fd ijes'oj ds HkDr ds ikl
tkus ds fy, ,d lsod vkSj ,d xngh rqjar Hkst nsA og desZy
ioZr ij ijes'oj ds HkDr ds ikl igq¡ph vkSj O;kdqy gksdj mlds
iSjksa ij fxj iM+hA
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tc ,yh'kk dks yM+ds dh e`R;q dk irk pyk] rc mlus xsgth ls
dgk] ^^viuh dej ck¡èk] vkSj esjh NM+h gkFk esa ysdj pyk tk] ekxZ
esa ;fn dksbZ rq>s feys rks mldk dq'ky u iwNuk] vkSj dksbZ rsjk
dq'ky iwNs] rks mldks mÙkj u nsuk] vkSj esjh ;g NM+h ml yM+ds ds
eq¡g ij j[k nsukA** xsgth pyk x;k] ijUrq ml L=kh us ,yh'kk ds cxSj
tkuk ugha pkgkA vr% ,yh'kk mlds lkFk x;kA xsgth us ?kj igq¡pdj
ml NM+h dks yM+ds ds eq¡g ij j[kk] ijUrq dqN ugha gqvkA mlus
okil tkdj ,yh'kk ls dgk] ^^yM+dk ugha tkxkA** ,yh'kk us dejs esa
vkdj yM+ds dks vius iyax ij iM+s ns[kkA mlus lcdks dejs ls
ckgj dj fn;k] fdokM+ can djds ijes'oj ls izkFkZuk dhA rc og
p<+dj yM+ds ij bl rjg ysV x;k fd viuk eq¡g yM+ds ds eq¡g
ij] vkSj viuh vk¡[ksa mldh vk¡[kksa ls] vkSj vius gkFk mlds gkFkksa ls
feyk fn, vkSj og yM+ds ilj x;k] vkSj yM+ds dh nsg xeZ gksus
yxhA ,yh'kk mBdj bèkj&mèkj Vgyus yxk] vkSj fiQj p<+dj yM+ds
ij ilj x;kA rc yM+ds us lkr ckj Nhadk] vkSj viuh vk¡[ksa [kksyhaA
,yh'kk us xsgth dks cqykdj dgk fd yM+ds dh ekrk dks cqyk ysA
tc og vkbZ] rc mlus ^^vius csVs dks mBk ysA** og Hkhrj vkbZ
vkSj ,yh'kk ds ik¡oksa ij fxjdj] Hkwfe rd >qddj n.Mor fd;kA
fiQj vius csVs dks mBkdj pyh xbZA

ykxw djuk %
ijes'oj mu yksxksa ls izse djrs gSa] tks ijes'oj ds lsodksa ls izse

djrs gSaA ijes'oj mudk vknj djrs gSa tks ijes'oj ds lsodksa dh
ijokg djrs] vkSj mudk è;ku j[krs gSaA yM+ds dh e`R;q gksus ij og
ijes'oj ds HkDr ds ikl lgk;rk ds fy, xbZA tc gekjs Åij
foifÙk vkrh gS] rc gesa dsoy ijes'oj ds ikl tkuk pkfg,A og
vius yksxksa dh lgk;rk vo'; djrs gSaA

Hkfo";}Drk e`r ckyd ds lkFk lekurk esa gks x;k vkSj og
yM+dk thfor gks x;kA mlh izdkj gekjk izHkq ;h'kq gekjh lekurk esa
gks x,] vkSj ge tks iki vkSj vèkeZ esa ejs gq, Fks] vc elhg esa
thfor gSaA
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;kn djsa %
;wgUuk 11%25 ;h'kq us mlls dgk] ^^iqu#RFkku vkSj thou eSa gh

gw¡] tks dksbZ eq> ij fo'okl djrk gS] og ;fn ej Hkh tk,] rkSHkh
th,xkA**

iz'u %
1- 'kwusfeu L=kh us ,yh'kk ds lkFk dSlk O;ogkj fd;k\

2- ml L=kh us dkSu lh vk'kh"k izkIr dh\

3- ckyd dh e`R;q gksus ij ml L=kh us D;k fd;k\

4- ,yh'kk us yM+ds dks dSls ftyk;k\

5- bl ikB ls ge D;k lh[k ldrs gSa\

OOOO
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ikB&24

ukeku
2 jktk 5%1&19

fiNys ikB esa geus mls egku vk'p;ZdeZ ds fo"k; esa i<+k] tks
ijes'oj ds Hkfo";}Drk ,yh'kk us fd;kA vkt ge ns[ksaxs fd mlus
,d dks<+h dks dSls jksxeqDr fd;kA

ikB %
blzk,y dk ,d iM+kslh ns'k Fkk vjke vkSj ;s nksuksa ns'k vkil esa

;q¼ djrs FksA vjke dh lsuk dk lsukifr ukeku FkkA og 'kwjohj Fkk]
vkSj vius jktk dh n`f"V esa izfrf"Br Fkk] ijUrq og ,d dks<+h FkkA

mlds ?kj esa ,d blzk,yh yM+dh FkhA ge mldk uke ugha
tkurs] ij og blzk,y ds ijes'oj dh lkeF;Z dks tkurh FkhA vjkeh
bl yM+dh dks blzk,y ls idM+dj yk, Fks vkSj og ukeku dh iRuh
dh lsok djrh FkhA ;|fi og fons'k esa ,d xqyke Fkh] fiQj Hkh og
viuk dk;Z vPNh rjg djrh FkhA ,d fnu mlus viuh ekyfdu ls
dgk] ^^;fn esjk Lokeh 'kksejksu ds Hkfo";}Drk ls feyrk] rks mldk
dks<+ Bhd gks tkrkA** mldh dgh ckr ukeku rd igq¡pkbZ xbZ] vkSj
ukeku us jktk dks crk nhA vjke ds jktk us rqjar blzk,y ds jktk ds
uke fpV~Bh fy[kdj ukeku ds gkFk ls Hkstus dk fu.kZ; fy;kA Hkfo";}Drk
dks nsus ds fy, pk¡nh] lksuk vkSj oL=k ysdj ukeku py iM+kA blzk,y
ds jktk us i=k i<+dj vius diM+s iQkM+s] vkSj dgk] ^^eSa dks<+ dSls
Bhd dj ldrk g¡w\ vjke dk jktk eq> ls >xM+s dk dkj.k <w¡<+ jgk
gSA**

tc ,yh'kk us lquk fd jktk us oL=k iQkM+s gSa] rks mlus dgyk
Hkstk] ^^mls esjs ikl vkus nks] rc og tku ysxk] fd blzk,y esa
Hkfo";}Drk gSA** ukeku jFkksa lesr ,yh'kk ds }kj ij vk x;kA ,yh'kk
us ,d lsod dks Hkstdj dgyok;k] ^^rw tkdj ;jnu esa lkr ckj
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Mqcdh ekj] rc rw 'kq¼ gks tk,xkA** ukeku Øksfèkr gksdj pyk x;k
vkSj mlus dgk] ^^eSaus lkspk Fkk fd Hkfo";}Drk ckgj esjs ikl vk,xk
vkSj vius ijes'oj ls izkFkZuk djds eq>s jksxeqDr dj nsxkA D;k
nfe'd dh vckuk vkSj iiZj ufn;k¡ blzk,y ds lc tyk'k;ksa ls mÙke
ugha gSa\ D;k eSa muesa Luku djds 'kq¼ ugha gks ldrk gw¡\**

vr% og vR;ar Øksfèkr gksdj ykSVdj pyk x;kA

tc ukeku ds lsodksa us lquk] rks mlds ikl tkdj dgus yxs]
^^gs gekjs firk] ;fn Hkfo";}Drk rq>s dksbZ Hkkjh dke djus dh vkKk
nsrk rks D;k rw mls u djrk\ fiQj tc og dgrk gS fd Luku djds
'kq¼ gks tk] rks fdruk vfèkd bls ekuuk pkfg,A** mudh ckr lqudj
ukeku dk eu cnykA mlus ;jnu esa tkdj ,yh'kk ds dgs vuqlkj
lkr ckj Mqcdh yxkbZ vkSj mldk dks<+ nwj gks x;kA fdruk vn~Hkqr!

rc ukeku vkSj mlds lsod okil ,yh'kk ds ikl x, vkSj tks
HksaV oks yk, Fks] mls ysus dh fourh dhA Hkfo";}Drk us mÙkj fn;k]
^^;gksok ds thou dh 'kiFk] eSa dqN HksaV u yw¡xkA** dq'ky ls fonk
gksA ukeku okil ?kj dh vksj pykA vHkh dqN gh nwj x;k Fkk fd]
,yh'kk ds lsod xsgth us lkspk] fd esjs Lokeh dks ukeku ls HksaV ys
ysuk pkfg, Fkk] vc eSa mlds ihNs nkSM+dj mlls dqN u dqN ys
yw¡xkA xsgth nkSM+ dj ukeku ds ikl igq¡pkA ukeku mls ns[kdj mlls
feyus jFk ls mrjkA xsgth us mlls dgk] ^^esjs Lokeh us eq>s ;g
dgus dks Hkstk gS] fd ,izSe ds igkM+h ns'k ls Hkfo";}Drkvksa ds psyksa
esa ls nks toku esjs ;gk¡ vHkh vk, gSa] blfy, muds fy, ,d
fdDdkj pk¡nh vkSj nks tksM+s oL=k nsA** ukeku us dgk] ^^nks fdDdkj
ysus dks izlUu gksA** rc mlus mlls cgqr fourh djds nks fdDdkj
pk¡nh vyx FkSfy;ksa esa ck¡èkdj] nks tksM+s oL=k lesr vius nks lsodksa
ij ykn fn;k] vkSj os mUgsa ysdj mlds vkxs&vkxs pysA Vhys ds ikl
igq¡pus ij xsgth us mu oLrqvksa dks ysdj ?kj esa j[k fy;k vkSj mu
euq";ksa dks fonk fd;kA fiQj og vanj tkdj vius Lokeh ds lkeus
[kM+k gks x;kA ,yh'kk us mlls iwNk] ^^gs xsgth rw dgk¡ ls vkrk gS\**
mlus dgk] ^^rsjk nkl rks dgha ugha x;kA** ,yh'kk us mlls dgk]



60

^^tc og iq#"k rq> ls feyus jFk ls mrjk] rc D;k esjk vkRek rsjs
lkFk ugha Fkk\ D;k ;g pk¡nh vkSj HksaV ysus dk le; gS\ bl dkj.k
ukeku dk dks<+ rq>s vkSj rsjs oa'k dks lnk yxk jgsxkA** rc og fge
lk 'osr dks<+h gksdj mlds lkeus ls pyk x;kA

ykxw djuk %
dks<+ iki dh rLohj gSA ;g ,d Hk;adj vkfRed jksx gSA dsoy

ijes'oj gh jksxeqDr dj ldrs gSaA izHkq ;h'kq elhg us gekjs ikiksa ds
fy, viuk izk.k fn;k] rkfd ge iki ls vkSj mlds n.M ls cpk,
tk,¡A ukeku dh iRuh dks blzk,y ds Hkfo";}Drk ds ckjs esa crkdj
ml NksVh yM+dh us cM+k dk;Z fd;kA vkidks Hkh gekjs fiz; izHkq ;h'kq
ds ckjs esa vius fe=kksa vkSj lgikfB;ksa dks crkuk pkfg,A ,d lkèkkj.k
lh vkKkdkfjrk ls ukeku LoLFk gks x;kA mlh izdkj izHkq ;h'kq elhg
ij iw.kZ :i ls fo'okl djus ds }kjk ikih cp ldrk gSA

Hkfo";}Drk dks èku&nkSyr ls dksbZ yxko ugha Fkk] blhfy, mlus
ukeku ls HksaV ugha yhA ijUrq mlds lsod xsgth us èku&nkSyr ls izse
fd;k vkSj mls mldk n.M feykA èku dk yksHk lc cqjkbZ dh tM+
gSA

;kn djsa %
1 ;wgUuk 1% 7 ijes'oj ds iq=k izHkq ;h'kq dk yksgw gesa lc iki ls

'kq¼ djrk gSA

iz'u %
1- ukeku dkSu Fkk\ mls D;k ijs'kkuh Fkh\

2- ukeku us ,yh'kk ds ckjs esa dSls lquk\

3- ,yh'kk us ukeku ls D;k djus dks dgk\

4- ukeku dSls LoLFk gqvk\

OOOO
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ikB&25

td;kZg vkSj ,yhf'kck
ywdk 1%5&28_ 57&68

geus iqjkus fu;e ds vusd yksxksa ds ckjs esa lh[kkA geus lh[kk
fd fdl izdkj dqN yksxksa us ijes'oj dh vkKk ekuh vkSj vk'kh"k
izkIr fd;kA dqN yksxksa us vkKk ugha ekuh vkSj gkfu mBkbZA vc ge
u, fu;e ds le; ds dqN yksxksa ds ckjs esa lh[ksaxsA lcls igys ge
,d ;ktd ds ckjs esa lh[ksaxsA ijes'oj us mls ,d iq=k fn;k ftls
vkus okys m¼kjdrkZ ds fy, ekxZ rS;kj djuk FkkA

ikB %
;gwfn;k esa td;kZg uked ,d ;ktd vkSj mldh iRuh ,yhf'kck

jgrs FksA os cw<+s vkSj larkughu FksA os ijes'oj ls izse djrs Fks vkSj
bZekunkjh ls mudh lsok djrs FksA

,d fnu tc og izHkq ds eafnj esa èkwi tyk jgk Fkk] rc ,d
LoxZnwr us mls n'kZu nsdj dgk] fd ijes'oj us mldh izkFkZukvksa dks
lquk] vkSj mls ,d iq=k nsaxsA mUgsa vo'; mldk uke ;wgUuk j[kuk
gksxkA og ifo=k vkRek ls ifjiw.kZ gksxk vkSj cgqr yksxksa dks ijes'oj
dh vksj iQsjsxkA td;kZg us LoxZnwr dh ckrksa ij iw.kZ :i ls fo'okl
ugha fd;kA rc LoxZnwr ftczkbZy us dgk fd bl ok;ns ds iwjk gksus
rd og xw¡xk jgsxkA tc og eafnj ls ckgj vk;k rks og ckgj [kM+s
yksxksa ls ckrsa ugha dj ik;k vkSj rqjar ?kj pyk x;kA ijes'oj dk
ok;nk lp gqvk vkSj ,yhf'kck us ,d iq=k dks tUe fn;kA lc yksxksa
us muds lkFk vkuan euk;kA

;gwfn;ksa dh jhfr ds vuqlkj vkBosa fnu ckyd dk [kruk djus
lkjs dqVqEch ,d=k gq,A ,yhf'kck us muls dgk fd LoxZnwr ds opu
ds vuqlkj ckyd dk uke ;wgUuk j[kk tkuk pkfg,] ijUrq yksxksa us
dgk fd vius firk ds uke ds vuqlkj mldk uke td;kZg j[kk
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tkuk pkfg,A rc mUgksaus mlds firk ls ladsr djds iwNk fd og
ckyd dk D;k uke j[kuk pkgrk gSA og cksy ugha ldrk Fkk blfy,
mlus fy[kus dh iV~Vh e¡xkdj ml ij fy[k fn;k fd ^^mldk uke
;wgUuk gSA** rc mldh thHk rqjar [kqy xbZ] vkSj izkFkZuk dk mÙkj
feyus ds dkj.k og ijes'oj dk èkU;okn djus yxkA

lc yksx vk'p;Z dj jgs Fks] fd ;g ckyd dSlk gksxkA ijes'oj
us mls ,d fo'ks"k dk;Z ds fy, Hkstk FkkA ckyd cM+k gqvkA og
taxyksa esa jgrk] Å¡V ds jkse ds oL=k igurk vkSj ml ij peM+s dk
iVqdk ck¡èkrk Fkk vkSj fVM~Mh vkSj taxyh 'kgn [kkrk FkkA yksx mlds
opu lquus ds fy, vkrs FksA mlus muls dgk fd vius ikiksa ls
i'pkrki djks vkSj elhg ds vkxeu ds fy, rS;kj jgksA ;wgUuk yksxksa
dks ;jnu unh esa cifrLek fn;k djrk Fkk vkSj og ^^;wgUuk cifrLek
nsus okyk** dgykrk FkkA mlus mruh gh lkeFkZ ls izpkj fd;k ftruk
,fyÕ;kg us fd;kA mlus dgk fd] Hkfo";}Drkvksa ds opu ds vuqlkj
elhgk vkus okyk gSA ,d fnu ;h'kq ukljh ogk¡ vk,A ;wgUuk us yksxksa
ls dgk] ^^;gh gS og] ftlds ckjs esa eSaus rqEgsa crk;k FkkA ogh
ijes'oj dk esEuk gS] tks lalkj ds iki mBk] ys tkrk gSA** ;wgUuk ds
lquus okyksa esa ls vusd izHkq ;h'kq ds ihNs pyus yxsA

ykxw djuk %

;wgUuk us izHkq ;h'kq dk ifjp; elhgk ds :i esa fn;kA mlus
dgk fd izHkq ;h'kq elhg ijes'oj dk esEuk gSA mldk vFkZ Fkk
fd izHkq ;h'kq iwjs lalkj ds ikiksa ds fy, cfynku p<+k, tk,¡xsA ;wgUuk
dh xokgh ds dkj.k vusdksa us izHkq ;h'kq ij fo'okl fd;kA D;k
vki vius izHkq vkSj m¼kjdrkZ ds :i esa izHkq ;h'kq ij fo'okl djrs
gSa\

;kn djsa %
ywdk 1% 68 izHkq blzk,y dk ijes'oj èkU; gks] fd mlus vius

yksxksa ij n`f"V dh vkSj mudk NqVdkjk fd;k gSA
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iz'u %
1- ;wgUuk ds ekrk&firk dkSu Fks\

2- td;kZg xw¡xk D;ksa gks x;k Fkk\

3- td;kZg fiQj ls dc cksyus yxk\

4- ;wgUuk us yksxksa dks D;k lans'k fn;k\

OOOO
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ikB&26

izHkq ;h'kq dk cifrLek
eÙkh 3%13&17

D;k vkius fdlh dk cifrLek gksrs ns[kk gS\ ftu yksxksa us izHkq
;h'kq elhg dks viuk m¼kjdrkZ ekuk gS] os izHkq dh vkKkuqlkj cifrLek
ysrs gSaA vkt ge lh[ksaxs fd fdl izdkj izHkq ;h'kq elhg us cifrLek
fy;k] tks lc fo'okfl;ksa ds fy, ,d uewuk gSA

ikB %
taxy esa izpkj djrs gq, ;wgUuk us yksxksa ls dgk] fd ftl elhgk

dks Hkstus dk ok;nk ijes'oj us fd;k Fkk] og 'kh?kz vkusokyk gS]
blfy, vius ikiksa ls i'pkrki djksA ;wgUuk ;jnu unh ij x;k vkSj
ftrus yksxksa us i'pkrki fd;k vkSj ;g fn[kkuk pkgk fd mUgksaus ;wgUuk
ds lans'k ij fo'okl fd;k os cifrLek ysus ds fy, ;wgUuk ds ikl
vk,A

,d fnu izHkq ;h'kq Hkh ;wgUuk ls cifrLek ysus vk,A ;wgUuk
tkurk Fkk fd izHkq ;h'kq ijes'oj dk iq=k gSa vkSj ikijfgr gSaA bl
dkj.k mlus izHkq ;h'kq ls dgk] ^^eq>s rq>ls cifrLek ysus dh vko';drk
gS] vkSj rqe esjs ikl vk, gks\** izHkq ;h'kq us mÙkj fn;k] ^^vc rks
,slk gh gksus nks] D;ksafd gesa blh jhfr ls lc èkkfeZdrk dks iwjk djuk
mfpr gSA** rc ;wgUuk us mldh ckr eku yh vkSj mldks cifrLek
fn;kA tSls gh izHkq ;h'kq ikuh ls Åij vk,] dqN vlkekU; ?kVuk gqbZA
LoxZ ls ijes'oj dk vkRek dcwrj ds :i esa izHkq ;h'kq ij mrjk vkSj
,d vkdk'kok.kh gqbZ fd ^^;g esjk fiz; iq=k gS] ftl ls eSa vR;ar
izlUu gw¡A** bl xokgh ls cgqrksa us ;g fo'okl fd;k fd ;h'kq gh og
elhgk gSa] ftldk ok;nk fd;k x;k FkkA cgqr cM+h HkhM+ ;wgUuk dk
lans'k lquus vkbZA muesa ls vusdksa us i'pkrki fd;k] vius ikiksa ls
eu fiQjk;k vkSj cifrLek fy;kA
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ykxw djuk %
izHkq ;h'kq dk cifrLek gekjs fy, uewuk gSA tks yksx i'pkrki

djds vius iki eku ysrs gSaa vkSj izHkq ;h'kq dks viuk izHkq vkSj
m¼kjdrkZ ekurs gSa mUgsa cifrLek ysdj vkKkikyu djuk pkfg,A tks
izHkq ls izse djrs gSa] mUgsa izHkq dh vkKkvksa dk ikyu Hkh djuk
pkfg,A

;kn djsa %
1 irjl 2% 21 elhg Hkh rqEgkjs fy, nq[k mBkdj rqEgsa ,d

vkn'kZ ns x;k gS] fd rqe Hkh mlds fpÉ ij pyksA

iz'u %
1- ;wgUuk taxy esa D;k izpkj dj jgk Fkk\

2- cifrLek ysus ls igys yksxksa us D;k fd;k\

3- tc izHkq ;h'kq ikuh esa ls ckgj vk, rc D;k gqvk\

4- izHkq ;h'kq ds ckjs esa ijes'oj dh xokgh D;k Fkh\

OOOO
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ikB&27

izHkq ;h'kq vkSj 'kSrku
eÙkh 4%1&11

fiNys ikB esa geus izHkq ;h'kq ds cifrLes ds ckjs esa lh[kkA ogka
mifLFkr g”kkjksa yksxksa us ;wgUuk dh xokgh vkSj vkdk'kok.kh lquhA
mlds i'pkr~ izHkq ;h'kq pkyhl fnu taxy esa vdsys jgsA

ikB %
ifo=k vkRek izHkq ;h'kq dks taxy esa ys x;k rkfd 'kSrku ls mldh

ijh{kk gksA izHkq ogk¡ pkyhl fnu vkSj pkyhl jkr fujkgkj jgsA

tc izHkq dks Hkw[k yxh] rks 'kSrku us izHkq dh ijh{kk dhA mlus
dgk ;fn rw ijes'oj dk iq=k gS] rks dg ns fd ;g iRFkj jksfV;k¡ cu
tk,A izHkq ;h'kq us mÙkj fn;k] ^^fy[kk gS] fd euq"; dsoy jksVh gh ls
ugha] ijUrq gj ,d opu ls tks ijes'oj ds eq[k ls fudyrk gS]
thfor jgsxkA** izHkq ;h'kq us Lo;a ds fy, viuh lkeFkZ dk iz;ksx ugha
fd;k] ijUrq nwljksa dks Hkkstu nsus ds fy, fd;kA

fiQj 'kSrku izHkq dks ifo=k uxj ys x;k vkSj eafnj ds lcls Å¡ps
LFkku ij [kM+k fd;kA vkSj dgk] ^^;fn rw ijes'oj dk iq=k gS] rks
vius vki dks uhps fxjk ns] D;ksafd fy[kk gS fd og rsjs fo"k; esa
vius LoxZnwrksa dks vkKk nsxk] vkSj os rq>s vius gkFk esa mBk ysaxs]
rkfd rq>s iRFkj ls pksV u yxsA** ;gk¡ 'kSrku ijes'oj ds opu esa
Hktu lafgrk 91 % 11&12 esa fy[kh gqbZ ckr dj jgk gSA izHkq ;h'kq us
Hkh opu esa fy[kh gqbZ ckr ls mls mÙkj fn;k] ^^;g Hkh fy[kh gS fd
rw izHkq vius ijes'oj dh ijh{kk u djA** (O;oLFkkfooj.k 6%16)A

fiQj ls 'kSrku izHkq dks ,d Å¡ps igkM+ ij ys x;k vkSj lkjs txr
ds jkT; vkSj mldk oSHko fn[kkdj mlls dgk] ^^;fn rw fxjdj eq>s
iz.kke djs] rks eSa ;g lc dqN rq>s ns nw¡xkA** izHkq ;h'kq us ml ls
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dgk] ^^gs 'kSrku] nwj gks tk] D;ksafd fy[kk gS] fd rw izHkq vius
ijes'oj dks iz.kke dj] vkSj dsoy mlh dh mikluk djA** rc
'kSrku izHkq ds ikl ls pyk x;k] vkSj LoxZnwr vkdj mldh lsok
djus yxsA

ykxw djuk %
ijes'oj ds opu ds izfr vkKkdkfjrk ds }kjk izHkq us lc ijh{kkvksa

ij fot; izkIr dhA izHkq us gesa fn[kk;k fd gesa fdl izdkj ijh{kkvksa
dk lkeuk djuk pkfg,A ;fn ge lh[k ysa fd ijes'oj dk opu
D;k fl[kkrk gS rks ge izHkq ;h'kq dh rjg 'kSrku dks mÙkj ns ldsaxsA
^^eSaus rsjs opu dks vius ân; esa j[k NksM+k gS] fd rsjs fo#¼ iki u
d:¡A** (Hktu lafgrk 119%11)A

;kn djsa %
;kdwc 4 % 7&8 ^^'kSrku dk lkeuk djks] rks og rqEgkjs ikl ls Hkkx

fudysxkA ijes'oj ds fudV vkvks] rks og Hkh rqEgkjs fudV vk,xkA**

iz'u %
1- izHkq ;h'kq us fdrus fnu miokl fd;k\

2- fdlus izHkq ;h'kq dh ijh{kk dh\ vkSj dc dh\

3- rhu ijh{kk,¡ dkSu lh Fkha\ izHkq us mls dSls mÙkj fn,\

4- ijh{kkvksa ij fot; izkIr djus ds fy, gesa D;k djuk pkfg,\

5- 'kSrku ds tkus ds ckn izHkq ;h'kq dh lsok djus ds fy, dkSu
vk,\

OOOO
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ikB&28

lwcsnkj ds lsod dh paxkbZ
ywdk 7%2&10

vkius izHkq ;h'kq ds vusd vk'p;Zdeks± ds ckjs esa lh[kk gSA mUgksaus
cgqr jksfx;ksa dks paxk fd;kA fdlh dks Nwdj vkSj fdlh dks vius
'kCnksa lsA vkt ge lh[ksaxs fd mUgksaus ,d yM+ds dks ns[ks cxSj gh
paxk fd;kA

ikB %
;g ml le; dh ?kVuk gS] tc ;gwnh yksxksa dk ns'k jkseh lkezkT;

dk fgLlk FkkA jkT;iky vkSj U;k;h lc jkseh Fks vkSj jkseh flikgh lkjs
ns'k esa iQSys FksA ,d fnu izHkq ;h'kq diQjugwe esa vk,A ,d jkseh
lwcsnkj us ;g lquk] vkSj og tkurk Fkk fd izzHkq jksfx;ksa dks paxk djus
dk vk'p;ZdeZ djrs gSaA bl lwcsnkj dk ,d vfr fiz; nkl Fkk] tks
chekj FkkA lwcsnkj us dqN o;kso`¼ yksxksa dks izHkq ls fourh djus Hkstk
fd os lwcsnkj ds nkl dks paxk dj nsaA mUgksaus izHkq ;h'kq ls fourh dh
vkSj dgk fd lwcsnkj bl ;ksX; gS fd mldh lgk;rk dh tk,]
D;ksafd og gekjh tkfr ls izse j[krk gS] vkSj mlh us gekjs vkjkèkuky;
dks cuk;k gSA** izHkq ;h'kq muds lkFk pys] ijUrq tc og dqN nwj gh
ij Fks fd lwcsnkj us vius fe=kksa ds }kjk dgyk Hkstk fd gs izHkq nq[k
u mBk] D;ksafd eSa bl ;ksX; ugha fd rw esjs ?kj vk,A ijUrq opu gh
dg ns rks esjk lsod paxk gks tk,xkA izHkq ;h'kq us ,d vU;tkfr ds
fo'okl ij vk'p;Z fd;kA vius ihNs vk jgh ;gwfn;ksa dh HkhM+ ls
izHkq us dgk] ^^eSaus blzk,y esa Hkh ,slk fo'okl ugha ik;kA**

lwcsnkj ds fe=kksa us ykSVdj ml nkl dks iwjh rjg LoLFk ik;k tks
yxHkx ejus ij FkkA
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ykxw djuk %
fo'okl ijes'oj dh vk'kh"ksa izkIr djus dk ekxZ gSA ;gk¡ ,d

vU;tkfr lwcsnkj izHkq ;h'kq ij fo'okl djrk gS vkSj thou ds izR;sd
igyw ij izHkq ;h'kq ds vfèkdkj vkSj lkeF;Z dks ekU;rk nsrk gSA

D;k vki fo'okl djrs gSa fd gekjk izHkq loZlkeFkhZ gSa\ ;kn j[ksa
fd fo'okl ds fcuk ijes'oj dks izlUu djuk vlaHko gS] D;ksafd
ijes'oj ds ikl vkusokys dks fo'okl djuk pkfg, fd og gS] vkSj
vius [kkstusokyksa dks izfriQy nsrk gSA (bczkfu;ksa 11% 6)

;kn djsa %
ejdql 11 % 22 ijes'oj ij fo'okl j[kksA

iz'u %
1- dkSu chekj Fkk\

2- izHkq ;h'kq ds ikl dkSu vk,\ mUgksaus D;k dgk\

3- lwcsnkj us izHkq ;h'kq ds ikl D;k lans'k Hkstk\

4- lsod ds lkFk D;k gqvk\

OOOO
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ikB&29

nq"VkRekvksa dk fudkyk tkuk
ejdql 5%1&18

;g mu vk'p;Zdeks± esa ls ,d gS] ftlus ;g izdV fd;k fd
izHkq ;h'kq loZlkeFkhZ gSaA nq"VkRek xzflr ,d O;fDr esa ls nq"VkRek dks
fudkyus ds }kjk izHkq us fn[kk;k fd os nq"VkRek ij Hkh vfèkdkj j[krs gSaA

ikB %
,d fnu izHkq ;h'kq vius f'k";ksa ds lkFk >hy ds ikj fxjklsfu;ksa

ds ns'k esa x,A tc izHkq uko ls mrjs] rc ,d euq"; muls feyk
ftlesa v'kq¼ vkRek FkhA ;g euq"; dczksa esa jgk djrk Fkk vkSj mldks
dksbZ Hkh dkcw esa ugha dj ldrk FkkA og ckj&ckj csfM+;ksa vkSj lkadyksa
ls ck¡èkk x;k Fkk] ijUrq og csfM+;ksa vkSj lkadyksa ds VqdM+s&VqdM+s dj
nsrk FkkA og yxkrkj dczksa vkSj igkM+ksa ij fpYykrk vkSj vius vki
dks iRFkjksa ls ?kk;y djrk FkkA vkl&ikl ds jgus okyks mlls Mjrs FksA

tc bl euq"; us izHkq ;h'kq dks ns[kk] rc mlds vanj ds v'kq¼
vkRekvksa dks irk Fkk fd og dkSu gSA og Hkkxrk gqvk vk;k vkSj izHkq
dks iz.kke fd;kA fiQj Å¡ps 'kCn ls fpYykdj dgk] gs ;h'kq] ijeizèkku
ijes'oj ds iq=k] eq>s rq>ls D;k dke\ eq>s ihM+k u nsA D;ksafd izHkq us
mlls dgk Fkk] fd ^^gs v'kq¼ vkRek] bl euq"; esa ls fudy vkA**

izHkq us tc mlls mldk uke iwNk] rc mlus dgk] ^^esjk uke
lsuk gS] D;ksafd ge cgqr gSaA** (jkseh lsuk dh ,d VqdM+h esa N%
g”kkj lSfud gksrs Fks)A mlds dgus dk vFkZ ;g Fkk fd og vusd
v'kq¼ vkRekvksa ls xzflr gSA mlus izHkq ls cgqr fourh dh fd mUgsa
bl ns'k ls ckgj u HkstsA ogk¡ igkM+ ij lwvjksa dk ,d cM+k >q.M
pj jgk FkkA mUgksaus izHkq ls fourh djds dgk] ^^gesa mu lwvjksa esa
Hkst ns] fd ge muds Hkhrj tk,¡A izHkq us mUgsa vkKk nh vkSj os
v'kq¼ vkRek,¡ ml euq"; esa ls fudydj lwvjksa ds Hkhrj iSB xb±A



71

vkSj >q.M tks dksbZ nks g”kkj dk Fkk] dM+kM+s ij ls >iVdj >hy ij
tk iM+k vkSj Mwc ejkA

muds pjokgksa us Hkkxdj uxj vkSj xk¡oksa esa lekpkj lquk;k] vkSj
yksx mls ns[kus vk,A os mldks ftlesa nq"VkRek,¡ Fkha] diM+s ifgus vkSj
izHkq ds ikl lpsr cSBs ns[kdj Mj x,A mUgksaus izHkq ;h'kq ls fourh
dh fd ogk¡ ls pys tk,¡A ftlesa igys nq"VkRek Fkh] og izHkq ds lkFk
jguk pkgrk FkkA ijUrq izHkq us mlls dgk] ^^vius ?kj tkdj vius
yksxksa dks crk fd izHkq us rsjs fy, dSls cM+s dke fd, gSA** rc og
tkdj fndiqfyl (ftlesa nl 'kgj vkrs gSa) esa bl ckr dk izpkj
djus yxk] fd ;h'kq us mlds fy, dSls cM+s dke fd, gSaA vkSj lc
vpEHkk djrs FksA

ykxw djuk %
vfo'oklh yksx 'kSrku vkSj mldh vkRekvksa ds fu;a=k.k esa jgrs

gSaA ;fn ge izHkq ;h'kq ij fo'okl djsa rks og gesa 'kSrku dh xqykeh
ls vk”kkn djus ds fy, rS;kj gSaA tks yksx cpk, x, gSa] mUgsa viuk
vuqHko nwljksa dks crkuk pkfg,A

;kn djsa %
1 ;wgUuk 3% 8 ijes'oj dk iq=k blfy, izxV gqvk] fd 'kSrku ds

dkeksa dks uk'k djsA

iz'u %
1- v'kq¼ vkRek ls xzflr euq"; dk uke lsuk dSls iM+k\

2- izHkq dks ns[kus ij nq"VkRek us D;k dgk\

3- nq"VkRek us izHkq ls D;k fourh dh\

4- fxjklsu ds yksxksa us izHkq ;h'kq ls D;k dgk\

5- izHkq ;h'kq us ml O;fDr ls D;k djus dks dgk] ftlesa ls nq"VkRek
fudkyh xbZ Fkh\

OOOO
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ikB&30

nl dks<+h
ywdk 17%11&19

izHkq ;h'kq elhg ,d LFkku ls nwljs LFkku rd pydj tkrs Fks]
vkSj mUgksaus fHkUu&fHkUu izdkj ds jksx xzflr yksxksa dks LoLFk fd;kA
izHkq ;h'kq us mu lcdks paxk fd;k] tks muds ikl vk,A vkt ge nl
dksf<+;ksa dh paxkbZ ds ckjs esa lh[ksaxsA

ikB %
,d ckj izHkq ;h'kq ;:'kyse tkrs gq, jkLrs esa ,d xk¡o ls gksdj

xqtjs tgk¡ mUgsa nl dks<+h feysA os nwj [kM+s gksdj Å¡ps 'kCn ls
fpYyk,] ^^gs ;h'kq] gs Lokeh] ge ij n;k dj!**

izHkq ;h'kq mudh vko';drk tkurs Fks] blfy, mUgksaus dgk] ^^tkdj
vius vki dks ;ktdksa dks fn[kkvksA** izHkq us ;g blfy, dgk] D;ksafd
og tkurs Fks fd ;gwnh O;oLFkk ds vuqlkj ,d ;ktd gh jksxeqDr
dks<+h dh tk¡p djds ;g ?kks"k.kk dj ldrk Fkk fd og v'kq¼ gS ;k
'kq¼A dksf<+;ksa us vkKk ekuh] vkSj tkrs gh tkrs os LoLFk gks x,A

mu dksf<+;ksa esa ,d lkejh FkkA ;gwnh yksx lkefj;ksa dks uhpk
le>rs FksA tc mlus ns[kk fd og paxk gks x;k gS] cM+s vkuan ds
lkFk vkdj izHkq ds pj.kksa ij fxjk vkSj èkU;okn djus yxkA lHkh
dks<+h jksxeqDr gq, Fks] ijUrq dsoy ,d izHkq ;h'kq dks èkU;okn nsus
vkSj ijes'oj dh cM+kbZ djus ykSVkA

izHkq ;h'kq us dgk] ^^D;k nlksa 'kq¼ u gq,\ rks fiQj os ukS dgk¡
gSa\** ijes'oj gels èkU;okn vkSj vkjkèkuk dh vis{kk djrs gSa D;ksafd
mUgksaus gesa iki ls cpk;k gSA

ykxw djuk %
izHkq ;h'kq gesa vusd vk'kh"ksa nsrs gSa vkSj gekjh izkFkZukvksa dk mÙkj
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Hkh nsrs gSaA izHkq us tks fn;k mlds fy, èkU;okn nsuk D;k ge ;kn
j[krs gSa\ fo'ks"kdj Øwl ij vkids ikiksa dks mBkus ds fy,] og
vkils èkU;okn lquuk pkgrs gSaA izHkq ;h'kq cgqr izlUu gq, tc lkejh
mudks èkU;okn nsus ykSVdj vk;kA izHkq us mlls dgk] ^^mBdj pyk
tkA** mlds i'pkr~ lkejh dk thou ifjofrZr gks x;kA tks izHkq ;h'kq
ds ikl vkrk gS mldk thou Hkh iwjh rjg cny tkrk gSA dqyqfLl;ksa
3 %15 esa ikSyql dgrs gSa ^^èkU;oknh cus jgksA**

;kn djsa %
Hktu lafgrk 103%2 gs esjs eu ;gksok dks èkU; dg_ vkSj tks dqN

eq> esa gS og mlds ifo=k uke dks èkU; dgsA gs esjs eu ;gksok dks
èkU; dg] vkSj mlds fdlh midkj dks u HkwyukA

iz'u %
1- fdrus dks<+h izHkq ;h'kq ls feys\

2- izHkq dks ns[kdj os D;k fpYyk,\

3- fdrus dks<+h LoLFk gq,\

4- izHkq ;h'kq dks èkU;okn nsus ds fy, fdrus okil vk,\ tks vk;k
og dkSu Fkk\

5- bl ikB ls ge D;k lh[krs gSa\

OOOO
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ikB&31

dukuh L=kh
eÙkh 15%21&28

vkt ge ,d L=kh ds fo"k; esa lh[ksaxs] ftlus viuh csVh ds
fy, izHkq ;h'kq ij egku fo'okl fd;kA

ikB %

izHkq ;h'kq jksfx;ksa dks paxk djrs gq, vkSj yksxksa dks fl[kkrs gq,
txg&txg tk jgs FksA ,d fnu ,d dukuh L=kh jksrs gq, izHkq ds ikl
vkdj dgus yxh] ^^gs izHkq] nkÅn dh lUrku] eq> ij n;k dj! esjh
csVh dks nq"VkRek cgqr lrk jgk gSA** izHkq us mls dqN mÙkj ugha fn;kA
psyksa us izHkq ls fourh djds dgk] ^^bls fonk dj] D;ksafd og gekjs
ihNs fpYykrh vkrh gSA** izHkq us mÙkj fn;k] ^^eSa blzk,y dh [kksbZ gqbZ
HksM+ksa ds ikl Hkstk x;k gw¡A**

tc og fujarj fourh djrh jgh] rc izHkq us mlls dgk] ^^yM+dksa
dh jksVh ysdj dqÙkksa ds vkxs Mkyuk vPNk ughaA** mlus viuh fourh
tkjh j[kh vkSj dgk] ^^lR; gS izHkq] ij dqÙks Hkh og pwjpkj [kkrs gSa]
tks muds Lokfe;ksa dh est ls fxjrs gSaA** bl ij izHkq ;h'kq us mls
mÙkj fn;k] ^^gs L=kh] rsjk fo'okl cM+k gS! tSlk rw pkgrh gS] rsjs fy,
oSlk gh gksA** vkSj mldh csVh mlh le; LoLFk gks xbZA

ykxw djuk %

okLro esa izHkq ;h'kq mlds fo'okl dh xgjkbZ ij[k jgs FkssA og
ml ijh{kk esa fot;h gqbZ vkSj izHkq ;h'kq mldh bPNk iwjh djus esa
vR;ar izlUu FksA gesa lnSo uezrk vkSj fo'okl ds lkFk izHkq ds ikl
vkuk pkfg,A ml L=kh us dsoy ^^pwjpkj** dh vkl yxkbZ Fkh] ijUrq
izHkq us mls ^^jksVh** gh nhA gekjk izHkq mnkj nkuh gSA ijes'oj dk
mlds ml nku ds fy, tks o.kZu ls ckgj gS] èkU;okn gksA (2
dqfjfUFk;ksa 9%15)A
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;kn djsa %
Hktu lafgrk 9%12 og nhu yksxksa dh nksgkbZ dks ugha HkwyrkA

iz'u %

1- og L=kh fdl ns'k dh Fkh\

2- izHkq ;h'kq fdl ^^yM+dksa** dh ckr dj jgs Fks\

3- ml L=kh us D;k mÙkj fn;k\

4- izHkq ;h'kq us mlds fy, D;k fd;k\

OOOO



76

ikB&32

izHkq ;h'kq ikuh ij pys
eÙkh 14%22&23

fiNys ikB esa geus lh[kk fd izHkq ;h'kq chekjh vkSj v'kq¼ vkRekvksa
ij vfèkdkj j[krs gSaA vkt ge lh[ksaxs fd izHkq viuh l`f"V ij Hkh
vfèkdkj j[krs gSaA

ikB %
ik¡p jksVh vkSj nks eNyh ls 5000 yksxksa dks f[kykus ds ckn psyksa

dks fo'okl djuk pkfg, Fkk] fd izHkq ds fy, dqN vlaHko ugha gSA
ijUrq D;k rqe ml volj ds ckjs esa tkurs gks tc os cgqr Mj x,
vkSj 'kd ls Hkj x,\

izHkq ;h'kq us vius psyksa dks uko ij p<+k;k rkfd os xyhy dh
>hy ds ikl pys tk,¡A izHkq Lo;a izkFkZuk djus ds fy, igkM+ ij
pyrs x,A os ijes'oj ds iq=k Fks vkSj vius firk ds lkFk ,dkar esa
cgqr le; O;rhr djrs FksA

ikj tkus ds fy, izHkq dh vkKkuqlkj psys xyhy dh >hy esa
dkiQh nwj fudy x,] vkSj rst gok ds dkj.k ygjsa bruh Å¡ph mB
jgh Fkha fd mUgksaus lkspk fd uko Mwc tk,xhA izHkq muds lkFk ugha Fks]
vkSj os lc cgqr Hk;Hkhr FksA ijUrq izHkq mudks Hkwys ugha FksA gekjs
thou dh ijh{kk,¡ vkSj dfBukb;k¡ gesa vius ijes'oj ij fo'okl
djuk fl[kkrh gSaA izHkq jkr ds pkSFks igj (lqcg ds 3 ls 6 cts ds
chp dk le;) rd #d dj fiQj psyksa ds ikl x,A tc psyksa us
rwiQku ds chp fdlh dks ikuh ij pydj viuh vksj vkrs ns[kk rks
bruk vfèkd Mj x, fd izHkq dks ugha igpku ik,A mUgksaus lkspk fd
dksbZ Hkwr gksxkA

izHkq ;h'kq us muls dgk] ^^Mjks er] eSa gw¡!** izHkq dh vkok”k
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lqudj irjl dks fgEer gqbZ] mlus dgk] ^^izHkq eq>s vius ikl ikuh
ij pydj vkus dh vkKk nsA** izHkq us dgk] ^^vk** irjl izHkq ds
ikl tkus ds fy, fuMjrkiwoZd uko ls mrjk] ijUrq tc gok dks
ns[kdj Mj x;k vkSj Mwcus yxkA irjl us fpYykdj dgk] ^^gs izHkq]
eq>s cpkA** izHkq ;h'kq us gkFk c<+kdj mls Fkke fy;k vkSj nksuksa uko
ij p<+ x,A rqjar gok Fke xbZA rc uko ij ftrus yksx Fks] mUgksaus
n.Mor djds dgk] ^^lpeqp rw ijes'oj dk iq=k gSA**

ykxw djuk %
gekjs thou esa Hkh gekjs fo#¼ rwiQku vk ldrs gSaA gks ldrk gS

ge lkspsa fd ijes'oj cgqr nwj gSa vkSj gekjs Dys'k ds fo"k; esa lpsr
ugha gSaA ijUrq gekjh lgk;rk djus ds fy, izHkq lnSo gkFk c<+k, jgrs
gSaA gesa irjl dh rjg vklikl ugha ns[kuk pkfg,] cfYd dsoy izHkq
;h'kq dh vksj ns[kuk pkfg,A gesa mlh izHkq dh vkjkèkuk djuh pkfg,
tks lcds Åij vfèkdkj j[krs gSaA ogh gekjk izHkq] gekjk ekxZn'kZd
vkSj gekjk pjokgk gSa] vkSj ge muds gkFkksa esa lqjf{kr gSaA

;kn djsa %
;kdwc 1%12 èkU; gS og euq"; tks ijh{kk esa fLFkj jgrk gS]

D;ksafd og [kjk fudydj thou dk eqdqV ik,xk] ftldh izfrKk izHkq
us vius izse djus okyksa ls dh gSA

iz'u %
1- izHkq ;h'kq us vius f'k";ksa dks dgk¡ Hkstk\
2- mUgsa Hkstus ds i'pkr~ izHkq dgk¡ x, vkSj D;ksa\
3- tc psys >hy esa Fks rc D;k gqvk\
4- izHkq uko rd dSls x,\
5- irjl us izHkq ;h'kq ls D;k dgk\
6- irjl ikuh esa D;ksa Mwcus yxk\
7- bl ?kVuk ds rqjar igys izHkq us dkSu lk vk'p;ZdeZ fd;k Fkk\

OOOO
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ikB&33

vPNk lkejh
ywdk 10%30&37

gekjk izHkq vk'p;ZdeZ djus okyk gh ugha cfYd vkfRed lR;ksa
dk f'k{kd Hkh gSA vkt ge ,d n`"Vk¡r lh[kasxs tks izHkq us yksxksa dks
fl[kk;kA ;g ^^izse** ds ckjs esa gSA

ikB %
,d euq"; ·;:'kyse ls ;jhgks tk jgk FkkA jkLrs esa Mkdqvksa us

mls ywV fy;k] vkSj ekj&ihV dj mls vèkejk NksM+ dj pys x,A

mlh jkLrs ls ,d ;ktd vk;k vkSj ml vlgk; euq"; dks ns[kkA
ijUrq og u #dk vkSj u gh ijokg dhA og ,sls pyk x;k tSls fd
mlus ns[kk gh ughaA dqN le; i'pkr~ ,d ysoh ogk¡ ls fudyk]
ijUrq mlus Hkh ?kk;y O;fDr dh dksbZ ijokg u dhA mlus Hkh mls
ns[kk vkSj vius jkLrs pyk x;kA

fiQj ,d lkejh ;k=kh ogk¡ ls fudykA tc mlus ml vèkejs
O;fDr dks ns[kk] rks ml ij rjl [kk;kA og vius xngs ij ls
mrjdj mlds ikl vk;kA vkSj mlds ?kkoksa ij rsy vkSj nk[kjl
Mkydj ifV~V;k¡ ck¡èkha] vkSj vius xngs ij p<+kdj ljk; esa ys x;k
vkSj mldh lsok dhA vxys fnu mlus ljk; ds ekfyd dks nks nhukj
nsdj dgk] ^^bldh lsok djuk] vkSj tks rsjk vkSj [kpkZ gksxk] og eSa
okil vkdj ns nw¡xkA**

lkejh izHkq ;h'kq elhg dh rLohj gSA ijes'oj ls nwj jg dj ge
Hkh ml ?kk;y O;fDr dh rjg gSa tks Lo;a viuh lgk;rk ugha dj

·;:'kyse ls ;jhgks dh nwjh 17 ehy gSA e`r lkxj ds mÙkj fn'kk esa ;jnu unh
dh vksj <yku ij ;g jkLrk gSA ;gk¡ dh ?kqekonkj lM+dsa igkfM+;ksa ds chp ls gksdj
fudyrh gSa tgk¡ Mkdw fNi ldrs FksA bl ekxZ dks [krjukd ekuk tkrk FkkA
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ldrsA ek=k izHkq ;h'kq elhg tks gekjs fy, viuk izk.k nsus vk,] gesa
yqVsjs 'kSrku ls cpkdj mlds fn, iki :ih ?kko dks paxk dj ldrs
gSaA ge ;g Hkh lh[krs gSa fd gesa mu yksxksa dh lgk;rk djuh pkfg,
ftudks mldh vko';drk gSA

mlus nk[kjl vkSj rsy m.Msyk_

esjh vkRek dks paxk fd;k]

;jhgks ds fdukjs vèkeqvk ik;k]

mlus nk[kjl vkSj rsy m.MsykA

;h'kq] ;h'kq ;h'kq (3)

eSaus mldks ik fy;k (3)

eSaus ;h'kq dks ik fy;kA

;kn djsa %
1 ;wgUuk 4 % 11 tc ijes'oj us ge ls ,slk izse fd;k] rks ge

dks Hkh vkil esa izse j[kuk pkfg,A

iz'u %
1- ml euq"; dks D;k gqvk tks ;jhgks tk jgk Fkk\

2- mlds ikl ls xqtjus okys igys nks O;fDr;ksa us D;k fd;k\

3- vxyk dkSu vk;k] vkSj mlus D;k fd;k\

4- mlus ljk; ds ekfyd ls D;k dgk\

5- bl ?kVuk ls ge D;k lh[krs gSa\

OOOO
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ikB&34

izHkq ;h'kq dk :ikUrj.k
eÙkh 17%1&8

izHkq ;h'kq elhg ;|fi euq"; cus] rkSHkh os okLro esa ijes'oj ds
iq=k gSaA bldk vFkZ gS fd og efgek ds ijes'oj gSaA ge lh[ksaxs fd
dSls gekjs izHkq us vius rhu f'k";ksa dks viuh LoxhZ; efgek dh
>yd fn[kkbZA

ikB %
izHkq ;h'kq ds rhu psys irjl] ;kdwc vkSj ;wgUuk izHkq ls cgqr izse

djrs Fks vkSj izHkq ds djhc FksA ,d fnu izHkq mudks ,d Å¡ps igkM+
ij ys x, vkSj ogk¡ muds lkeus izHkq dk :ikUrj gqvkA izHkq dk oL=k
T;ksfr ds leku mtyk gks x;kA ewlk vkSj ,fyÕ;kg Hkh efgek ds rst
esa izHkq ls ckrs djrs gq, fn[kkbZ fn,A og izHkq dh e`R;q dh ppkZ dj
jgs Fks] ftldh iw.kZrk ;:'kyse esa gksus okyh FkhA mu nks iq#"kksa us
i`Foh ij jgrs le; Å¡ps igkM+ ij ijes'oj ls ckrsa dh FkhA vc os
i`Foh ij vk, vkSj ,d igkM+ ij ijes'oj ds iq=k ls ckrsa dj jgs
FksA

rc ,d mtys ckny us mUgsa Nk fy;k] vkSj os Hk;Hkhr gks x,A
vkSj ckny esa ls ;g 'kCn lqukbZ fn,] ^^;g esjk fiz; iq=k gS] ftlls
eSa izlUu gw¡] bl dh lquksA** ;g gesa ml vkdk'kok.kh dk Lej.k
fnykrk gS tc izHkq ;h'kq dk cifrLek gqvk FkkA psys cgqr Mj x,
vkSj eq¡g ds cy fxj x,A izHkq us mUgsa Nwdj dgk] ^^mBks] Mjks erA**

os mBs ckny NaV pqds Fks] vkSj mUgksaus izHkq ;h'kq dks NksM+ vkSj
fdlh dks ugha ns[kkA izHkq ds lkFk os igkM+ ls mrj x,A dqN o"kks±
ckn irjl viuh i=kh esa fy[krs gSa fd ml fnu mUgksaus D;k ns[kkA
(2 irjl 1%16&19)A
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ykxw djuk %
izHkq dh e`R;q ls igys mudh efgek dh >yd ns[kus dk lkSHkkX;

rhu f'k";ksa dks fn;k x;kA izHkq dh e`R;q gqbZ] ijUrq os efgek&eafMr
'kjhj esa th mBs] vkSj 'kh?kz vkus okys gSaA tc og vk,axs] rc ge Hkh
muds leku gks tk,¡xs] D;ksafd ge izHkq dks tSls gSa] oSls gh ns[ksaxsA bl
dkj.k gesa bl lalkj esa izHkq dh efgek ds Hkkxhnkj dh rjg thou
O;rhr djuk pkfg,A

;kn djsa %
dqyqfLl;ksa 3 % 4 tc elhg] tks gekjk thou gS] izxV gksxk] rc

rqe Hkh mlds lkFk efgek lfgr izxV fd, tkvksxsA

iz'u %
1- izHkq ;h'kq ds lkFk igkM+ ij dkSu&dkSu x,\

2- mUgsa dkSu nks yksx ogk¡ feys\

3- os fdl fo"k; ij ppkZ dj jgs Fks\

4- mUgksaus D;k lquk\

5- ckny ds NaV tkus ij mUgksaus fdls ns[kk\

OOOO
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ikB&35

yk”kj
;wgUuk 11%1&34

ge tkurs gSa fd izHkq ;h'kq us vusd jksfe;ksa dks paxk djus ds
vk'p;ZdeZ fd,A mlls c<+dj mUgksaus e`rdksa dks thfor fd;kA ;kbZj
dh csVh dh e`R;q ds rqjar ckn izHkq us mls thfor fd;kA

xkM+s tkus ds fy, ys tkrs le; jkLrs esa ,d toku dks izHkq us
thfor fd;kA vkt ge lh[ksaxs fd izHkq us ,d O;fDr dks thfor
fd;k ftldh e`R;q dks pkj fnu chr pqds FksA

ikB %
cSrfuÕ;kg xk¡o esa nks cgusa ekFkkZ vkSj efj;e vkSj mudk HkkbZ

yk”kj jgrs FksA ;g ifjokj ijes'oj dk Hk; ekuus okyk vkSj izHkq
;h'kq ls izse djus okyk FkkA izHkq ;h'kq Hkh muls izse djrs Fks] vkSj
vDlj mu ds ?kj tkrs FksA

,d fnu yk”kj chekj gks x;k vkSj muds ?kj ij ekre Nk x;kA

mldh cguksa us izHkq ;h'kq ds ikl lans'k HkstkA mUgsa vk'kk Fkh fd
izHkq rqjar vkdj mls LoLFk dj nsaxsA mUgksaus lans'k Hkstk Fkk fd ^^ftlls
rw izse djrk gS] og chekj gSA** lans'k feyus ds ckotwn izHkq nks fnu
vkSj ogha Bgjs jgs tgk¡ FksA bl nkSjku yk”kj dh e`R;q gks xbZμcgqr
nq[k vkSj fujk'kk ds lkFk cguksa us mls niQukus dh rS;kjh dhA mudh
izFkk ds vuqlkj mlds 'kjhj dks diQu ls yisVk x;k vkSj flj ds
pkjksa vksj diM+ ck¡èkk x;kA fiQj mls dcz esa j[kk x;kA og ,d xqiQk
Fkh ftlds izos'k }kj ij iRFkj j[kk x;kA

ml le; izHkq ;h'kq us vius f'k";ksa ls dgk] ^^vkvks ge ;gwfn;k
dks pysaA gekjk fe=k yk”kj lks x;k gS] ijUrq eSa mls txkus tkrk gw¡A**
tc psys ;g le> ugha ik, rc izHkq us muls Li"V dj fn;k fd
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yk”kj ej x;k gSA tc os cSrfuÕ;kg igq¡ps] ekFkkZ izHkq ls feyus vkbZ]
vkSj cksyh] ^^gs izHkq] ;fn rw ;gk¡ gksrk rks esjk HkkbZ dnkfi u ejrkA**
efj;e us Hkh vkdj ;gh 'kCn dgsA ekFkkZ vkSj efj;e ds vkl&ikl
cgqr yksx ,d=k gq,A mudk nq[k ns[kdj izHkq ;h'kq Hkh jks,A izHkq us
iwNk] ^^rqeus mls dgk¡ j[kk gS\** mUgksaus dgk] ^^gs izHkq] pydj ns[k
ysA** izHkq us muls dgk fd iRFkj gVkvksA ekFkkZ us dgk] ^^gs izHkq]
mlesa ls rks vc nqx±èk vkrh gS] D;ksafd mls ejs pkj fnu gks x, gSaA**

izHkq us mlls dgk] ^^D;k eSaus rq>ls ugha dgk Fkk fd ;fn rw
fo'okl djsxh rks ijes'oj dh efgek dks ns[ksxh\**

mUgksaus iRFkj gVk;kA izHkq ;h'kq us LoxZ dh rjiQ ns[kdj vius
firk dk èkU;okn fd;kA fiQj cM+s 'kCn ls iqdkjk] ^^gs yk”kj] fudy
vk!** yk”kj diQu ls c¡èkk gqvk fudy vk;kA izHkq us dgk] ^^mls
[kksy nks] vkSj tkus nksA**

ftruksa us ;g ns[kk mlesa ls vusdksa us izHkq ;h'kq ij fo'okl
fd;kA izHkq us ;g izdV dj fn;k fd os thou vkSj e`R;q ij vfèkdkj
j[krs gSa] vkSj muds fy, dqN Hkh vlaHko ugha gSA ;gh ;h'kq elhg
gekjs izHkq vkSj m¼kjdrkZ gSaA D;k vkius mu ij fo'okl fd;k\

;kn djsa %
;wgUuk 5% 26 D;ksafd ftl jhfr ls firk vius vki esa thou

j[krk gS] mlh jhfr ls mlus iq=k dks Hkh ;g vfèkdkj fn;k gS fd
vius vki esa thou j[ksA

iz'u %
1- yk”kj fdl xk¡o esa jgrk Fkk\
2- mldh cgusa dkSu Fkha\
3- izHkq ;h'kq us vius f'k";ksa dks dSls crk;k fd yk”kj dh èR;q gks xbZ\
4- izHkq ;h'kq ls feyus ij ekFkkZ us D;k dgk\
5- izHkq ;h'kq us yk”kj dks dSls thfor fd;k\

OOOO
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ikB&36

izHkq ;h'kq dk fot; izos'k
eÙkh 21%1&17_ ywdk 19%29&40_ td;kZg 9%9

D;k vkius dHkh fdlh egRoiw.kZ O;fDr ds lEeku esa yksxksa dks
tqywl fudkyrs gq, ns[kk gS\ tc dksbZ O;fDr izfl¼ gksdj vius
'kgj ykSVrk gS rc mldk HkO; Lokxr gksrk gSA vkt ge lh[ksaxs fd
dSls izHkq ;h'kq elhg dk Lokxr fd;k x;kA

ikB %
iqjkus fu;e esa td;kZg us Hkfo";}k.kh dh Fkh fd blzk,y ds fy,

ftl jktk dk ok;nk fd;k x;k gS] og xngs ij] oju xngh ds cPps
ij p<+dj ;:'kyse esa izos'k djsxkA lgh le; ds vkus ij izHkq ;h'kq
us vius nks f'k";ksa dks ;g dgdj Hkstk] ^^lkeus ds xk¡o esa tkvks]
ogk¡ igq¡prs gh ,d xngh caèkh gqbZ] vkSj mlds lkFk cPpk rqEgsa
feysxkA mUgsa [kksydj esjs ikl ys vkvksA ;fn rqe ls dksbZ dqN dgs]
rks dguk fd izHkq dks bldk iz;kstu gS] rc og rqjar Hkst nsxkA** izHkq
dh vkKkuqlkj psys xngh vkSj cPps dks yk,] mu ij diM+s Mky
fn,A izHkq ml ij cSB x,A rc cgqr ls yksxksa us diM+s] isM+ksa dh
Mkfy;k¡ vkSj iQwy&iÙks ekxZ esa fcNk,A HkhM+ muds vkxs&ihNs iqdkj&iqdkj
dj dgrh xbZ] ^^nkÅn ds larku dks gks'kkuk] èkU; gS og] tks izHkq ds
uke ls vkrk gS] vkdk'k es gks'kkukA**

bl izdkj mUgksaus vkuan euk;k vkSj ijes'oj ds iq=k dk lEeku
fd;k tSls Hkfo";}Drk us dgk FkkA

izHkq ;:'kyse esa vk, vkSj eafnj esa x,A ogk¡ mUgksaus yksxksa dks
ysu&nsu vkSj O;kikj djrs ns[kkA izHkq us mu lc dks ogk¡ ls ckgj
fudky fn;k] vkSj mu dh pkSfd;k¡ myV nhaA vkSj dgk] ^^esjk ?kj
izkFkZuk dk ?kj dgyk,xk] ijUrq rqe us mls Mkdqvksa dh [kksg cuk nh
gSA**
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izHkq ;h'kq eafnj esa cSBs vkSj mUgksaus vusd jksfx;ksa dks paxk fd;kA
ijUrq egk;ktd vkSj 'kkL=kh cgqr Øksfèkr gq,A

vkt ijes'oj dk eafnj fo'oklh dk ân; gSA elhg ls tqM+k
gqvk ân; mudk lEeku djsxk mldk eafnj 'kq¼ vkSj ifo=k gksuk
pkfg,A D;k izHkq vki ds ân; esa okl djrs gSaa\

;kn djsa %
td;kZg 9% 9 ns[k] rsjk jktk rsjs ikl vkrk gS] og èkehZ vkSj

m¼kj ik;k gqvk gS] og nhu gS vkSj xngs ij oju xngh ds cPps ij
p<+k gqvk vk,xkA**

iz'u %
1- lokjh ds fy, izHkq dks xngk dSls feyk\

2- yksxksa us D;k fd;k\ mUgksaus D;k dgk\

3- eafnj dk D;k n`'; Fkk\

4- izHkq ;h'kq us eafnj dks dSls lkiQ fd;k\

5- vkt ijes'oj dk eafnj D;k gS\

OOOO
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ikB&37

;gwnk bLdfj;ksrh
eÙkh 26%47&56_ 27%3&10

izHkq ;h'kq ds ihNs vDlj HkhM+ jgrh FkhA dqN yksx LoLFk gksus
vkrs Fks vkSj dqN mudh f'k{kk lquus vkSj dqN yksx muds vk'p;Zdeks±
dks ns[kus ds fy,A vDlj yksx [kq'kh ls mudk Lokxr djrs vkSj
mudh ckrsa è;ku nsdj lqurs FksA ijUrq dqN yksx ,sls Hkh Fks] tks mUgsa
ilan ugha djrs Fks vkSj leL;k iSnk djus dk iz;Ru djrs FksA

ikB %
egk;ktd vkSj 'kkL=kh] O;oLFkk vkSj ijaijk dk ikyu djrs Fks]

ijUrq muds vkarfjd lR;ksa dk ughaA ijes'oj ls izse djus vkSj mudh
lsok djus ls vfèkd os vius fy, vksgns vkSj vknj dh [kkst esa
yxs jgrs FksA ;ktd yksx izHkq ls uiQjr djrs Fks D;ksafd izHkq ;h'kq
xjhcksa ds chp esa jgrs vkSj ikfi;ksa ls fe=krk j[krs FksA ijUrq izHkq ds
ihNs pyus okyh HkhM+ ds dkj.k os izHkq ds fo#¼ dqN u dj ldsA
mUgksaus fu'p; fd;k fd mlds fo#¼ >wBs nks"k yxkdj] xqIr :i ls
idM+okdj jkseh vfèkdkjh dks lkSai nsaxsA

;gwnk bLdfj;ksrh izHkq ds ckjg f'k";ksa esa ls ,d Fkk] ijUrq og
èku ls izse djrk Fkk] izHkq ls ughaA og izèkku ;ktdksa vkSj 'kkfL=k;ksa ds
ikl x;k fd izHkq dks xqIr :i ls idM+ok ns] ftlds cnys mUgksaus
mls rhl pk¡nh ds flDds nsus dk ok;nk fd;kA laHkor% ;gwnk us lkspk
gksxk fd izHkq ;h'kq] ftlus nq"VkRekvksa dks fudkyk jksfx;ksaa dks paxk
fd;k vkSj e`rdksa dks ftyk;k] og Lo;a dks muds gkFk ls cpk
ldsxk] vkSj eq>s pk¡nh ds flDds Hkh fey tk,¡xsA

;gwnk us ;gwnh vxqvksa ls èku ysdj mUgsa crk fn;k fd izHkq dgka
gSaA ;gwnk tkurk Fkk fd jkr dks vius f'k";ksa ds lkFk izkFkZuk djus ds
fy, izHkq xrleuh ds cxhps esa tk,¡xsA ;gwnk us muls dgk] fd og
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izHkq ;h'kq dks pwesxk] rkfd os yksx le> tk,a fd fdls idM+uk gSA
flikfg;ksa dh ,d cM+h HkhM+ vkSj ;ktdksa ds lsod jkr dks ckxhps esa
ryokjsa vkSj e'kkysa ysdj ,sls x, tSls fdlh vijkèkh dks idM+us x, gksaA

;gwnk us vkxs c<+ dj izHkq dks pwek] vkSj flikfg;ksa us mUgsa fxjÝrkj
dj fy;kA bl xM+cM+h ds chp esa irjl us ryokj fudkyh vkSj
egk;ktd ds nkl dk dku dkV fn;kA izHkq us viuk gkFk c<+kdj
mldk dku Bhd dj fn;kA fiQj irjl ls dgk] ^^viuh ryokj E;ku
esa j[k ys] D;ksafd tks ryokj pykrs gSa] os lc ryokj ls u"V gksaxsA
D;k rw ugha tkurk fd eSa vius firk ls fourh dj ldrk gw¡ vkSj og
LoxZnwrksa dh ckjg iyVu ls vfèkd esjs ikl vHkh mifLFkr dj nsxk\
ijUrq vo'; gS fd esjs ckjs esa ifo=k'kkL=k dh Hkfo";}k.kh iwjh gksA**

tc ;gwnk us ns[kk fd izHkq dks e`R;qnaM fn;k x;k rc og Xykfu
ls Hkj x;kA mlus pk¡nh ds rhl flDds ysdj izèkku ;ktdksa ds ikl
tkdj dgk] ^^eSaus funksZ"k dks e`R;q ds fy, idM+okdj iki fd;k gS!**
ijUrq mUgksaus ijokg ugha dhA og mu flDdksa dks eafnj esa iQasddj
pyk x;k vkSj tkdj vius vki dks iQk¡lh nhA

;fn ge vius m¼kjdrkZ ds izfr oiQknkj ugha jgsaxs rks fnO; naM
fuf'pr gSA vius thou esa ;gwnk us dHkh Hkh ;h'kq elhg dks izHkq
ugha dgkA mlds fo"k; esa gekjs izHkq us Lo;a dgk fd og 'kSrku gSA
og m¼kjdrkZ ds lkFk jgk] ij Lo;a m¼kj ugha ik;kA

;kn djsa %
Hktu lafgrk 51%10 gs ijes'oj] esjs vanj 'kq¼ eu mRiUu dj]

vkSj esjs Hkhrj fLFkj vkRek u, fljs ls mRiUu djA

iz'u %
1- izHkq ;h'kq dks dkSu ekjuk pkgrk Fkk\
2- mUgksaus mlds fy, dkSu lk ekxZ viuk;kA
3- mudks izHkq ds ikl rd fdlus igq¡pk;k\
4- mls izHkq dks idM+okus ds cnys esa D;k feyk\
5- mldk vUr dSlk Fkk\

OOOO
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ikB&38

irjl dk badkj
ejdql 14%29&31_ 62&72

fiNys ikB esa geus izHkq ;h'kq ds ,d f'k"; ;gwnk ds ckjs esa
lh[kk FkkA mlus D;k fd;k\ mlds lkFk D;k gqvk\ vkt ge lh[ksaxs]
fd izHkq ;h'kq ds idM+ok, tkus ds i'pkr~ irjl us D;k fd;kA

ikB %
ftl fnu ;gwnk izHkq ;h'kq ds lkFk fo'okl?kkr djus x;k Fkk] mlh

fnu izHkq vius vU; f'k";ksa dks tSrwu ds igkM+ ij ys x,A ogk¡ izHkq us
muls dgk] ^^vkt jkr rqe lc Bksdj [kkvksxs vkSj esjs dkj.k frrj&fcrj
gks tkvksxs vkSj eq>s vdsyk NksM+ nksxsA** rc irjl us lcds lkeus
dgk] ^^;fn lc Bksdj [kk,¡ rks [kk,¡] ij eSa Bksdj ugha [kkÅ¡xk!**

loZKkuh izHkq us mlls dgk] ^^vkt jkr eqxsZ ds nks ckj ck¡x nsus
ls igys] rw rhu ckj eq> ls eqdj tk,xkA** psys izHkq dh ckrksa ls
nq[kh gq, ijUrq le> u ldsA irjl us fiQj dgk] ^^;fn eq>s rsjs
lkFk ejuk Hkh iM+s] rkSHkh eSa rsjk badkj dHkh u d:¡xkA** blh izdkj
vkSj lcus Hkh dgkA

blds i'pkr~ izHkq vius f'k";ksa ds lkFk xrleuh ds ckx+hps esa
x,A ogk¡ ls ;gwnh vkSj flikgh izHkq dks idM+dj izèkku ;ktdksa ds
lkeus ysdj x,A tc izHkq dks idM+k x;k] rc muds lHkh f'k";
mudks NksM+dj Hkkx x,A irjl dqN nwjh j[kdj izHkq ds ihNs&ihNs
egk;ktd ds ?kj rd x;kA ogk¡ ls og izHkq dks c¡èkk gqvk vkSj
egk;ktd ds lkeus [kM+k ns[k ldrk FkkA

vk¡xu esa vkx ty jgh Fkh vkSj cgqr yksx vkx rki jgs Fks
D;ksafd lnhZ cgqr FkhA vkSj irjl muds lkFk [kM+k FkkA mlus lkspk
fd mls dksbZ ugha igpkusxk] vkSj ogk¡ [kM+s gksdj og ns[k ldsxk fd
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izHkq ds lkFk D;k gks jgk gSA ml ?kj dh ,d L=kh us irjl dks è;ku
ls ns[kdj dgk] ^^;g Hkh ;h'kq ukljh ds lkFk FkkA**

rqjar gh irjl us badkj djds dgk] ^^eSa mls ugha tkurk] vkSj u
gh le>rk gw¡ fd rw D;k dg jgh gSA** ogk¡ ls irjl ckgj }kj ij
x;k] rHkh eqxsZ us ck¡x nhA ml nklh us mls ns[kdj fiQj vkl&ikl
[kM+s yksxksa ls dgk] ^^;g muesa ls ,d gSA** irjl us badkj dj
fn;kA dqN le; ds i'pkr~ ogk¡ [kM+s yksxksa us irjl ls dgk] ^^fu'p;
rw muesa ls ,d gS] D;ksafd rw xyhyh Hkh gSA** rc og fèkDdkjus vkSj
'kiFk [kkus yxk] ^^eSa ml euq"; dks] ftldh rqe ppkZ djrs gks] ugha
tkurkA** rc rqjar nwljh ckj eqxsZ us ck¡x nhA irjl dks izHkq dh dgh
ckr Lej.k gks vkbZ] ^^eqxsZ ds nks ckj ck¡x nsus ls igys rw rhu ckj
esjk badkj djsxkA** vkSj og bl ckr dks lkspdj jksus yxkA

vDlj ge Hkh fuMjrk ls dg nsrs gSa fd ge D;k ugha djsaxs ;k
ge D;k dj ldrs gSaA fiQj Hkh tc ijh{kk,¡ vkrh gSa] ge cqjh rjg
vliQy gks tkrs gSaA rc gesa vkalqvksa ds lkFk i'pkrki djuk iM+rk
gSA blfy, ge ?keaM u djsa] cfYd uezrk ds lkFk izHkq ij fo'okl
djrs gq, izkFkZuk djsa fd ijh{kk ds le; izHkq gesa lEHkkysaA ;fn
rqe lksprs gks fd rqe fLFkj [kM+s gks] rks lkoèkku jgks] fd fxj u iM+ksA
(1 dqfjfUFk;ksa 10 %12)A

;kn djsa %
1 ;wgUuk 1 % 9 ;fn ge vius ikiksa dks eku ysa] rks og gekjs ikiksa

dks {kek djus esa fo'okl;ksX; vkSj èkehZ gSA

iz'u %
1- fdlus izHkq dk badkj fd;k\
2- fdruh ckj badkj fd;k\
3- izHkq us vius f'k";ksa dks igys ls gh D;k crk;k Fkk\
4- dHkh&dHkh ge izHkq dk badkj dSls djrs gSa\
5- ge ijh{kkvksa ij dSls fot; izkIr dj ldrs gSa\

OOOO
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ikB&39

iqu#RFkku
eÙkh 28

geus lh[kk fd fdl izdkj èkks[ks ls izHkq ;h'kq dks muds 'k=kqvksa
ds gkFk idM+ok;k x;k] vkSj fdl izdkj irjl us mudk bUdkj
fd;kA jkseh gkfde ihykyql us ;gwfn;ksa] muds ;ktdksa vkSj iqjfu;ksa
dh ek¡x ij izHkq ;h'kq dks e`R;qnaM ns fn;kA mUgksaus lkspk fd os izHkq
ds thou dk var dj jgs gSa] ijUrq og rks fu'p; gh gekjs m¼kj ds
fy, ijes'oj dh ;kstuk FkhA

ikB %
Øwl ij izHkq dh e`R;q ds le;] muls izse djus okys vusd yksx

ogk¡ [kM+s ;g ns[k jgs FksA muesa dbZ fL=k;k¡ Hkh FkhaA ckn esa vfjefr;k
ds ;wlqiQ us tks ;gwfn;ksa dk 'kkld Fkk vkSj izHkq ls izse djrk Fkk]
ihykrql ls izHkq ;h'kq dk 'ko ek¡xk fd mls dcz esa j[ksA izHkq ds ,d
vkSj xqIr f'k";] uhdqnseql us ;wlqiQ dh lgk;rk dh vkSj nksuksa us
feydj izHkq ds 'kjhj dks xkM+s tkus ds fy, rS;kj fd;k vkSj pV~Vku
esa [kqnokbZ ubZ dcz esa j[kk vkSj dcz ds }kj ij cM+k iRFkj yq<+dk
fn;kA

fiQj ;gwfn;ksa dks Lej.k vk;k fd izHkq ;h'kq us dgk Fkk fd os
rhljs fnu e`rdksa esa ls th mBsaxsA mUgksaus lkspk fd izHkq ds psys muds
'kjhj dks pqjk ys tk,¡xs] blfy, mUgksaus gkfde ij ncko Mkyk fd
dcz dks lqjf{kr j[ksA vr% ihykrql us dcz ds iRFkj ij eksgj yxok
nh vkSj j[kokyh ds fy, ig#, yxk fn,A

rhljs fnu] lIrkg ds igys fnu cgqr losjs izHkq ;h'kq ds 'kjhj ij
yxkus ds fy, lqxfUèkr oLrq,¡ ysdj dqN fL=k;k¡ dcz ij vkb±A jkLrs
esa os vkil esa dgrh Fkha] ^^gekjs fy, dcz ds }kj ij ls iRFkj dkSu
yq<+dk,xk\** tc mUgksaus vk¡[ksa mBkb±] rks ns[kk fd iRFkj yq<+dk gqvk
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gS] ijUrq izHkq dh nsg ogk¡ ugha FkhA dcz [kkyh Fkh] ijUrq diM+s ogha
FksA mUgksaus ,d LoxZnwr dks ns[kk ftlus muls dgk] ^^er Mjks] rqe
;h'kq ukljh dks tks Øwl ij p<+k;k x;k Fkk] <w¡<+rh gksA og ;gk¡ ugha
gSA vius opu ds vuqlkj og th mBk gSA vc 'kh?kz tkvks vkSj
mlds psyksa ls dgks fd izHkq th mBk gSA** os bu 'kCnksa ij fo'okl u
dj ldhaA

os cM+s Hk; vkSj vkuan ds lkFk dcz ls 'kh?kz ykSVdj mlds psyksa
dks lekpkj nsus ds fy, nkSM+ xb±A th mBus ds ckn izHkq igys efj;e
exnyhuh dks fn[kkbZ fn,A mlds i'pkr~ psyksa dks vkSj vU; yksxksa
dksA mUgksaus izHkq dks ns[kk] Nqvk vkSj izHkq ls ckrsa dhaA

izHkq ;h'kq ds leku vkSj dksbZ ugha gSA vusd egkiq#"k th, vkSj
ej x, vkSj ogha mudk var gks x;kA ijUrq izHkq ;h'kq tks thou dk
jktdqekj gS] og e`rdksa esa ls th mBsA e`R;q mUgsa vius o'k esa u j[k
ldh] D;ksafd og ijes'oj ds iq=k gSaA og lnkdky ds fy, thfor
gSaA ;fn vki muds gks tk,¡xs rks vki Hkh vuar thou ds mÙkjkfèkdkjh
gks tk,¡xsA

;kn djsa %
Hktu lafgrk 16 % 10 D;ksafd rw esjs izk.k dks vèkksyksd esa u NksM+sxk]

u vius ifo=k HkDr dks lM+us nsxkA

iz'u %
1- izHkq ;h'kq fdl fnu e`rdksa es ls th mBs Fks\

2- mUgksaus izHkq dh dcz dks dSls lqjf{kr j[kk\

3- thfor gksus ds i'pkr~ lcls igys izHkq fdlds lkeus izxV gq,\

4- izHkq ;h'kq ij fo'okl djus okys O;fDr dks D;k izkIr gksrk gS\

5- ijes'oj ds iq=k izHkq ;h'kq elhg esa vkSj lalkj ds egkiq#"k dgykus
okyksa ds chp D;k vUrj gS\

OOOO



ikB&40

LoxkZjksg.k
izsfjrksa ds dke 1%1&14

fiNys ikB esa geus izHkq ;h'kq elhg dh e`R;q vkSj iqu#RFkku ds
fo"k; esa lh[kkA vkt ge lh[ksaxs fd izHkq dSls vius firk ds ikl
okil x,A

ikB %
th mBus ds i'pkr~ izHkq ;h'kq vusdksa ds lkeus izxV x,A D;k

vkidks ;kn gS fd os dkSu&dkSu yksx Fks\ izHkq us ijes'oj ds jkT; ds
ckjs esa vusd ckrsa izsfjrksa dks fl[kkb±A izHkq us muls dgk fd os lkjs
lalkj esa izHkq ds fy, xokg cu tk,¡A os yksx dg lds] ^^ge tkurs
gSa fd izHkq ;h'kq vkt thfor gSaA e`rdksa esa ls th mBus ds i'pkr~
geus izHkq dks ns[kk vkSj izHkq ls ckrphr dhA**

pkyhl fnuksa rd] vyx&vyx voljksa ij izHkq muds lkeus izxV
gq,A fiQj izHkq vius f'k";ksa dks ysdj tSrwu ds igkM+ ij x, vkSj
vius gkFk mBkdj mUgsa vk'khokZn fn;kA ogk¡ izHkq us mUgsa crk;k fd
tc ifo=k vkRek vk,xk] rc os lkeFkZ izkIr djsaxs] vkSj ;:'kyse
vkSj lkjs ;gwfn;k vkSj lkefj;k vkSj i`Foh dh Nksj rd izHkq ds xokg
gksaxsA ;g dgus ds i'pkr~ izHkq mudh vk¡[kksa ds lkeus mBk fy, x,
vkSj ckny us izHkq dks mudh vk¡[kksa ls fNik fy;kA tc os vk'p;Z ls
Åij ns[k jgs Fks] rks nks iq#"k 'osr oL=k ifgus gq, muds ikl vk [kM+s
gq,A muds ikl ijes'oj dh vksj ls lans'k FkkA mUgksaus dgk] ^^gs
xyhyh iq#"kksa] rqe D;k [kM+s vkdk'k dh vksj ns[k jgs gks\ ;gh ;h'kq
tks rqEgkjs ikl ls LoxZ ij mBk fy;k x;k gS] ftl jhfr ls rqeus mls
LoxZ dks tkrs ns[kk gSA] mlh jhfr ls og fiQj vk,xkA** mUgsa ;kn
vk;k fd muds lkFk jgrs le; izHkq us dgk Fkk fd os fiQj ls okil
vk,¡xs (;wgUuk 14 % 3)A



izsfjrksa vkSj vU; fo'okfl;ksa us] izHkq ds Hkkb;ksa vkSj fL=k;ksa us]
ftUgksaus izHkq ls izse fd;k vkSj lsok dh] bl ok;ns ij fo'okl fd;k
vkSj 'kkafr izkIr dhA izHkq dh vkKkuqlkj os ;:'kyse dks ykSVs vkSj
vfèkd le; rd ,d lkFk izkFkZuk esa O;rhr fd;kA

izHkq us mUgsa ,slh dbZ ckrsa crkb± tks izHkq ds vkxeu ds fpÉ gksaxsA
vkt lalkj esa ;s fpÉ ns[ks tk ldrs gSaA HkwdEi vkSj ;q¼] chekfj;k¡
vkSj nq"Vrk lkjs lalkj esa iSQyh gS] tks gesa ;g crkrh gS fd izHkq dk
vkxeu cgqr fudV gSA

bl ckj izHkq dk vkxeu vius yksxksa dks vius lkFk ys tkus ds
fy, gksxkA vFkkZr~ mudks ftUgksaus izHkq ;h'kq ij fo'okl djds vius
ikiksa dh {kek izkIr dh gSA D;k vki mlesa gksaxs\

;kn djsa %
;wgUuk 14 % 3 ;fn eSa tkdj rqEgkjs fy, txg rS;kj d:¡] rks fiQj

vkdj rqEgsa vius ;gk¡ ys tkÅ¡xkA

iz'u %
1- iqu#RFkku ds ckn izHkq ;h'kq fdrus fnuksa rd yksxksa dks fn[kkbZ nsrs

jgs\

2- fdl LFkku ls izHkq ;h'kq LoxZ ij mBk fy, x, Fks\

3- lisQn oL=kksa esa vk, nks iq#"kksa us f'k";ksa ls D;k dgk\

4- izHkq ;h'kq okil D;ksa vk jgs gSa\

5- izHkq ;h'kq ds LoxkZjksg.k ds i'pkr~ f'k";ksa us D;k fd;k\

OOOO
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