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O tejto brozure

Tato brozara vam prinasa tipy na interakciu s detmi vo veku od 11 mesiacov do 30 mesiacov. Ak
chcete ziskat viac informacii, obratte sa na svojho pediatra, logopéda a CVI.

Malé deti sa neustale uia. Ulia sa z interakcii s inymi fludmi. Ak ma dieta problémy so svojou
socialnou pozornostou, interakciou a komunikaénymi zruénostami, ovplyvriuje to jeho schopnost
ucit sa od inych.

Problémy so socialnou pozornostou, interakciou a komunikaciou mézu zahffiat znizeny,
nepravidelny alebo nekonzistentny:

« o¢ny kontakt e mavanie, tlieskanie a « ukazovanie hraciek inym
« reakciu na oslovenie menom ine gesta e socialne Usmevy

« ukazovanie prstom, * napodobnovanie « zdielanie emaci.
sledovanie pohladom « symbolicku hru na niekoho

alebo na nie¢o
Kazdé dieta je iné.

Pouzivanie jednoduchych a ucinnych stratégii prispésobenych ich zaujmom a Stylu u€enia méze
pomoct rozvijat’ ich komunika&né a socialne zru€nosti.

% *% g Monitori . .
I'I'l‘...l 'S a)l C onitoring of Social Attention
By Interaction and Communication



rozpravaj

ROZp ravanle sdietatom mu pomaha rozvijat svoje

e porozumenie jazyka e pouzivanie jazyka e slovnu zasobu.

Pozorujte a komentujte
Rozpravajte o predmetoch, ludoch, ¢innostiach a udalostiach, ktoré vaSe dieta zaujimaju.

Opisujte, €o sa prave deje
Ked sa so svojim dietatom hrate, rozpravajte mu o tom, ¢o prave robite.
Napriklad, ked "kfmite" babiku, povedzte: "Babo je hladné, babo papa kasu".

Opakujte zvuky a slova, ktoré vase dieta vyslovi.

Odmlcte sa medzi jednotlivymi slovami a frazami a pockajte, ¢i vase dieta zareaguje
alebo zopakuje to, ¢o hovorite.

Zdoraznite kl'icové slova, napriklad:
e "Pozri, vliak"

» "Toto je pes"

« "Daj mi tu knihu, prosim".

Rozvinte to, ¢o hovori vase diet’a
Napriklad, ak vase dieta:

e nepouziva slova - pouzite iba jedno slovo, ked s nim hovorite,
napriklad "pit™
e pouziva jedno slovo — pouzite dve slova, ked s nim

hovorite, napriklad "Este pit?" OBUJEME ST

v . . . P s , ’ PONOZKY A
e pouziva dve slova — pouzite tri slova, ked s nim hovorite, IDEME NA

napriklad "Chces este pit'?". PRECHADZKU. .

Klad’te otazky

Povzbudzujte svoje dieta k odpovedi tym, Ze polozite otazku a
odmlCite sa.

Hovor so mnou o kazdodennych veciach
a rozpravaj mi o veciach, na ktoré sa

divam a na ktoré ukazujem.

https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Katedry/KL/Texty__knihy/Kniha_o_detskej_reci.pdf

Hovorte so svojim diet'atom v jazyku, ktory ovladate najlepsie. <http://bit.ly/2Xhrldt>
Informacie pre rodiCov na web stranke State Government Education and Training.

Vychova dvoj- a viacjazyénych deti
<http://bit.ly/2Gp02hp>
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U kazovan ie pomaha detom:

« uCit sa nové spOsoby spravania « zlepSit porozumenie « ucit’ sa nové zru¢nosti.

Uc&enie a komunikaciu svojho dietata mozete podporit tym, Zze mu ukazete, o Com hovorite.
Existuje niekolko spdsobov, ako to mézete urobit.

Ukazte diet’'at’'u, ¢o chcete, aby urobilo
Deti sa ucia pozorovanim inych. Ked mate pozornost dietata, pomaly rozdelte ulohu na jednotlivé
kroky a vedte ho krok za krokom, aby videlo, o robite.

Mozete, napriklad, predviest svojmu dietatu, ako sa €ita kniha tak, ze mu ukazete, ako sa obracaju
strany. M6zete mu aj ukazat, ako to mbze urobit samo tym, Zze mu fyzicky povediete ruku.

Povedzte diet'at'u, €¢o chcete, aby napodobnilo
Mbzete verbalne predviest slova alebo frazy, ktoré by malo vase dieta pouzivat.
Napriklad, ked svojmu dietatu nie¢o davate, povedzte "Dakujem".

Ukazujte na realne predmety L A
Tym, ze dietatu ukazete predmet, o ktorom hovorite, mu U
pomdzete pochopit, Ze veci maju nazvy. 4

Napriklad, ked poviete "kniha", vezmite knihu a ukazte ju
dietatu.

Pouzivajte gesta

Pridanim gest a predvedenim danej ¢innosti m6zete poméoct
svojmu dietatu porozumiet vyznamu vasich slov. Robte tieto
pohyby tak vyrazne, aby si ich dieta vSimlo!

Napriklad, gesta zahffiaju prikyvnutie hlavou na vyjadrenie "ano"
a potrasenie hlavou na vyjadrenie "nie", mavanie znamena
"pa-pa".

Pouzivajte obrazky

Ak dietatu ukazete obrazky toho, o ¢om hovorite, pombze mu to
pochopit vyznam vasich slov.

Napriklad, ukazte svojmu dietatu obrazok jeho topanok a
potom povedzte "prines mi svoje topanocky".

Objavujme svet vonku a rozpravajme
si o tom, ¢o vidime.

Precitajte si viac na https://www.online.autistipresov.sk/
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Hranie sa u:det ako

» pouzivat zvuky, ¢innost’ a slova ako sucast hry « byt s ostatnymi v
socialnom kontakte e riesit problémy e striedat sa.

Pri hre sa nechajte viest dietatom a pridajte sa k tomu, €o robi alebo s ¢im sa hra. Hra sa tak stava

zabavnejSou pre vas aj pre vase dieta.

Spolocna hra s hraCkami a hrami méze vaSe dieta povzbudit ku komunikacii s vami, napriklad tak,
Ze vas poziada o pomoc, vypyta si viac, vystrieda sa s vami, diva sa na vas, vydava zvuky alebo

hovori slova, a podobne..

Priklady hraciek, ktoré povzbudzuju ku komunikacii:

Bubliny - fukajte bubliny, aby ich vaSe dieta chytalo. Pockajte, kym sa na vas dieta nepozrie, alebo
kym neurobi gesto ¢i zvuk, ktorym by vam povedalo, Zze mate fukat viac bubliniek.

Nat’ahovacie hra¢ky a hracie skrinky — pockaijte si, i vas dieta poziada o pomoc. VSimaijte si, €i sa

na vas pozrie, urobi gesto alebo vyda zvuk, ked sa nieco udeje.

Lopty — gulajte loptu smerom k vasmu dietatu a povzbudte ho, aby vam ju prigulalo spat

Kocky — postavte veZu z kociek a zburajte ju. Pozrie sa dieta na vas, zareaguje gestom, alebo
vyda zvuk? Nechajte si niekolko kociek pre seba a uvidite, €i si ich vase dieta vypyta.

Priklady hier, ktoré sa spolu mézete hrat’:

Kukuk — vezmite deku a podrzte ju pred sebou, nasledne deku
rychlo zlozte a s nadSenim zvolajte "kukuk!™ Opakuijte.

Steklenie — vystrite ruky k dietatu, naznacujte rukami pohyby
Steklenia a hovorte "Steklim, Steklim, Steklim".

Nahanacka / Chytim t'a — povedzte "Chytim t'a" niekolko krat,
priCom sa priblizujte k dietatu s rukami vystretymi pred sebou .

Pozicajte si zabavné a vzdelavacie hracky, hry,
puzzle a aktivity z kniznice hraciek.

Navstivte materské centrum vo vasom regiéne.

Obohat'te domace vzdelavacie prostredie svojho dietat’a o
napady z Small Talk <https://www.smalltalk.net.au>
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Navstiv so mnou materské
centrum alebo detské ihrisko

Daj mi plastovi misku alebo
lepenkovu Skatul'u a sleduj, ako
moja predstavivost’ dostava kridla
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Erika Vatehova

Erika Vatehova


S p i evan ie zlepSuje detom:

» sebavedomie a identitu « komunikacné zruénosti ¢ jazyk e rec.
Spievajte pesnicky, ktoré su typické svojim rytmom a opakovanim.

Spievajte zname pesni¢ky a dookola ich opakujte
Po tom, €o pesnicku zaspievate niekofko krat, poCkajte a sledujte, ¢i vam vase dieta povie slovami
alebo reCou tela, Ze chce, aby pesnicka pokracovala.

Pridajte jednoduché pohyby
Dietatu mdézete pombct napodobriovat’ vase €innosti alebo pohyby. Postupne zniZujte mieru
pomoci, ktord mu poskytujete, az kym nebude schopné napodobrovat €innosti samo.

Ked spievate, skuste sa pred svoje diet'a posadit’,
aby tak mohlo sledovat’ vase pohyby.

Odstrante rozptyl'ujuce prvky, ako je iPad alebo televizor, aby sa dieta mohlo sustredit na
interakciu s vami.
Pesni¢ky vhodné pre vSetky vekové skupiny

« Ide, ide vlacik » Stryko Donald farmu mal » Plava kacka po jazere
o Prsi, prsi o Mali¢ka som e Medvedku, daj labku
« Kukulienka, kde si bola? * Tuki, tuki, tukalo

Pesni¢ky zahrnajuce pohyb

(pre deti vo veku 24 mesiacov a starsie)
» Varila mySicka kasicku

» Kolo, kolo mlynské

vvvvv TN

« Hlava, ramena, kolena, palce
« Oli, Oli Janko

* Ked si Stastny

Pust’ hudbu a pod’
so mnou spievat’ a
tancovat'.

Sledujte a u¢te sa popularne detské pesnicky a riekanky

https://www.online.autistipresov.sk/hudobno-pohybove-hry-videa/

https://www.startlab.sk/projekty/2015-pomozte-nam-vydat-prvu-knizku-romskych-riekaniek/
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C |ta NIe u deti podporuje:

» rozvoj mozgu a kognitivny rozvoj « jazykové zru€nosti a slovnu zasobu
e emocionalne porozumenie.

Citajte knihy, ktoré maju dobré rymy, rytmus, opakovanie a &itatelnost'.
Sledujte, na ktoré obrazky sa diet'a pozera a nasledne dané predmety pomenuijte.

Pytajte sa o obrazkoch jednoduché otazky
ako napriklad "Kde je psicek?" a sledujte, €i nan vase dieta ukaze prstom alebo gestom.

Odmlcte sa, kym pregditate niektory riadok alebo frazu v knihe a pockaijte, &i ju vase
dieta doplni.

Nadviazte na zaujmy svojho diet'at’a
Nechajte dieta, aby si samo vybralo knihu v kniznici. Ak je pre dieta tazké rozhodnut sa, ukazte
mu dve knihy a nechajte ho, nech si z nich jednu vyberie.

Knihy vhodné pre deti vo veku 12 a viac mesiacov

« S. Kapalkova, P. Cejka: Kde je Nina?
» Moje najmilSie zvieratka na dvore
« S. Kapalkova, P. Cejka: Dobru noc!

« S. Kapalkova, P. Cejka: Kniha o nogniku

* J. H3j, H. Zmatlikova: Nakreslim si dom

Knihy vhodné pre deti vo veku 24 a viac mesiacov
* M. Razusova-Martakova: Méj macik

* V. Sutejev — O kuriatku Pip

* M. Razusova-Martakova: Zatulané husa

e Z. Miler, E. PetiSka: Krtkove nohavicky

Citaj si so mnou knihy.
Pomoéz mi drzat’ knihu a
otacat’ strany.

Navstivte svoju miestnu kniznicu a pozicajte si z vyberu detskych knih zadarmo alebo

Precitajte si viac o tom, ako si ¢itat’ knihy a rozpravat’ s babiatkami a malymi detmi

https://lwww.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Katedry/KL/Texty___knihy/Kniha_o_detskej_reci.pdf
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Viac informacii

Monitorovanie socialno-komunikaénych
zruénosti vasho diet'ata doma

ASDetect <http://www.asdetect.org>
Bezplatnd mobilna aplikacia, ktord mézu
rodiCia a opatrovatelia deti pouzivat na

sledovanie detskych socialno-komunikacnych
mifnikov a skoré priznaky autizmu.

Dalsie zdroje pre rodicov su k dispozicii na
webstranke https://acva.sk/

Informacie o autizme

https://acva.sk/
https://www.autistipresov.sk/
https://andreas.sk/
https://asociaciavi.sk/#poskytovatelia

https://www.auti8.sk/

Dostupna podpora a sluzby

Centra v€asnej intervencie

Pre viac informacii kontaktujte najblizSie Centrum
vCasnej intervencie. Kontakty najdete na:

https://asociaciavi.sk/#poskytovatelia

http://www.cvislovensko.sk/

Viac zdrojov v angliétine

Early Days <https://www.amaze.org.au/
support/early-days>
Amaze ponuka workshopy o autizme zdarma.

PlayConnect <https://playgroupaustralia.org.
au/national-programs/playconnect>

Siet materskych centier zameranych na
autizmus Playgroup Australia.

My Time <https://www.mytime.net.au>
Podporny program pre rodicov a
opatrovatelov deti s postihnutim,
oneskorenym vyvojom alebo chronickym
ochorenim.

Raising Children Network
<https://raisingchildren.net.au>

Informacie zalozené na vyskume o autizme a
vSeobecnom vyvoji dietata.

Raising Children Network Therapy Guide
<https://raisingchildren.net.au/autism>

Therapy Connect
<http://www.therapyconnect.amaze.org.au>
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