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Gi&i thiéu

Quyén sach nay duoc thiét ké cho nhirng ndi dung vé tiép xuc véi tré tir 11
thang dén 30 thang. Néu ban muon biét thém thdng tin, hay noi chuyén véi Y
ta cia Strc khée Mau Nhi.

Tré nho khong ngrng hoc hoi. Cac bé hoc hoi qua viéc tiép xdc v&i nguoi
khac. Néu cac ky nang giao tiép, tiép xuc va cha y xa hoi cua bé gap khé
khan, kha nang hoc héi tr nguwdi khac cia bé sé bi anh hwéng.

Nhirng khé khan trong chu y, tiép xdc va giao tiép xa hoi co thé bao gébm viéc
giam, khéng thuwdng xuyén hoac khéng nhat quan trong:

e giao tiép bang mét

e tra I&i tén

o chitay dé ‘cho thay’, sau d6 |a nhin theo

e vay tay, vb tay va cac ct chi khac

 lap lai nhirng gi nguwoi khac lam hay ndéi

e gia vo choi

o khoe db choi vé&i ngudi khac

e cudichia sé

» chia sé cam xuc.

M®i tré 1a khac nhau.

S dung cac chién lwoc don gidn va hiéu qua phu hop v&i s& thich va phong
cach hoc tap cua tré cé thé gitp bé phat trién cac kj nang giao tiép va xa hoi.

“ ’4 S al C Monitoring of Social Attention
vt-;‘ Interaction and Communication
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Noi chuyén

N6i chuyén véi con dé gitp bé phat trién:
* hiéu ngén ngl

e str dung ngdn ngir

o tr virng.

Quan satvagopy
N6i vé cac db vat, con ngudi, hanh ddng va sw kién ma con ban quan tam.

Mo ta nhirng gi dang dién ra

Khi choi vé&i con, hdy néi vé nhirng gi ban dang lam.

Thi dy, trong khi ‘dat’ cho bup bé ‘an’, hay néi ‘bé doéi, bé dang an’.

Lap lai nhirng am va tr ma bé noi.

Tam dirng sau khi ndi cac tir va cum tir va chd xem néu con cé dap lai hoac
l&p lai nhirng gi ban ndi khong.

Néi to cac tir khéa chang han nhw:

« ‘Nhin kia, mét chiéc xe Ira’

e 'D6 la moét con ché'

e ‘Duwa tdi quyén sach’.
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Phat trién thém tr nhirng gi bé néi

Thi du, néu con ban:

 khdéng noi tlr ndo — hay dung mét tlr khi néi chuyén vai bé, thi du, ‘uéng’

e chi ndi dwgrc mét tir - dung hai ttr khi néi chuyén véi bé, thi du: ‘U6ng
thém?’

e chi néi dwoc hai tir - dung ba twr khi néi chuyén véi bé, thi du, ‘Con uéng
khéng?’

Héi cac cau hoi
Ban hay dat cau hdi va sau d6 tam dirng néi d& khuyén khich con dap lai.

Hinh: Hay néi chuyén véi bé vé nhirng viéc hang ngay, va nhirng gi bé
nhin va chi.

<http://bit.ly/2Gp02hp>.
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Cach thé hién

Thé hién giup tré em:

* hoc cac cach cuw x&r moi

« gia tdng sw hiéu biét

* hoc cac ky nang mdi.

Ban co thé ho tro viéc hoc va giao tiép clia con minh bang cach cho bé thay
nhirng gi ban dang no6i dén. Cé mot s6 cach ban co thé lam diéu nay.

Thé hién diéu gi ma ban muén tré 1am theo

Tré hoc bang cach quan sat nguoi khac. Khi con ban dang chuy, hay tw tt
chia nhé mét nhiém vu va dwa ra tirng-bwéc hwéng dan dé bé cé the thay
nhirng gi ban dang lam.

Thi du, ban c6 thé thé hién cach doc sach bang cach chi cho con ban cach
14t trang sach. Ban ciing co thé chi cho bé tw lam bang cach cam tay be dé
hwdng dan Iat trang.

Néi ra nhirng gi ma ban muén tré néi theo

Ban c6 thé néi cac tr hodc cum tir lam mau cho con ban ap dung.

Thi du, khi ban dwa th gi d6 cho con, hay néi ‘Cam on’.

Dung cac do vat hién hiru

Cho con xem céac d6 vat ban dang néi dén cé thé gitp bé hiéu dbé vat déu co
tén.

Thi du, khi ban néi ‘cudn sach’, ban cadm sach 1&n dé chi cho bé thay.
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Dung cw chi va hanh ddng
Ban co thé giup con ban hiéu nghia cac tr ban nc’gi ra béng péch thém cac clv
chi va hanh déng. Lam nhirng déng tac ro rang dé bé co thé thay!

Thi du, cr chi bao gdm gat dau cho ‘cé’, va lac dau cho ‘khéng’, vay tay cho
‘tam biét’.

St dung hinh anh

Cho con xem cac hinh anh vé nhirng gi ban dang néi cling cé thé giup bé
hiéu nghia cua cac tr nay.

Thi du, cho con xem hinh déi giay cta bé, rdi néi, ‘hay tim déi giay cla con’.

Hinh: Kham pha thé gi®i bén ngoai va néi véi con vé nhirng gi tréong
thay.

<http://bit.ly/2KUCHsn> tai Mang Iw&i Nubi dwéng Tré em.
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Choi

Choi day tré cach:

« st dung cac am, cac déng tac va cac tir nhw mét phan cla trod choi

« két ndi v&i nhirng nguwdi khac cho muc dich giao tiép xa hoi

« gidi quyét van dé

« cho dén lwot minh.

Khi choii, hay theo cac hoat dong clia con bang cach tham gia voi bat clr diéu
gi bé dang lam hoac nhirng gi bé dang choi. Diéu nay khién tré choi co the
gay thu vi cho ca ban va con.

Cung choi db choi va trd choi véi nhau cé thé khuyén khich con ban giao tiép

v&i ban bang cach yéu cau giup d&, yéu cau thém nira, chd dén lwot choi,
nhin vao ban, tao ra cac am hoac ndi cac tw, van van.

Cac do choi khuyén khich sw giao tiép bao gom:

« Bong béng - théi mot sé bong bong dé con ban chup bét. Doi va xem liéu
bé sé& nhin ban, c6 ctr chi, hodc néi ra am gi ho&c tir gi v&i ban rang bé
mudn ban thdi thém bong béng.

» D6 choi va hdp nhac Ién day cét - chd xem con ban ¢cé yéu cau ban gitp
d& khéng. Cha y néu bé nhin ban, cé ¢t chi hodc néi diéu gi khi cé chuyén
xay ra.

¢ Banh - 13n qua banh vé phia con ban va sau dé khuyén khich bé Ian lai
cho ban.

¢ Cac khéi - xay dwng mét tda thap va danh sap né. Con ban cé nhin ban
khéng, co ctr chi gi hwéng vé phia ban hay néi tiéng nao khéng? Ban hay
gitr moét sb khdi va dé y néu bé cé yéu cau thém khbi.
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Cac tré choi chei cung véi nhau bao géom:

U 6a (Peekaboo) — gio mot cai mén 1&n che mat va noi, ‘(tén con) & dau?’
Sau d6 bé nhanh mén xudng va ho 1én v&i sw phan khich ‘U oa’. Choi lap lai.
Cu lét - gio hai tay 1&n trwdc mat tré va di chuyén tay theo chuyén dong cu
lét trong khi néi, ‘Cu lét, cu lét, cu lét’.

Ruwot bat / Ta sé bat ngwoi - néi ‘Ta sé bat ngwoi’ nhiéu lan, trong khi ban
van tiep tuc di chuyén ap sat con ban hon vaéi hai ban tay dwa ra trwédc mat.

Hinh: Ghé tham Nhom Choi (Playgroup) dia phwong cua con va cho
con mét cai bat nhwa hay hop cac tong va quan sat sw thé hién cua bé

Cac meo - dja chi trang mang vé Tro choi, bang tiéng Anh
Muwon dé choi, trd choi, cau db va hoat ddng mang tinh gido duc va tha vj ttr

Nghién ctru Nubi day Con cai.
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Hat

Ca hat cai thién tré em vé:

« sy tw tin va tw khang dinh

« ky nang giao tiép

* ngbn nglr

* kha nang noi.

Hat nhirng bai hat st dung van diéu va cé sw 1ap di lap lai.

Hat nhirng bai hat quen thudc va lap di 1ap lai

Sau khi hat bai hat mot vai lan, hay tam dirng va quan sat dé xem liéu con
ban sé st dung ctr chi hoac I&i n6éi dé cho ban biét bé mudn hat tiép tuc.
Thém cac hanh déng hoac déng tac don gian

Ban co6 thé gitp con ban thwc hién cac hanh déng hoac cé,c dong tac giébng
nhw ban. Tw t&r giam dan sw trg gilp cho dén khi bé co thé tw bat chudc
dwoc cac hanh déng.

Hay thir ngbi hat truéc mét con

dé bé c6 thé xem cac hanh ddng cua ban.

B cac thir gay xao lang khac nhw may tinh bang (ipad) hoac tivi dé bé co thé
tap trung vao viéc tiep xuc voi ban.

Cac bai hat thich hgp cho moi Iira tudi

Céc bai hat sau bang tiéng Anh, ban c6 thé vao YouTube dé kiém cac bai hat
nay va hat v&i con ban.

e This Little Piggy

e Open Shut Them

e Twinkle Twinkle

e Old MacDonald Had a Farm

e Incy Wincy Spider

e Children of the Dreaming

e Inanay.
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Cac bai hat bao gom mét sé van dong

(cho tré 24 thang tr& 1én)

Cac bai hat sau bang tiéng Anh, ban c6 thé vao YouTube dé kiém cac bai hat
nay va hat vé&i con ban.

e Hokey Pokey

Ring-Around-a-Rosey

Sleeping Bunnies

Head, Shoulders, Knees and Toes

Row, Row, Row your boat.

Hinh: Choi nhac va hat va mua véi con.

<https://raisingchildren.net.au/guides/baby-karaoke/inanay-with-lyrics>
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Doc

Poc hd tro tré trong viéc:

o phat trién n&o va nhan thc

e cac ky nang ngén ngir va ttr virng

 hiéu biét cac cam xuc

Doc nhirng cudn sach co van diéu tot, cé nhip diéu va lap lai va dé doc.
Quan sat dé biét con ban xem hinh &nh nao va dat tén cho cac vat trong hinh

Dat nhirng cau héi don gian cho cac hinh nhw la ‘Con ché & dau?’ va quan
sat xem néu con ban chi hay ra diéu bé.

Tam dirng trudc khi noi tiép mot dong hodc cum tir nhét dinh trong cudn
sach dé quan sat liéu con ban sé mudn hoan thanh cau do.

Lién hé dén cac s& thich clia con: Hay dé bé chon mét cudn sach trong thuw
vién. Chi cho bé hai quyén sach dé chon néu thay bé kho quyét dinh.
Sach phu hop véi tré 12 thang tudi tré I1én

 ‘That's not my...." Books (Cac quyén sach ‘Khéng phai cua t6i....")
 Spot books (Sach ké vé cac s kién)

e Where is the Green Sheep? (Ctru xanh & dau?)
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Sach phu hop cho tré 24 thang tubi tré 1én

 Brown Bear, Brown Bear (G4u nau, G4u nau)

e The Very Hungry Caterpillar (Sau buwém rat doi)

« Wombat Stew (Thit hdm chudt tii nho)

» How the birds got their colours (Lam thé ndo chim c6 mau sac cla chung)
« Big rain coming (Mwa 1&n sap t&i).

Hinh: Hay doc sach vé&i con. Hay gitip bé cam quyén sach va lat trang

Cac meo — dja chi trang mang vé Poc, bang tiéng Anh
Ghé tham thw vién dia phwong cua ban dé mwon mot loat sach tré em mién

<http://publiclibrariesvictoria.net.au>.
Poc mot s6 meo vé cach chia sé sach doc vai tré so sinh va tré nhd trén
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Cac théng tin thém — dia chi trang mang bang tiéng Anh

Theo dbi k§ niang giao tiép - xa héi cua tré tai nha

'I'\'/'I'cf)'i"ﬁ;'r'l;cj"dung di dong mién phi ma cha me va nguoi cham soc co6 thé st
dung dé theo doi cac ket qua dat dwgc vé mat giao tiep xa hdi cua bé va cac
dau hiéu bat dau cta bénh tw ky.

MGt co' quan I&n vé bénh tw ky & Victoria, cung cap thong tin va cac ngudn
tai nguyén vé ket noi ca nhan, gia dinh va chuyén gia ho trg cho bénh ty ky.
"éh"ifﬁg:"/'/'\'}\}'\}\'/'\}'\f.'éﬁfig'rr'ié'\'f\}ér'éﬁ'é'éé'.'éa'r'ﬁ:éu; ..............................

M6t to chire phi lgi nhuan vé giao duc va nhan thirc vé bénh ty ky.

<https://raisingchildren.net.au> Théng tin dwa trén nghién ctru vé bénh tw ky
va sy phat trién cla tré néi chung.

<https://www.youtu.be/bQcWvYi5EqY>

Hoi thao va cac nhém hoé tro

programs/playconnect> ,
M6t mang lwdi cac nhém choi tw ky do Playgroup Australia to chirc.

Mot chwong trinh ho tro cha me danh cho cha me va ngwoi cham séc tré em
khuyét tat, cham phat trien hoac cé tinh trang bénh man tinh.
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Truy cap cac ho tror va dich vu

<https://www.eiilo.com.au> Cung cAp cho cac gia dinh trong cdng déng Thch
dan va Nguoi vang g"éo Torres Strait cac cong cu, ngdn nglr va théng tin dé
dam bao ho ty tin dén gap bac si da khoa hoac bac si nhi khoa.

Ry B hue S yiipegiyty U S O S s Ry g gy gy g e Sy 0L N Voo S e gl

<http://www.therapyconnect.amaze.org.au>

Dwong day dién thoai tro giup

Dich vu tw van théng tin vé tw ky Amaze: 1300 308 699

Puwong day Sirc khoe Ba me va Tré em (Maternal and Child Health):13 22 29
Puwdng day danh cho Cha me: 13 22 89
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Tai liéu tham khao

Céc ngudn tai liéu sau day dwoc s dung cho viéc soan thao tai liéu nay.

Barbaro, J. & Dissanayake, C. (2013). Early markers of Autism Spectrum
Disorders in infants and toddlers prospectively identified in the Social
Attention and Communication Study (SACS). Autism: International Journal of
Research and Practice, 17, 64-86.

Barbaro, J. & Dissanayake, C. (2010). Prospective identification of Autism in
infancy and toddlerhood using developmental surveillance: The Social
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