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18 Giugno 2026 - GIANNI PES

Gianni Pes € medico chirurgo e Professore Associato di Scienze Tecniche Dietetiche Applicate presso I'Universita degli Studi di Sassari,
dove insegna nutrizione clinica in diversi corsi di laurea magistrale e coordina attivita didattiche dedicate alla biochimica degli alimenti.
Le sue ricerche hanno contribuito a portare all’'attenzione internazionale il modello di longevita della Sardegna, oggi riconosciuto come
una delle piu importanti Blue Zones del pianeta. La sua attivita scientifica e stata inoltre divulgata al grande pubblico attraverso diversi
documentari e speciali Netflix dedicati alla longevita. La sua produzione scientifica integra epidemiologia, genetica e nutrizione, con
particolare attenzione ai fattori che influenzano la straordinaria longevita della popolazione sarda. E cofondatore e presidente

dell'Osservatorio “Sardinia Longevity Blue Zone” e collabora con numerose universita e centri di ricerca in Europa, Nord America e Asia.
18 June 2026 - GIANNI PES

Gianni Pes is a medical doctor and Associate Professor of Applied Dietetic Sciences at the University of Sassari, where he teaches
Clinical Nutrition in several master's degree programs and coordinates academic courses focused on food biochemistry. His research
has helped bring the Sardinian model of longevity to international attention, contributing to the recognition of Sardinia as one of the
world’s most important Blue Zones. His scientific work has also reached a wider audience through several Netflix documentaries and
specials dedicated to longevity. His research combines epidemiology, genetics, and nutrition, with a particular focus on the factors that
contribute to the remarkable longevity of the Sardinian population. He is co-founder and president of the Sardinia Longevity Blue Zone

Observatory and collaborates with numerous universities and research centers across Europe, North America, and Asia.

13 Luglio 2026- MARIA CHIARA FASTAME

Maria Chiara Fastame € docente di Psicologia dello Sviluppo presso I'Universita degli Studi di Cagliari. La sua attivita di ricerca si
concentra sugli aspetti psicologici e sociali dell'invecchiamento attivo e della longevita, con particolare attenzione al ruolo delle
relazioni sociali e degli stili di vita nel promuovere il benessere delle persone anziane nelle Blue Zones. Tra i suoi studi piu recenti si
distingue una ricerca dedicata ai benefici del gardening e della coltivazione dell'orto sulla longevita, che ha evidenziato effetti positivi
sulla riserva cognitiva, sulle prestazioni fisiche e sulle funzioni esecutive negli anziani residenti nella Blue Zone della Sardegna. Ha
recentemente svolto attivita di ricerca e confronto scientifico a Tokyo con studiosi impegnati nell'analisi della Blue Zone di Okinawa,
una delle aree piu longeve del mondo. | suoi lavori e le sue competenze sono stati piu volte valorizzati da importanti media

internazionali, tra cui CNN.
13 July 2026- MARIA CHIARA FASTAME

Maria Chiara Fastame is a Professor of Developmental Psychology at the University of Cagliari. Her research focuses on the
psychological and social aspects of active aging and longevity, with particular emphasis on the role of social relationships and lifestyle
factors in promoting well-being among older adults living in Blue Zones. Among her most recent studies is research on the benefits of
gardening and home-grown food cultivation for longevity, which has highlighted positive effects on cognitive reserve, physical
performance, and executive functioning in older adults residing in Sardinia's Blue Zone. She has recently engaged in research and
scientific exchange activities in Tokyo with scholars studying the Okinawa Blue Zone, one of the longest-living regions in the world. Her

work and expertise have been featured by leading international media outlets, including CNN.
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24 Agosto 2026 - PIETRO MEREU

Pietro Mereu & autore televisivo e regista, da anni impegnato nella realizzazione di documentari dedicati ai temi della longevita,
dell'identita culturale e delle tradizioni della Sardegna. Tra le sue iniziative piu significative figura I'invito rivolto al celebre fotografo
Oliviero Toscani a visitare I'Ogliastra per realizzare un reportage sui centenari, contribuendo a portare all’attenzione internazionale il
fenomeno della longevita sarda. E direttore artistico del Longevity Fest di Porto Cervo, il primo festival al mondo interamente dedicato
alla longevita. L'evento nasce con l'obiettivo di promuovere un dialogo internazionale sui temi della qualita della vita, del benessere e
dell'invecchiamento attivo, mettendo in relazione ricercatori, professionisti e divulgatori provenienti da diversi ambiti. Il festival coniuga
momenti di approfondimento scientifico e divulgazione culturale, offrendo una riflessione sulle strategie che favoriscono non solo una

vita piu lunga, ma soprattutto una vita migliore.

24 August 2026 - PIETRO MEREU

Pietro Mereu is a television writer and film director who has spent many years producing documentaries focused on longevity, cultural
identity, and the traditions of Sardinia. Among his most significant initiatives was inviting renowned photographer Oliviero Toscani to
Ogliastra to create a photographic report on the region’s centenarians, helping bring international attention to the phenomenon of
Sardinian longevity. He is the Artistic Director of the Porto Cervo Longevity Fest, the world’s first festival entirely dedicated to longevity.
The event was created to foster an international dialogue on quality of life, well-being, and active aging, bringing together researchers,
professionals, and science commmunicators from a wide range of disciplines. The festival combines scientific discussion with cultural

outreach, encouraging reflection on the strategies that promote not only a longer life, but above all a better one.

10 Settembre 2026 - RAFFAELE SESTU

Raffaele Sestu ha svolto per oltre quarant’anni la professione di medico di medicina generale ad Arzana, nel cuore dell'Ogliastra,
continuando ancora oggi a ricevere i propri pazienti in ambulatorio. E stato tra i primi medici a osservare e studiare da vicino il
fenomeno della longevita nelle comunita ogliastrine, contribuendo a valorizzare un patrimonio umano e culturale unico al mondo. Nel
corso della sua attivita professionale ha seguito per molti anni Raffaela Monne e Angelo Stochino, considerati la coppia piu longeva
del mondo, con oltre 210 anni complessivi di eta. Questa straordinaria esperienza gli ha consentito di osservare da vicino abitudini, stili
di vita e relazioni che caratterizzano le popolazioni piu longeve dell'Ogliastra. Per sintetizzare i principali fattori della longevita ha
elaborato I'acronimo G.A.L.A. - Vita Gaia, che richiama i quattro pilastri del benessere: Genetica, Alimentazione, Integrazione e
Autostima. Un modello che evidenzia come la longevita sia il risultato dell’equilibrio tra predisposizione biologica, corretti stili di vita e
benessere psicologico. E inoltre presidente regionale dellUNPLI Sardegna (Unione Nazionale Pro Loco d'ltalia), impegnandosi nella

valorizzazione delle tradizioni, della cultura e delle comunita locali dell'isola.

10 September 2026 - RAFFAELE SESTU

Raffaele Sestu practiced as a general practitioner in Arzana, in the heart of Ogliastra, for more than forty years, and continues to see
patients in his clinic to this day. He was among the first physicians to closely observe and study the phenomenon of longevity within
the communities of Ogliastra, helping to highlight a unique human and cultural heritage recognized around the world. Throughout his
medical career, he cared for Raffaela Monne and Angelo Stochino for many years. They were considered the longest-living couple in
the world, with a combined age of more than 210 years. This extraordinary experience allowed him to gain first-hand insight into the
habits, lifestyles, and social relationships that characterize the longest-living populations of Ogliastra. To summarize the key factors of
longevity, he developed the acronym G.A.L.A. - Vita Gaia, representing the four pillars of well-being: Genetics, Nutrition, Integration, and
Self-Esteem. This model highlights how longevity results from a balance between biological predisposition, healthy lifestyle choices,
and psychological well-being. He also serves as Regional President of UNPLI Sardegna (the National Union of Local Tourist Boards of

Italy), promoting and preserving the traditions, culture, and local communities of the island.



