BOLDO BOLDO GUINE GUINE
Ma pave kova’e Brasil oiporu ve va'e | A Guiné possui agdo anti-inflamatéria e

O boldo é uma uma planta muito onhepoano agux hye pypy haxy ramo, | analgésica e antitérmica, porém é Pipi ma mba’e mba'e axy pegua kaku
utilizada na medicina popular brasileira omboaeveve agua aguy owhembo’e va'e | recomendado acompanhamento médico | nhandepy’a raxy, haka raxy pegua ha'e
para o tratamento de problemas pegua avi hye rupi haxy ramo, nda’evei | para uso interno. J& para banhos e gui mba’eaxy mboaepe havi ha’eve.
digestivos e hepaticos. O cha de boldo reiju py ha’e ramo onhembo’e va’e kuery | infusdes possui a finalidade de limpeza

também é eficiente no combate a prisdo | pe. energética

de ventre e gases em excesso.
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ALECRIM ROSEMARIA REHEGUA
O alecrim serve para melhora da Romero oipytyvé omopora hagua fiande CAMOMILA MANZANILLA
digestao, alivio da dor de cabega e digestion, ombogue hagua akérasy ha A camomila possui fungdo ansiolitica, Opamba’e pe avi haeve, weipy tyvo avi
combate ao cansago ombohovai hagua kane’d calmante , indutora do sono, anti pono ndetuja’i pya’c nemoke poré ve.
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inflamatdria e antioxidante. ) r




MACELA
E eficaz para aliviar diversos tipos de
dores como dor de cabega, dor de dente,
célicas menstruais e dor de estdbmago
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Opamba’e mba’eaxy pegua avi aka raxy,
nerain raxy wderye raxy ramo pegua

ERVA MATE

Ajuda a emagrecer, auxilia no combate a
células cancerigenas . Possui estimulantes
que ajudam na concentragdo. Estimula o
sistema digestodrio. Possui fungdo diurética.
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Ma nemokyri’ in ve avi ndekyra ramo,
pono mba’e rejopy, nde rete ha’e agua.

CIDREIRA
Possui propriedades analgésicas,
relaxantes e anti-inflamatérias. Os ativos
presentes na erva atuam no sistema
cardiaco, gastrointestinal, respiratério,
reprodutor e nervoso, promovendo uma
série de beneficios a saude humana.
Confira quais sao eles: melhora a
qualidade do sono,ajuda a combater a
gripe, diminui a presséo arterial, combate
a ansiedade, melhora a digestao,
combate os gases intestinais, possui
acgao antioxidante.
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CIDREIRA rehegua
Ma nemoke poré ve, re’'u ramo reity gua
va’ekue, ombo haeveve wdevaija rei
ramo aguy wderye rupi avi.

AROEIRA

As cascas e folhas secas da aroeira sdo
utilizadas contra febres, problemas do
trato urinario, contra cistites, uretrites,
diarréias, blenorragia, tosse e bronquite,
gripes e inflamagdes em geral.

AROEIRA rehegua

Iryvaja rembi'u ma ipord whawde pire
raku pe, jurua pe aguy ndejuru hai pe.




