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貓術後疼痛評分量表 

疼痛

評分 
圖⽰範例 精神與⾏為 對觸摸的反應 

0 

 

 當無⼈看著時，表現安靜且

滿⾜ 

 舒適地休息 

 對周遭環境感興趣或好奇 

 對觸摸傷⼝或其他部位不

會感到敏感 

1 

 

 從⽇常環境中撤離或改變規

律⾏為 

 對周遭環境較不感興趣，但

會觀察周圍變化 

 不⼀定對觸摸傷⼝有反應 

2 

 

 減少回應，尋求獨處 

 安靜、眼神黯淡 

 蜷曲躺著或坐著（四肢縮在

⾝體下，肩膀蜷縮，頭部略

低於肩膀，尾巴緊圍著⾝體

捲曲），眼睛部分或⼤多關閉 

 ⽑髮粗糙或起⽑球 

 可能對疼痛或感到刺激的區

域過度理⽑ 

 ⻝慾下降，對⻝物不感興趣 

 若觸摸或接近感覺疼痛的

部位，會出現攻擊性或試圖

躲避 

 不再觸碰疼痛部位且安撫

後，可能恢復平靜 

3 

 

 當無⼈看著時，不斷咆哮或

發出嘶叫 

 可能在獨處時啃咬傷⼝，且

不願意移動 

 即使觸摸不疼痛的部位也

會咆哮或嘶叫 

 對觸摸有攻擊性反應，且退

開及躲避任何接觸 

4 

 

 伏倒 

 對周遭事物可能沒有反應，

並難以分散對疼痛的注意⼒ 

 較能接受照護（具攻擊性的

貓 或 野 貓 反 ⽽ 能 容 忍 被 接

觸） 

 對觸碰可能較無反應 

 可能呈現僵硬且避免任何

造成疼痛的移動 
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