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⽝術後疼痛評分量表 

疼痛

評分 
圖⽰範例 精神 與 ⾏為 對觸摸的反應 

0 

 

 舒適地休息 

 愉悅 

 不在意傷⼝ 

 對周遭環境感興趣或好奇 

 觸摸傷⼝或其他部位不會感到敏

感 

1 

 

 輕微的焦躁不安 

 容易因周遭環境轉移注意⼒ 

 對觸摸傷⼝或其他部位有反應，

如：環顧四週、退縮或嗚咽 

2 

 

 休息時感到不適 

 當無⼈看著時，可能嗚咽或哭叫，

且可能會舔或摩擦傷⼝ 

 ⽿朵下垂，表情不安（眉⽑拱起、

眼神游移） 

 不願回應召喚 

 不想與周遭環境或⼈互動，但會觀

察周圍變化 

 畏縮、嗚咽、哭叫、防備或拉開距

離 

3 

 

 當無⼈看著時，不安、哭叫、嗚咽

或咬傷⼝ 

 藉由改變⾝體重⼼分布來防衛或

保護傷⼝（如：跛⾏或改變姿勢） 

 可能不願意移動⾝體（部分或全

⾝） 

 可能反應劇烈，尖叫、咆哮、咬或

拉開距離 

 有時過度疼痛可能導致對於觸摸

反⽽沒有劇烈反應(只移動⺫光或

呼吸變快） 

4	

	

 當無⼈看著時，不斷呻吟或尖叫 

 可能啃咬傷⼝，不願意移動⾝體 

 可能對周遭環境無反應 

 難以使其轉移對疼痛的注意⼒ 

 對⾮疼痛性的觸摸發出哭叫 

 對觸摸具攻擊性反應 

	


