
WAS SIE MIT IHREM 
HERZSCHRIT TMACHER
ERWARTET
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Dies ist ein guter Zeitpunkt, um mehr über diese 
Medizinprodukte zu erfahren, die den Herzrhythmus 
unterstützen. Seit der ersten erfolgreichen Implantation vor 
über 70 Jahren haben Millionen von Menschen in aller Welt von 
einem Herzschrittmacher profitiert.

WANN EIN HERZSCHRITTMACHER SINNVOLL IST

Das Herz wird durch ein komplexes, natürliches elektrisches System 
angetrieben, das ihm hilft, einen gesunden Rhythmus beizubehalten, 
während es das Blut durch den Körper pumpt.

Bei manchen Menschen können die elektrischen Signale des Herzens 
jedoch blockiert oder unregelmäßig werden, sodass es zu langsam 
schlägt, ein Zustand, der als Bradykardie bekannt ist. Es gibt zwei 
häufige Ursachen für Bradykardie:

SICK-SINUS-SYNDROM
Vom Sick-Sinus-Syndrom spricht man, wenn der natürliche 
Herzschrittmacher in Ihrem Herzen nicht mehr richtig funktioniert.

HERZBLOCK
Ein Herzblock tritt auf, wenn die oberen Kammern (Vorhöfe) und die 
unteren Kammern (Ventrikel) Ihres Herzens nicht synchron schlagen.

Werden die Symptome ignoriert, können sie Probleme verursachen und 
infolgedessen zu ernsteren Problemen führen: Müdigkeit, Benommenheit, 
Kurzatmigkeit, Schmerzen in der Brust und vorzeitige Ermüdung bei 
körperlicher Betätigung.

WENN EINE ÄRZTIN ODER EIN ARZT 
SAGT, DASS IHR HERZ VON EINEM 
HERZSCHRITTMACHER PROFITIEREN 
KÖNNTE:

Geschätzte Anzahl der jährlich 
weltweit implantierten 
Herzschrittmacher1

1.250.000

HIER KANN EIN 
HERZSCHRITTMACHER DEN 
UNTERSCHIED AUSMACHEN
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WAS IST EIN HERZSCHRITTMACHER?

DIE ELEKTRISCHEN IMPULSE 
EINES HERZSCHRITTMACHERS 
SIND WINZIG UND DIE MEISTEN 
MENSCHEN SPÜREN SIE NICHT

HERZFREQUENZ-MANAGER

INFORMATIVE EINBLICKE

Ein Herzschrittmacher ist ein kleines, 
batteriebetriebenes Gerät, das auf Ihr 
Herz „hört“. Wenn es richtig schlägt, 
macht der Schrittmacher nichts. Wenn 
Ihr Herz jedoch zu langsam schlägt, 
sendet der Schrittmacher elektrische 
Impulse, um Ihren Herzrhythmus in 
den normalen Bereich zu bringen.

Während das Gerät Ihrem 
Herzen hilft, seinen Rhythmus 
beizubehalten, speichert es 
zugleich Informationen über Ihr 
Herz. Diese Informationen können 
von Ihrer Ärzt:in eingesehen 
werden, um sicherzustellen, 
dass Ihr Gerät optimal auf Ihre 
spezifischen Therapieanforderungen 
programmiert ist.

SO ERHALTEN SIE IHR GERÄT
Wie bei allen medizinischen Eingri� en sollten Sie im Vorfeld 
mit Ihrer Ärzt:in sprechen, um alle besonderen Anweisungen 
zu besprechen, zu denen auch Einschränkungen bezüglich des 
Essens und Trinkens gehören können. Die Implantation Ihres 
Herzschrittmachers dauert in der Regel ein bis zwei Stunden. 
Vergessen Sie nie, dass Ihrer Ärzt:in die beste Informationsquelle für 
Ihr Verfahren ist. Sprechen Sie vor dem Eingri�  auf jeden Fall mit 
Ihrer Ärzt:in und äußern Sie alle Bedenken, die Sie danach haben 
könnten, einschließlich der Risiken.

* Falls Sie Bedenken haben, dass an dieser Stelle nach dem Abheilen des Einschnitts eine kleine Narbe oder Beule 
zurückbleibt, fragen Sie Ihre Ärzt:in vor der Operation nach der Möglichkeit, das Gerät an einer Stelle zu platzieren, an 
der es für andere weniger auffällig ist, oder nach der Möglichkeit, einen kabellosen Herzschrittmacher zu verwenden, 
der keinen Einschnitt in der Brust und keine dauerhafte Tasche unter der Haut erfordert.

TRADITIONELLE 
HERZSCHRITTMACHER

KABELLOSE 
HERZSCHRITTMACHER

Ungefähre Abmessungen:
38 mm hoch/ 6,6 mm breit 

Ungefähre Abmessungen:
47 mm hoch/50 mm breit/ 6 mm dick
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22

3
3

44
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Sie erhalten Medikamente, die Ihnen 
bei Unwohlsein und zur Entspannung 
helfen. Sie werden Ihre Umgebung 
weiterhin wahrnehmen und können 
Ihre Ärzt:in hören und mit ihr oder 
ihm sprechen.

Ein Katheter, der den kabellosen 
Herzschrittmacher enthält, wird 
durch einen kleinen Einschnitt in 
der Leiste eingeführt und mit einem 
minimalinvasiven Verfahren in das 
Herz geschoben.

Der kabellose Herzschrittmacher 
wird dann an der Innenwand des 
Herzens befestigt, getestet und auf 
die individuellen Bedürfnisse jeder 
Patient:in programmiert.

Im Gegensatz zu herkömmlichen 
Herzschrittmachern befi nden sich 
die kabellosen Herzschrittmacher 
vollständig im Herzen. Das heißt, 
es gibt keine Elektroden, keine 
Einschnitte in der Brust und keine 
dauerhafte Tasche unter der Haut.

Sie erhalten Medikamente, die Ihnen bei 
Unwohlsein und zur Entspannung helfen. 
Sie werden Ihre Umgebung weiterhin 
wahrnehmen und können Ihre Ärzt:in hören 
und mit ihr oder ihm sprechen. 

Durch einen kleinen Schnitt in der Nähe 
des Schlüsselbeins erhalten die Ärzt:innen 
Zugang zu dem Blutgefäß und können 
später den Schrittmacher einsetzen. 

Isolierte Kabel, sogenannte Elektroden, 
werden durch das Blutgefäß geführt und in 
Ihrem Herzen platziert. Sie werden an Ihren 
Herzschrittmacher angeschlossen. Dies ist 
in der Regel der zeitaufwändigste Teil des 
Verfahrens.

Während die Elektroden platziert werden, 
prüft die Ärztin oder der Arzt, ob sie sich in 
der besten Position befi nden, um bei Bedarf 
elektrische Impulse an das Herz abzugeben. 

Dann schließt Ihre Ärzt:in die Elektroden 
an den Schrittmacher an, setzt den 
Schrittmacher ein – direkt unter der Haut, 
in der Regel in der Nähe des Schlüsselbeins – 
und verschließt den Einschnitt.*
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WAS SIE BEI IHRER GENESUNG ERWARTET
Der typische Krankenhausaufenthalt nach dem Erhalt eines 
Herzschrittmachers beträgt nur wenige Tage. Dies ist ein guter 
Zeitpunkt, um mit Ihrer Ärzt:in alle Symptome zu besprechen, 
die Sie möglicherweise bemerken, insbesondere Schmerzen oder 
Empfi ndlichkeit um den Einschnitt herum. Wenn Sie bereits 
zu Hause sind und eine Rötung oder Schmerzen im Bereich des 
Einschnittes bemerken, rufen Sie sofort Ihre Ärzt:in an — warten Sie 
nicht bis zu Ihrem nächsten Termin.
Die Implantation eines Herzschrittmachers gilt bei herkömmlichen 
Herzschrittmachern als kleiner Eingri�  und bei kabellosen 
Herzschrittmachern als minimalinvasiver Eingri� , aber bei 
einer kleinen Anzahl von Menschen treten bei der Implantation 
Komplikationen auf. Dazu gehören unter anderem Infektionen, eine 
Reaktion auf ein während der Operation verwendetes Medikament 
oder das Implantat selbst sowie Blutverlust oder Schäden an einem 
Blutgefäß, der Herzwand oder anderen Organen. Ihre Ärzt:in ist die 
beste Quelle für Informationen über Komplikationen und andere 
Informationen über Ihr Verfahren und Ihr Gerät. Sie können sich 
auch unter cardiovascular.abbott/pacemakers informieren.
Ihre Ärzt:in wird mit Ihnen alle Vorsichtsmaßnahmen besprechen, 
die Sie beachten sollten. Wenden Sie sich an Ihre Ärzt:in, falls 
Sie Fragen haben. Lesen Sie auch alle Unterlagen, die Ihrem 
Gerät beiliegen, und achten Sie besonders auf die mit „Warnung“ 
oder „Wichtig“ gekennzeichneten Punkte, da diese wichtige 
Sicherheitsinformationen enthalten.

VERLAUFSKONTROLLE: EIN 
WICHTIGER TEIL DER REISE

NÄHE, AUCH AUS DER FERNE*

Nach Ihrer Operation werden Sie wahrscheinlich mehrmals zur Ärzt:in 
gehen müssen. Bei diesen wichtigen Besuchen wird sich Ihre Ärzt:in 
vergewissern, dass Ihr Gerät ordnungsgemäß funktioniert. Sollten 
kleinere Anpassungen an Ihrem Gerät erforderlich sein, können diese 
von Ihrer Klinik mit Hilfe einer Technologie, die direkt mit Ihrem 
Herzschrittmacher kommuniziert und die Programmeinstellungen für eine 
optimale Versorgung aktualisiert, schmerzlos vorgenommen werden.

Falls bei Ihrem Besuch Änderungen an Ihrem Herzschrittmacher 
vorgenommen werden, kann ein Nachsorgetermin erforderlich sein.

Einige Herzschrittmacher arbeiten mittels drahtloser 
Fernüberwachung, andere benötigen einen Kelle oder Klebeelektroden. 
Die Fernüberwachung sendet Geräteinformationen an Ihre Klinik. 
Diese Angaben können den Batteriestatus des Geräts, Informationen 
über Ihren Herzrhythmus oder eine Unregelmäßigkeit im 
Herzrhythmus, die Ihre Ärzt:in speziell überwacht, umfassen. Damit 
die Fernüberwachung funktioniert, sollte Ihr Transmitter in der Nähe 
Ihres Bettes angeschlossen und eingesteckt sein. Wenn der Transmitter 
richtig angeschlossen ist, sammelt er nachts, während Sie schlafen, 
Informationen von Ihrem Herzschrittmacher und sendet sie wie 
geplant an Ihre Ärzt:in.

Es ist sehr wichtig, dass Sie Ihre 
Folgetermine mit Ihrer Ärzt:in wahrnehmen.
Die Fernüberwachung ersetzt nicht die 
persönliche Rücksprache vor Ort.

*Fernüberwachung ist derzeit nicht für AVEIR VR Leadless Pacemakers verfügbar. 

W
AS SIE ERW

ARTET
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DER WEG ZU IHREM BESTMÖGLICHEN 
LEBEN
Nach der Operation müssen Sie sich eine Zeit lang schonen. Ihre 
Ärzt:in wird Ihnen mitteilen, wann Sie Ihre Aktivitäten wieder 
aufnehmen können. Bei herkömmlichen Herzschrittmachern ist 
es wichtig, dass Sie es vermeiden, den Bereich um Ihr Implantat 
herum zu stoßen oder anzustoßen, da Sie das Gerät oder die 
Elektroden beschädigen könnten. Kontaktsportarten können tabu 
sein.

Außerdem gilt für herkömmliche Herzschrittmacher, dass Sie es 
vor dem Erhalt Ihres Geräts ebenfalls mit Ihrer Ärzt:in besprechen 
sollten, wenn Sie eine Tätigkeit ausüben, die Ihre Brust oder Ihren 
Arm belastet – zum Beispiel Schwimmen oder Golf. Diese kann sich 
darauf auswirken, welches Gerät ausgewählt wird und wo und wie 
es implantiert wird.

Kabellose Herzschrittmacher haben die 
Versorgung von Herzpatient:innen revolutioniert. 
Da der Herzschrittmacher unter der Haut 
weder sichtbar noch physisch spürbar ist 
und die Aktivitäten nach der Implantation 
weniger eingeschränkt sind,1,2 können 
Ihre Patient:innen ihr Leben weiterhin 
in vollen Zügen genießen.

Nachdem Sie Ihr Gerät erhalten 
haben, kann sich Ihr Energieniveau 
erhöhen. Viele Menschen stellen 
fest, dass sie sich körperlich mehr 
anstrengen können als vor dem 
Erhalt des Geräts, da sich ihre 
Symptome verbessert haben.
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In der Regel ersetzt ein Herzschrittmacher 
keine Medikamente. Vielmehr arbeiten sie 
zusammen. Ihre Ärzt:in kann jedoch die 
Menge oder Art der Medikamente, die Sie 
einnehmen, ändern. Je nach Ihrem allgemeinen 
Gesundheitszustand kann Ihre Ärzt:in auch eine 
Änderung Ihrer Ernährung empfehlen.

Die meisten Herzschrittmacherbatterien halten 
sechs bis zwölf Jahre, je nach Gerät und Häufigkeit 
der Herztherapie. Da der Herzschrittmacher 
selbst versiegelt ist, muss er ersetzt werden, wenn 
die Batterie zu schwach wird, um Ihr Herz zu versorgen. Bei 
herkömmlichen Herzschrittmachern dauert dieser Eingriff nicht 
so lange wie die ursprüngliche Implantation, da das neue Gerät 
einfach an die bereits in Ihrem Herzen platzierten Elektroden 
angeschlossen wird. Bei kabellosen Herzschrittmachern 
erfordert der Eingriff eine Neuimplantation des Geräts mit einem 
ähnlichen Verfahren wie bei der ursprünglichen Implantation. 
Bei einigen kabellosen Herzschrittmachern ist eine Extraktion 
auch nach langer Zeit möglich, bevor ein neues Gerät implantiert 
wird. Ihre Ärzt:in wird mit Ihnen besprechen, wann ein neuer 
Herzschrittmacher benötigt wird.

Falls Sie Fragen oder Bedenken bezüglich einer Aktivität haben, 
die Sie gerne ausüben möchten, sprechen Sie mit Ihrer Ärzt:in. 
Auf der nächsten Seite finden Sie einige Hinweise zu häufigen 
Aktivitäten, nach denen viele Menschen nach dem Erhalt eines 
Herzschrittmachers fragen.

AUSWIRKUNGEN DES 
HERZSCHRITTMACHERS AUF 
MEDIKAMENTE UND ERNÄHRUNG

WENN DIE BATTERIE EINES 
HERZSCHRITTMACHERS LEER IST

SIE SORGEN SICH UM 
BESTIMMTE AKTIVITÄTEN?

LEBEN MIT IHREM HERZSCHRITTMACHER
SITUATION BEWERTUNG

Haushaltsgeräte und 
Büroausstattung
(Mikrowellenherde, Mixer, 
Toaster, elektrische Messer, 
Fernsehgeräte, Heizdecken, 
Herde, Garagentorö� ner, 
Computer, Tablets)

Keine Risiken bekannt.

Medizinische Ausrüstung
(Röntgen, diagnostischer 
Ultraschall, CT-Scans, 
Mammographie, Fluoroskopie, 
Magnetresonanztomographie)

Sprechen Sie vor jedem Eingri�  mit Ihrer medizinischen 
Betreuer:in, um ihr oder ihm mitzuteilen, dass Sie einen 
Herzschrittmacher haben. Dies gilt auch für alle zahnärztlichen 
Verfahren.

Einige Herzschrittmachersysteme sind bedingt MR-sicher, 
d. h. eine MRT kann unter bestimmten Bedingungen sicher 
sein. Ihre Ärzt:in muss feststellen, ob Ihr Herzschrittmacher zu 
diesen Systemen gehört.

Vermeiden Sie elektrische Nerven- und Muskelstimulatoren 
(z. B. TENS-Geräte).

Elektromagnetische 
Interferenzen (EMI)
(elektrische Geräte in 
schlechtem Zustand oder 
nicht korrekt geerdet, 
industrielle Generatoren, 
Lichtbogenschweißgeräte, 
spezielle medizinische Geräte, 
Magnete, große Heizgeräte, 
Funksender)

Falls Ihnen schwindlig wird oder Sie Herzklopfen haben 
(schneller, unregelmäßiger Herzschlag), kann es sein, dass Ihr 
Gerät elektromagnetische Störungen aufweist. Falls Sie sich in 
der Nähe von elektrischen Geräten oder Magneten befi nden, 
schalten Sie die Geräte einfach aus oder gehen Sie weg. Der 
Herzschrittmacher sollte seinen normalen Betrieb wieder 
aufnehmen.

Verwendung eines 
Mobiltelefons

Kann den Betrieb eines Herzschrittmachers beeinträchtigen. 
Minimieren Sie das Risiko, indem Sie das Telefon nicht in einer 
Brusttasche über dem Herzschrittmacher tragen. Halten Sie das 
Telefon an das Ohr, das am weitesten vom Herzschrittmacher 
entfernt ist.

Abbott-Herzschrittmacher verfügen über spezielle Filter, 
um die Möglichkeit von Störungen durch Mobiltelefone zu 
verringern.

Verwendung eines MP3-/
Multimedia-Players

Keine Risiken bekannt.

Im Krankenhaus Medizinische Geräte können die Funktion eines 
Herzschrittmachers beeinträchtigen.

Teilen Sie dem Krankenhauspersonal mit, dass Sie einen 
Herzschrittmacher haben, bevor Sie sich einem Eingri�  
unterziehen.

Betreten Sie keine Bereiche, die mit einem „No Pacer“-Symbol 
gekennzeichnet sind.

Führen eines 
Kraftfahrzeugs

Die Implantation eines Herzschrittmachers sollte Ihre 
Fahrtüchtigkeit nicht beeinträchtigen, aber es ist ratsam, dies 
mit Ihrer Ärzt:in zu besprechen, bevor Sie das Autofahren 
wieder aufnehmen.

Reisen Mit ein wenig Planung können Sie an die meisten Orte reisen.

Die Sicherheitssysteme an Flughäfen sind im Allgemeinen 
unproblematisch, doch müssen Sie vor dem Betreten der 
Sicherheitsbereiche des Flughafens Ihren Patientenausweis 
vorzeigen.

Tragen Sie den Namen und die Nummer Ihrer Ärzt:in bei sich.
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