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WENN EINE ARZTIN ODER EIN ARZT
SAGT, DASS IHR HERZ VON EINEM
HERZSCHRITTMACHER PROFITIEREN

KONNTE 1.250.000

Dies ist ein guter Zeitpunkt, um mehr {iber diese Geschiatzte Anzahl der jéhr“ch
Medizinprodukte zu erfahren, die den Herzrhythmus

unterstiitzen. Seit der ersten erfolgreichen Implantation vor
iiber 70 Jahren haben Millionen von Menschen in aller Welt von
einem Herzschrittmacher profitiert.

weltweit implantierten
Herzschrittmacher!

WANN EIN HERZSCHRITTMACHER SINNVOLL IST

Das Herz wird durch ein komplexes, natiirliches elektrisches System
angetrieben, das ihm hilft, einen gesunden Rhythmus beizubehalten,
wiihrend es das Blut durch den Kérper pumpt.

Bei manchen Menschen kénnen die elektrischen Signale des Herzens
jedoch blockiert oder unregelméflig werden, sodass es zu langsam
schlidgt, ein Zustand, der als Bradykardie bekannt ist. Es gibt zwei
héufige Ursachen fiir Bradykardie:

SICK-SINUS-SYNDROM

Vom Sick-Sinus-Syndrom spricht man, wenn der natiirliche
Herzschrittmacher in Threm Herzen nicht mehr richtig funktioniert.

HERZBLOCK
Ein Herzblock tritt auf, wenn die oberen Kammern (Vorhéfe) und die
unteren Kammern (Ventrikel) Thres Herzens nicht synchron schlagen.

Werden die Symptome ignoriert, konnen sie Probleme verursachen und
infolgedessen zu ernsteren Problemen fiihren: Miidigkeit, Benommenbheit,
Kurzatmigkeit, Schmerzen in der Brust und vorzeitige Ermiidung bei
korperlicher Betitigung.

HIER KANN EIN
HERZSCHRITTMACHER DEN
UNTERSCHIED AUSMACHEN




WAS IST EIN HERZSCHRITTMACHER?

HERZFREQUENZ-MANAGER

Ein Herzschrittmacher ist ein kleines,
batteriebetriebenes Gerit, das auf Ihr
Herz ,hort“. Wenn es richtig schligt,

macht der Schrittmacher nichts. Wenn
Thr Herz jedoch zu langsam schligt,
sendet der Schrittmacher elektrische

Impulse, um Thren Herzrhythmus in
den normalen Bereich zu bringen.

DIE ELEKTRISCHEN IMPULSE
EINES HERZSCHRITTMACHERS
SIND WINZIG UND DIE MEISTEN
MENSCHEN SPUREN SIE NICHT

INFORMATIVE EINBLICKE

Wihrend das Gerit Threm

Herzen hilft, seinen Rhythmus

beizubehalten, speichert es

zugleich Informationen tiber Thr

Herz. Diese Informationen kénnen J\,—
von Ihrer Arzt:in eingesehen

werden, um sicherzustellen,

dass Thr Gerét optimal auf Thre

spezifischen Therapieanforderungen
programmiert ist.

SO ERHALTEN SIE IHR GERAT

Wie bei allen medizinischen Eingriffen sollten Sie im Vorfeld

mit Threr Arzt:in sprechen, um alle besonderen Anweisungen

zu besprechen, zu denen auch Einschrinkungen beziiglich des
Essens und Trinkens gehoren kénnen. Die Implantation Thres
Herzschrittmachers dauert in der Regel ein bis zwei Stunden.
Vergessen Sie nie, dass Threr Arzt:in die beste Informationsquelle fiir
Ihr Verfahren ist. Sprechen Sie vor dem Eingriff auf jeden Fall mit
Threr Arzt:in und duflern Sie alle Bedenken, die Sie danach haben
konnten, einschliefilich der Risiken.

TRADITIONELLE
HERZSCHRITTMACHER

Assurity MRI™

Ungefahre Abmessungen:
47 mm hoch/50 mm breit/ 6 mm dick

Sie erhalten Medikamente, die |hnen bei
Unwohlsein und zur Entspannung helfen.
Sie werden lhre Umgebung weiterhin
wahrnehmen und konnen lhre Arzt:in horen
und mit ihr oder ihm sprechen.

Durch einen kleinen Schnitt in der Nahe
des Schlusselbeins erhalten die Arzt:innen
Zugang zu dem Blutgefall und konnen

spater den Schrittmacher einsetzen.

Isolierte Kabel, sogenannte Elektroden,
werden durch das Blutgefal3 gefihrt und in
Ihrem Herzen platziert. Sie werden an |hren
Herzschrittmacher angeschlossen. Dies ist
in der Regel der zeitaufwandigste Teil des
Verfahrens.

Wahrend die Elektroden platziert werden,
prift die Arztin oder der Arzt, ob sie sich in
der besten Position befinden, um bei Bedarf
elektrische Impulse an das Herz abzugeben.

Dann schlieft lhre Arzt:in die Elektroden

an den Schrittmacher an, setzt den
Schrittmacher ein — direkt unter der Haut,
in der Regel in der Nahe des Schlisselbeins -
und verschlie3t den Einschnitt.*

KABELLOSE

HERZSCHRITTMACHER
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Ungefahre Abmessungen:
38 mm hoch/ 6,6 mm breit

bei Unwohlsein und zur Entspannung
helfen. Sie werden |hre Umgebung
weiterhin wahrnehmen und konnen
lhre Arzt:in horen und mit ihr oder
ihm sprechen.

1 Sie erhalten Medikamente, die lhnen

Ein Katheter, der den kabellosen

2 Herzschrittmacher enthalt, wird
durch einen kleinen Einschnitt in
der Leiste eingefiihrt und mit einem
minimalinvasiven Verfahren in das
Herz geschoben.

Der kabellose Herzschrittmacher
wird dann an der Innenwand des
Herzens befestigt, getestet und auf
die individuellen Bedurfnisse jeder
Patient:in programmiert.

Im Gegensatz zu herkommlichen
Herzschrittmachern befinden sich
die kabellosen Herzschrittmacher
vollstandig im Herzen. Das heif3t,
es gibt keine Elektroden, keine
Einschnitte in der Brust und keine
dauerhafte Tasche unter der Haut.

#Falls Sie Bedenken haben, dass an dieser Stelle nach dem Abheilen des Einschnitts eine kleine Narbe oder Beule
zuriickbleibt, fragen Sie Ihre Arzt:in vor der Operation nach der Moglichkeit, das Gerit an einer Stelle zu platzieren, an
der es fiir andere weniger auffillig ist, oder nach der Méglichkeit, einen kabellosen Herzschrittmacher zu verwenden,
der keinen Einschnitt in der Brust und keine dauerhafte Tasche unter der Haut erfordert.



WAS SIE BEI IHRER GENESUNG ERWARTET

Der typische Krankenhausaufenthalt nach dem Erhalt eines
Herzschrittmachers betrigt nur wenige Tage. Dies ist ein guter
Zeitpunkt, um mit Threr Arzt:in alle Symptome zu besprechen,

die Sie moglicherweise bemerken, insbesondere Schmerzen oder
Empfindlichkeit um den Einschnitt herum. Wenn Sie bereits

zu Hause sind und eine Rétung oder Schmerzen im Bereich des
Einschnittes bemerken, rufen Sie sofort Thre Arzt:in an — warten Sie
nicht bis zu Threm néichsten Termin.

Die Implantation eines Herzschrittmachers gilt bei herkémmlichen
Herzschrittmachern als kleiner Eingriff und bei kabellosen
Herzschrittmachern als minimalinvasiver Eingriff, aber bei

einer kleinen Anzahl von Menschen treten bei der Implantation
Komplikationen auf. Dazu gehoéren unter anderem Infektionen, eine
Reaktion auf ein wihrend der Operation verwendetes Medikament
oder das Implantat selbst sowie Blutverlust oder Schiden an einem
Blutgefif}, der Herzwand oder anderen Organen. Thre Arzt:in ist die
beste Quelle fiir Informationen {iber Komplikationen und andere
Informationen iiber Thr Verfahren und Thr Gerit. Sie kénnen sich
auch unter cardiovascular.abbott/pacemakers informieren.

Thre Arzt:in wird mit Thnen alle Vorsichtsmafnahmen besprechen,
die Sie beachten sollten. Wenden Sie sich an Thre Arzt:in, falls

Sie Fragen haben. Lesen Sie auch alle Unterlagen, die Threm

Gerit beiliegen, und achten Sie besonders auf die mit ,,Warnung*
oder ,Wichtig“ gekennzeichneten Punkte, da diese wichtige
Sicherheitsinformationen enthalten.

VERLAUFSKONTROLLE: EIN
WICHTIGER TEIL DER REISE

Nach Threr Operation werden Sie wahrscheinlich mehrmals zur Arzt:in
gehen miissen. Bei diesen wichtigen Besuchen wird sich Thre Arzt:in
vergewissern, dass Thr Gerit ordnungsgemif funktioniert. Sollten

kleinere Anpassungen an Threm Gerit erforderlich sein, konnen diese

von Threr Klinik mit Hilfe einer Technologie, die direkt mit Threm
Herzschrittmacher kommuniziert und die Programmeinstellungen fiir eine
optimale Versorgung aktualisiert, schmerzlos vorgenommen werden.

Falls bei Threm Besuch Anderungen an Threm Herzschrittmacher
vorgenommen werden, kann ein Nachsorgetermin erforderlich sein.

Es ist sehr wichtig, dass ;ie lhre
Folgetermine mit lhrer Arzt:in wahrnehmen. aoo
Die Fernuberwachung ersetzt nicht die oo

personliche Rucksprache vor Ort.

NAHE, AUCH AUS DER FERNE*

Einige Herzschrittmacher arbeiten mittels drahtloser
Ferniiberwachung, andere benétigen einen Kelle oder Klebeelektroden.
Die Ferniiberwachung sendet Geriteinformationen an Thre Klinik.
Diese Angaben konnen den Batteriestatus des Gerits, Informationen
iiber Thren Herzrhythmus oder eine Unregelméfligkeit im
Herzrhythmus, die Thre Arzt:in speziell iiberwacht, umfassen. Damit
die Ferniiberwachung funktioniert, sollte Thr Transmitter in der Nihe
Thres Bettes angeschlossen und eingesteckt sein. Wenn der Transmitter
richtig angeschlossen ist, sammelt er nachts, wihrend Sie schlafen,
Informationen von Threm Herzschrittmacher und sendet sie wie
geplant an Thre Arzt:in.

/_} ) =

*Ferniiberwachung ist derzeit nicht fiir AVEIR VR Leadless Pacemakers verfiigbar.



DER WEG ZU IHREM BESTMOGLICHEN
LEBEN

Nach der Operation miissen Sie sich eine Zeit lang schonen. Thre
Arzt:in wird Thnen mitteilen, wann Sie Thre Aktivititen wieder -
aufnehmen konnen. Bei herkommlichen Herzschrittmachern ist

es wichtig, dass Sie es vermeiden, den Bereich um Thr Implantat A 1
herum zu stofien oder anzustofien, da Sie das Gerit oder die fy e
Elektroden beschidigen konnten. Kontaktsportarten kénnen tabu ‘

sein. \ P

Auflerdem gilt fiir herkommliche Herzschrittmacher, dass Sie es
vor dem Erhalt Thres Geriits ebenfalls mit Threr Arzt:in besprechen
sollten, wenn Sie eine Tétigkeit ausiiben, die Thre Brust oder Thren
Arm belastet - zum Beispiel Schwimmen oder Golf. Diese kann sich
darauf auswirken, welches Geriit ausgewéhlt wird und wo und wie
es implantiert wird. , A v

Kabellose Herzschrittmacher haben die
Versorgung von Herzpatient:innen revolutioniert.
Da der Herzschrittmacher unter der Haut
weder sichtbar noch physisch spiirbar ist

und die Aktivitdten nach der Implantation
weniger eingeschrinkt sind,? konnen

Ihre Patient:innen ihr Leben weiterhin

in vollen Ziigen genief3en.

Nachdem Sie Thr Gerit erhalten

haben, kann sich Thr Energieniveau S\ :

erhohen. Viele Menschen stellen NN ‘
fest, dass sie sich korperlich mehr ‘\ fi
anstrengen konnen als vor dem A% '
Erhalt des Gerits, da sich ihre /( y

Symptome verbessert haben.




AUSWIRKUNGEN DES
HERZSCHRITTMACHERS AUF
MEDIKAMENTE UND ERNAHRUNG

In der Regel ersetzt ein Herzschrittmacher

keine Medikamente. Vielmehr arbeiten sie

zusammen. Thre Arzt:in kann jedoch die

Menge oder Art der Medikamente, die Sie

einnehmen, dndern. Je nach Threm allgemeinen GD
Gesundheitszustand kann Thre Arzt:in auch eine

Anderung Threr Ernihrung empfehlen.

WENN DIE BATTERIE EINES
HERZSCHRITTMACHERS LEER IST

Die meisten Herzschrittmacherbatterien halten

sechs bis zwolf Jahre, je nach Gerit und Haufigkeit [_I I I

der Herztherapie. Da der Herzschrittmacher

selbst versiegelt ist, muss er ersetzt werden, wenn

die Batterie zu schwach wird, um Thr Herz zu versorgen. Bei
herkommlichen Herzschrittmachern dauert dieser Eingriff nicht
so lange wie die urspriingliche Implantation, da das neue Geriit
einfach an die bereits in Threm Herzen platzierten Elektroden
angeschlossen wird. Bei kabellosen Herzschrittmachern
erfordert der Eingriff eine Neuimplantation des Geréts mit einem
dhnlichen Verfahren wie bei der urspriinglichen Implantation.
Bei einigen kabellosen Herzschrittmachern ist eine Extraktion
auch nach langer Zeit moglich, bevor ein neues Gerit implantiert
wird. Thre Arzt:in wird mit Thnen besprechen, wann ein neuer
Herzschrittmacher benétigt wird.

SIE SORGEN SICH UM
BESTIMMTE AKTIVITATEN?

Falls Sie Fragen oder Bedenken beziiglich einer Aktivitidt haben,
die Sie gerne ausiiben méchten, sprechen Sie mit Threr Arzt:in.
Auf der néchsten Seite finden Sie einige Hinweise zu hdufigen
Aktivititen, nach denen viele Menschen nach dem Erhalt eines
Herzschrittmachers fragen.
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LEBEN MIT IHREM HERZSCHRITTMACHER

SITUATION

Haushaltsgerite und

Biroausstattung
(Mikrowellenherde, Mixer,
Toaster, elektrische Messer,
Fernsehgeriite, Heizdecken,
Herde, Garagentoro6ffner,
Computer, Tablets)

BEWERTUNG

Keine Risiken bekannt.

Medizinische Ausriistung
(Rontgen, diagnostischer
Ultraschall, CT-Scans,
Mammographie, Fluoroskopie,
Magnetresonanztomographie)

Sprechen Sie vor jedem Eingriff mit Threr medizinischen
Betreuer:in, um ihr oder ihm mitzuteilen, dass Sie einen
Herzschrittmacher haben. Dies gilt auch fiir alle zahnérztlichen
Verfahren.

Einige Herzschrittmachersysteme sind bedingt MR-sicher,

d. h. eine MRT kann unter bestimmten Bedingungen sicher
sein. Thre Arzt:in muss feststellen, ob Ihr Herzschrittmacher zu
diesen Systemen gehort.

Vermeiden Sie elektrische Nerven- und Muskelstimulatoren
(z. B. TENS-Geriite).

Elektromagnetische

Interferenzen (EMI)

(elektrische Geriite in
schlechtem Zustand oder
nicht korrekt geerdet,
industrielle Generatoren,
Lichtbogenschweifgeriite,
spezielle medizinische Geriite,
Magnete, grofle Heizgerite,
Funksender)

Falls Thnen schwindlig wird oder Sie Herzklopfen haben
(schneller, unregelméfiger Herzschlag), kann es sein, dass Thr
Geriit elektromagnetische Storungen aufweist. Falls Sie sich in
der Nihe von elektrischen Geriiten oder Magneten befinden,
schalten Sie die Gerite einfach aus oder gehen Sie weg. Der
Herzschrittmacher sollte seinen normalen Betrieb wieder
aufnehmen.

Verwendung eines

Mobiltelefons

Kann den Betrieb eines Herzschrittmachers beeintrichtigen.
Minimieren Sie das Risiko, indem Sie das Telefon nicht in einer
Brusttasche iiber dem Herzschrittmacher tragen. Halten Sie das
Telefon an das Ohr, das am weitesten vom Herzschrittmacher
entfernt ist.

Abbott-Herzschrittmacher verfiigen iiber spezielle Filter,
um die Moglichkeit von Stérungen durch Mobiltelefone zu
verringern.

Verwendung eines MP3-/
Multimedia-Players

Keine Risiken bekannt.

Im Krankenhaus

Medizinische Gerite konnen die Funktion eines
Herzschrittmachers beeintrichtigen.
Teilen Sie dem Krankenhauspersonal mit, dass Sie einen

Herzschrittmacher haben, bevor Sie sich einem Eingriff
unterziehen.

Betreten Sie keine Bereiche, die mit einem ,,No Pacer“-Symbol
gekennzeichnet sind.

Fuhren eines

Die Implantation eines Herzschrittmachers sollte Thre
Fahrtiichtigkeit nicht beeintrichtigen, aber es ist ratsam, dies

Kraftfahrzeugs mit Threr Arzt:in zu besprechen, bevor Sie das Autofahren
wieder aufnehmen.
Reisen Mit ein wenig Planung kénnen Sie an die meisten Orte reisen.

Die Sicherheitssysteme an Flughifen sind im Allgemeinen
unproblematisch, doch miissen Sie vor dem Betreten der
Sicherheitsbereiche des Flughafens Thren Patientenausweis
vorzeigen.

Tragen Sie den Namen und die Nummer Ihrer Arzt:in bei sich.
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Weitere Informationen erhalten Sie von

Ihrer Arzt:in.
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