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 दिवस चौथा :    

 

 

 

 

 

 

 

 

इयत्ता – चौथी    ( 4 जुल ै )   सेतू अभ्यास    

 
Subscribe Subscribe 

https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.gurumauli.in/2021/07/bridge-course-scert-pune_50.html
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
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# रेखाांकन # 

खालील चौकोनात ठिपके, उभ्या रेषा, आडव्या रेषा, ततरप्या रेषा याांचा सराव करा. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तुमच्या आवडीचे कोणतेही एक चचत्र काढा. 

gurum
auli 

इयत्ता – चौथी                विषय – कला  
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ठडजिटल पठरपाि  
घटकापुढील बटणाला क्लिक करून ठडजिटल पठरपाि ऐका. 

 

घटक  चलिं क  

राष्ट्रगीत Mp3 व कराओके Click Here 

मराठी प्रततज्ञा Mp3 Click Here 

मराठी प्रततज्ञा Mp3 – मागनू म्हणा  Click Here 

ह िंदी प्रततज्ञा Mp3 Click Here 

ह िंदी प्रततज्ञा Mp3 – मागनू म्हणा Click Here 

इगं्रजी प्रततज्ञा Mp3 Click Here 

इगं्रजी प्रततज्ञा Mp3 – मागनू म्हणा Click Here 

प्रार्थना : आई देवाजीची माया  Click Here 

प्रार्थना : राहू दे अशीच देवा   Click Here 

प्रार्थना : नमस्कार माझा Click Here 

प्रार्थना : जय जय प्रर्मेशा  Click Here 

सम ूगीत  : आनदंाच ेगाणे   Click Here 

सम ूगीत  : धोय धोय पाऊस    Click Here 

सम ूगीत  : आली पारू शाळेला    Click Here 

सम ूगीत  : ररमझझम ररमझझम     Click Here 

सम ूगीत  : ह मालयाशी सागंती नात े     Click Here 

https://www.gurumauli.in/2020/06/NationalAnthem.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/MarathiPledge.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/MarathiPledgeWithStudents.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/HindiPledge.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/HindiPledgeWithStudents.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/EnglishPledge.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/EnglishPledgeWithStudents.html
https://www.gurumauli.in/2020/04/mp3-karaoke.html
https://www.gurumauli.in/2017/01/RahuDeAshichDeva.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/blog-post_28.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/JayJayPrathamesha.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/AanandacheGane.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/SamuhgitDhoyDhoyPaaus.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/AaliParuShalela.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/RimzimRimzim.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/HimaslayashiSangatiNate.html
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           माझी कलाकृती – भाग 2  
        सादरीकरण : लेखखका मा. सौ. अांिली अत्रे  

 
 
 
 

 
            तुम्हाला शाळेतून ददलेल्या िुन्या पुस्तकाांना कव्हर (पुठ्ठा) घातले आहे 

काय? 
पुस्तके आपले जमत्र आहेत. ती फाटू नयेत म्हणून काळिी घ्या. 

सांपूणण वषणभर कोणाचेही पुस्तक फाटता कामा नये. 

 
 
 
 
 

 
पुस्तकाला अिूनही कव्हर घातले नसल्यास वतणमानपत्र वापरून 

तुमच्या नातलगाांच्या मदतीने कव्हर घाला बरां...  
कव्हर घातलेला फोटो तुमच्या जशक्षकाांना पािवा. 

इयत्ता – चौथी          विषय – कायानुभि  

 

https://youtu.be/lEtE54yKCqw
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या पावसाळ्यात सांकल्प करू, 
                  प्रत्येकान ेएक तरी झाड लावू ...! 
 

 

 

 

 

 
 

यावषी तुम्ही झाड लावले आहे का?  
लावले नसल्यास तुमच्या नातलगाांबरोबर एक तरी झाड तुमच्या 
पठरसरात लावा बरां का ..! 

झाडाांचे फायदे तुम्हाला पहायचे आहेत का? खालील स्वचलखखत, 
स्वननजमित आमचे गीत तुम्हाला नक्कीच आवडेल. 

 
 

 

झाडाांचे आपल्याला अनेक उपयोग आहेत. तुझ्या घरच्याांकडून माठहती 
घे. लक्षात िेव. 

https://youtu.be/wTJ-dEC_-tI
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कागदकाम  
कायाणनुभव अांतगणत खाली ववववध उपक्रम ददलेले आहेत. सराव 
म्हणून जव्हडीओ खाली ददलेले आहेत. त्याचा अभ्यास करावा. 

 
व्यायाम  

मानेचा व्यायाम करणे.  
मान पुढे-मागे, डावीकडे-उिवीकडे, गोल सावकाश वफरवणे. 

सूयणनमस्कार 
 

ननयजमत व्यायाम करण े– सयूणनमस्कार  
सूयणनमस्कार कसा घालावा, यासांबांधी चचत्रकृती क्रमानुसात ददलेल्या 
आहेत. त्यानुसार दररोि सकाळी कृती करा. 
 

कागदापासून ववमान तयार करणे Watch Video 

कागदापासून होडी (नाव) तयार करणे Watch Video 

कागदापासून सुांदर फुलपाखरू तयार करणे Watch Video 

कागदापासून बेडूक  तयार करणे Watch Video 

कागदापासून तपशवी तयार करणे  Watch Video 

कागदापासून चलफाफा तयार करणे  Watch Video 

इयत्ता – चौथी           विषय – शा. शशक्षण   

 

https://youtu.be/RjO2e_-mWDE
https://youtu.be/VLkwG-aMfzo
https://youtu.be/751v-CBKy84
https://youtu.be/rndQbxdJuQk
https://youtu.be/YJDCpClJTnk
https://youtu.be/gcsm63_cetI
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मला बनायचांय कोरोना फायटर 

सध्या िगभर कोरोना रोगानां थैमान घातलेले असून ववद्यार्थ्ाांची रोग 
प्रततकारशक्ती वाढावी, आरोग्य सांपन्न रहावे यासािी आम्ही ‘मला 
बनायचांय कोरोना फायटर’ हा उपक्रम राबववला. यामधे्य प्राणायामचे 
प्रकार प्रत्यक्ष कृतीद्वारे साांगण्यात आले. आपण हे जव्हडीओ िरूर पहा व 
त्याप्रमाणे दररोि सकाळी कृती करा. 

भाग पठहला - सयूणनमस्कार Watch Video 
भाग दसुरा – प्राणायाम-कपालभातत Watch Video 
भाग ततसरा - प्राणायाम-चांद्रभेदी Watch Video 
भाग चौथा - प्राणायाम-सूयणभेदी  Watch Video 
भाग पाचवा - प्राणायाम-नाडीशोधन  Watch Video 
भाग सहावा  - भस्त्रिका प्राणायाम  Watch Video 

https://youtu.be/JBYHlM_1qMs
https://youtu.be/_dlhgVEqU4g
https://youtu.be/qYPZZLQFdDU
https://youtu.be/i3sR26V2C9w
https://youtu.be/i2ArKj9eiG4
https://youtu.be/_C2tfmEHjlM
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निर्मिती - श्री.प्रर्िण डाकर,े श्री.जयर्िप डाकर े                िेब स्त्रोत-‘ई-बालभारती’                             सौजन्य- जजल्हा पररषि कोल्हापूर  

https://www.gurumauli.in 

भाग सातवा  - भ्रामरी प्राणायाम  Watch Video 
भाग आिवा  -  शीतली-सीत्कारी प्राणायाम Watch Video 

भाग नववा  -  वजशष्ठ प्राणायाम Watch Video 

भाग दहावा  -  उज्जयी प्राणायाम Watch Video 

पहिली  दसुरी  तिसरी  सािवी  

दररोजच्या माझा अभ्यास pdf िुम्हाला खालील ललिंकवर ममळिील. 

क्लिक करा 

 

चौथी  पाचवी  सिावी  
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 

पहिली  दसुरी  तिसरी  सािवी  

ऑनलाईन टेस्ट सोडवा खालील ललिंकवरुन... 

क्लिक करा 

 

चौथी  पाचवी  सिावी  
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 

   माझा ऑनलाईन अभ्यास   

 

https://www.gurumauli.in/
https://youtu.be/DSmmAnSGUOg
https://youtu.be/UUO1-ZmcSAE
https://youtu.be/sbfFylla4Fo
https://youtu.be/HzqkJFyyZxI
https://www.gurumauli.in/2020/06/1stStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/2ndStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/3rdStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/4thStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/5thStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/6thStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/7thStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/p/blog-page_30.html
https://www.gurumauli.in/p/blog-page_95.html
https://www.gurumauli.in/2016/09/blog-post_11.html
https://www.gurumauli.in/p/blog-page_15.html
https://www.gurumauli.in/p/blog-page_10.html
https://www.gurumauli.in/p/online-test_25.html
https://www.gurumauli.in/p/online-test_96.html

