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इयत्ता – तिसरी   ( 25 जुलै  )   सेिू अभ्यास    
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चित्र रंगवा. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

इयत्ता – तिसरी              तिषय – कला  
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डिजिटल पडरपाठ  
घटकापुढील बटणाला क्लिक करून डिजिटल पडरपाठ ऐका. 

 

घटक  चलिं क  

राष्ट्रगीत Mp3 व कराओके Click Here 

मराठी प्रततज्ञा Mp3 Click Here 

मराठी प्रततज्ञा Mp3 – मागनू म्हणा  Click Here 

ह िंदी प्रततज्ञा Mp3 Click Here 

ह िंदी प्रततज्ञा Mp3 – मागनू म्हणा Click Here 

इगं्रजी प्रततज्ञा Mp3 Click Here 

इगं्रजी प्रततज्ञा Mp3 – मागनू म्हणा Click Here 

प्रार्थना : आई देवाजीची माया  Click Here 

प्रार्थना : राहू दे अशीच देवा   Click Here 

प्रार्थना : नमस्कार माझा Click Here 

प्रार्थना : जय जय प्रर्मेशा  Click Here 

सम ूगीत  : आनदंाच ेगाणे   Click Here 

सम ूगीत  : धोय धोय पाऊस    Click Here 

सम ूगीत  : आली पारू शाळेला    Click Here 

सम ूगीत  : ररमझझम ररमझझम     Click Here 

सम ूगीत  : ह मालयाशी सागंती नात े     Click Here 

https://www.gurumauli.in/2020/06/NationalAnthem.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/MarathiPledge.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/MarathiPledgeWithStudents.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/HindiPledge.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/HindiPledgeWithStudents.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/EnglishPledge.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/EnglishPledgeWithStudents.html
https://www.gurumauli.in/2020/04/mp3-karaoke.html
https://www.gurumauli.in/2017/01/RahuDeAshichDeva.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/blog-post_28.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/JayJayPrathamesha.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/AanandacheGane.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/SamuhgitDhoyDhoyPaaus.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/AaliParuShalela.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/RimzimRimzim.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/HimaslayashiSangatiNate.html
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                      सादरीकरण : लेखिका मा. सौ. अंिली अत्रे  

 
 

 
 
 

            
                       सादरीकरण : िॉ.सुरेश माने  

                                             (अचिव्याख्याता-जिल्हा जशक्षण व प्रजशक्षण संस्था, कोल्हापूर)   
 
 

 
 

 
# तोंिी # 

1. कुटंुबातील सदस्ांिी नावे सागंा. 
2. तीन फळांिी नावे सांगा. 
3. कपिे कोण जशवतो? माडिती सांगा. 

 
 

इयत्ता – तिसरी             तिषय – कायानुभि  

 

https://youtu.be/ytcS8FPVjz8
https://youtu.be/zOgdwP-a6P0
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# प्रात्यजक्षक # 
चििलापासून कोणतेिी एक भांिे तयार करा. 

झािांिे फायदे तुम्हाला पिायिे आिेत का? िालील स्वचलखित, 
स्वननजमित आमिे गीत तुम्हाला नक्कीि आविेल. 

 

 

झािांिे आपल्याला अनेक उपयोग आिेत. तुझ्या घरच्ांकिून माडिती 
घे. लक्षात ठेव. 

 

कागदकाम  
कायाानुभव अंतगात िाली ववववि उपक्रम ददलेले आिेत. सराव 
म्हणून जििीओ िाली ददलेले आिेत. त्यािा अभ्यास करावा. 

कागदापासून ववमान तयार करणे Watch Video 

कागदापासून िोिी (नाव) तयार करणे Watch Video 

कागदापासून सुंदर फुलपािरू तयार करणे Watch Video 

कागदापासून बेिूक  तयार करणे Watch Video 

कागदापासून पपशवी तयार करणे  Watch Video 

कागदापासून चलफाफा तयार करणे  Watch Video 

https://youtu.be/wTJ-dEC_-tI
https://youtu.be/RjO2e_-mWDE
https://youtu.be/VLkwG-aMfzo
https://youtu.be/751v-CBKy84
https://youtu.be/rndQbxdJuQk
https://youtu.be/YJDCpClJTnk
https://youtu.be/gcsm63_cetI
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व्यायाम 
गुिघ्यािा व्यायाम करणे.  

गुिघ्यावर िात ठेवून सावकाश गोल वफरवणे. 
प्रात्यजक्षक  

                           1. उंि उिी मारणे. 
                           2. मागे िालत िाणे. 
                           3. टािा उंि करून िालणे. 
 

 
 

            
                                                     ववषय : वफजिओ थेरपी (For neck holding) 

 
 

 

मला बनायिंय कोरोना फायटर 

सध्या िगभर कोरोना रोगानं थैमान घातलेले असून ववद्यार्थ्ाांिी रोग 
प्रपतकारशक्ती वाढावी, आरोग्य संपन्न रिावे यासाठी आम्ही ‘मला 
बनायिंय कोरोना फायटर’ िा उपक्रम राबववला. यामधे्य प्राणायामिे 
प्रकार प्रत्यक्ष कृतीद्वारे सांगण्यात आले. आपण िे जििीओ िरूर पिा व 
त्याप्रमाणे दररोि सकाळी कृती करा. 

इयत्ता – तिसरी              तिषय – शा. शशक्षण   

 

https://youtu.be/4CUJlME5fuo
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आमचे सर्व अॅप्स पे्ल स्टोअर र्र            

 

 

 
 
 
 
 

निर्मिती - श्री.प्रर्िण डाकर,े श्री.जयर्िप डाकर े                िेब स्त्रोत-‘ई-बालभारती’                             सौजन्य- जजल्हा पररषि कोल्हापूर  
https://www.gurumauli.in 

भाग पडिला - सयूानमस्कार Watch Video 
भाग दसुरा – प्राणायाम-कपालभापत Watch Video 
भाग पतसरा - प्राणायाम-िंद्रभेदी Watch Video 
भाग िौथा - प्राणायाम-सूयाभेदी  Watch Video 
भाग पािवा - प्राणायाम-नािीशोिन  Watch Video 
भाग सिावा  - भस्त्रिका प्राणायाम  Watch Video 
भाग सातवा  - भ्रामरी प्राणायाम  Watch Video 
भाग आठवा  -  शीतली-सीत्कारी प्राणायाम Watch Video 

भाग नववा  -  वजशष्ठ प्राणायाम Watch Video 

भाग दिावा  -  उज्जयी प्राणायाम Watch Video 

पहिली  दसुरी  तिसरी  सािर्ी  
दररोजच्या माझा अभ्यास pdf िुम्हाला खालील ललिंकर्र ममळिील. 

क्लिक करा 

चौथी  पाचर्ी  सिार्ी  
क्लिक करा 

 
क्लिक करा क्लिक करा क्लिक करा क्लिक करा क्लिक करा 

पहिली  दसुरी  तिसरी  सािर्ी  
ऑनलाईन टेस्ट सोडर्ा खालील ललिंकर्रुन... 

क्लिक करा 

चौथी  पाचर्ी  सिार्ी  
क्लिक करा 

 
क्लिक करा क्लिक करा क्लिक करा क्लिक करा क्लिक करा 

   माझा ऑनलाईन अभ्यास   

 

https://www.gurumauli.in/
https://youtu.be/JBYHlM_1qMs
https://youtu.be/_dlhgVEqU4g
https://youtu.be/qYPZZLQFdDU
https://youtu.be/i3sR26V2C9w
https://youtu.be/i2ArKj9eiG4
https://youtu.be/_C2tfmEHjlM
https://youtu.be/DSmmAnSGUOg
https://youtu.be/UUO1-ZmcSAE
https://youtu.be/sbfFylla4Fo
https://youtu.be/HzqkJFyyZxI
https://www.gurumauli.in/2020/06/1stStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/2ndStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/3rdStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/4thStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/5thStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/6thStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/7thStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/p/blog-page_30.html
https://www.gurumauli.in/p/blog-page_95.html
https://www.gurumauli.in/2016/09/blog-post_11.html
https://www.gurumauli.in/p/blog-page_15.html
https://www.gurumauli.in/p/blog-page_10.html
https://www.gurumauli.in/p/online-test_25.html
https://www.gurumauli.in/p/online-test_96.html
https://play.google.com/store/apps/developer?id=TechAid+Guruji

