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इयत्ता – चौथी   ( 18 जुलै  )   सेतू अभ्यास    

 
Subscribe Subscribe 

https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.gurumauli.in/2021/07/bridge-course-scert-pune_322.html
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.gurumauli.in/2021/07/bridge-course-scert-pune_322.html
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.youtube.com/channel/UCeuH0aeaKAIguUOn9u8akDw
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
https://www.youtube.com/channel/UCLxB7AX-QG2iCYj25C5_jbg
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# चित्र रेखाटन # 

तुमच्या पररसरातील ककिं वा कल्पनेने ननसगगचित्र काढा व रंगवा. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इयत्ता – चौथी              विषय – कला  
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रिजिटल पररपाठ  
घटकापुढील बटणाला क्लिक करून रिजिटल पररपाठ ऐका. 

 

घटक  चलिं क  

राष्ट्रगीत Mp3 व कराओके Click Here 

मराठी प्रततज्ञा Mp3 Click Here 

मराठी प्रततज्ञा Mp3 – मागनू म्हणा  Click Here 

ह िंदी प्रततज्ञा Mp3 Click Here 

ह िंदी प्रततज्ञा Mp3 – मागनू म्हणा Click Here 

इगं्रजी प्रततज्ञा Mp3 Click Here 

इगं्रजी प्रततज्ञा Mp3 – मागनू म्हणा Click Here 

प्रार्थना : आई देवाजीची माया  Click Here 

प्रार्थना : राहू दे अशीच देवा   Click Here 

प्रार्थना : नमस्कार माझा Click Here 

प्रार्थना : जय जय प्रर्मेशा  Click Here 

सम ूगीत  : आनदंाच ेगाणे   Click Here 

सम ूगीत  : धोय धोय पाऊस    Click Here 

सम ूगीत  : आली पारू शाळेला    Click Here 

सम ूगीत  : ररमझझम ररमझझम     Click Here 

सम ूगीत  : ह मालयाशी सागंती नात े     Click Here 

https://www.gurumauli.in/2020/06/NationalAnthem.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/MarathiPledge.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/MarathiPledgeWithStudents.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/HindiPledge.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/HindiPledgeWithStudents.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/EnglishPledge.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/EnglishPledgeWithStudents.html
https://www.gurumauli.in/2020/04/mp3-karaoke.html
https://www.gurumauli.in/2017/01/RahuDeAshichDeva.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/blog-post_28.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/JayJayPrathamesha.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/AanandacheGane.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/SamuhgitDhoyDhoyPaaus.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/AaliParuShalela.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/RimzimRimzim.html
https://www.gurumauli.in/2020/07/HimaslayashiSangatiNate.html
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           माझी कलाकृती – भाग ४  
                        सादरीकरण : लेखखका मा. सौ. अंिली अत्रे  

 
 
 
 

 
# तोंिी # 

1. एक श्लोक म्हणून दाखवा. 
2. माणसाला पाण्यािे उपयोग कसे होतात ? 
3. तुमच्या पररसरातील फळझािांिी नावे सांगा.  

 
 

# प्रात्यजिक # 
चिखलापासून कवकवध आकारािी भांिी तयार करा. 

 
झािांिे फायदे तुम्हाला पहायिे आहेत का? खालील स्वचलखखत, 
स्वननजमित आमिे गीत तुम्हाला नक्कीि आविेल. 

 

 

इयत्ता – चौथी              विषय – कायानुभि  

 

https://youtu.be/4gmUfI69kvI
https://youtu.be/wTJ-dEC_-tI
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झािांिे आपल्याला अनेक उपयोग आहेत. तुझ्या घरच्यांकिून मारहती 
घे. लिात ठेव. 

कागदकाम  
कायागनुभव अंतगगत खाली कवकवध उपक्रम ददलेले आहेत. सराव 
म्हणून जििीओ खाली ददलेले आहेत. त्यािा अभ्यास करावा. 

 
व्यायाम  

कमरेिा व्यायाम करण.े  
िारी बािूला कंबर सावकाश गोल कफरवणे. 

प्रात्यजिक  
                           1. एका पायावर उभे राहणे. 
                           2. बेिूक उड्या मारणे . 
                           3. टािा उंि करून िालणे. 

कागदापासून कवमान तयार करणे Watch Video 

कागदापासून होिी (नाव) तयार करणे Watch Video 

कागदापासून सुंदर फुलपाखरू तयार करणे Watch Video 

कागदापासून बेिूक  तयार करणे Watch Video 

कागदापासून पपशवी तयार करणे  Watch Video 

कागदापासून चलफाफा तयार करणे  Watch Video 

इयत्ता – चौथी              विषय – शा. शशक्षण   

 

https://youtu.be/RjO2e_-mWDE
https://youtu.be/VLkwG-aMfzo
https://youtu.be/751v-CBKy84
https://youtu.be/rndQbxdJuQk
https://youtu.be/YJDCpClJTnk
https://youtu.be/gcsm63_cetI
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मला बनायिंय कोरोना फायटर 

सध्या िगभर कोरोना रोगानं थैमान घातलेले असून कवद्यार्थ्ाांिी रोग 
प्रपतकारशक्ती वाढावी, आरोग्य संपन्न रहावे यासाठी आम्ही ‘मला 
बनायिंय कोरोना फायटर’ हा उपक्रम राबकवला. यामधे्य प्राणायामिे 
प्रकार प्रत्यि कृतीद्वारे सांगण्यात आले. आपण हे जििीओ िरूर पहा व 
त्याप्रमाणे दररोि सकाळी कृती करा. 

राष्ट्र ीय स्तरावर अॅवािग मिळवलेला अमिनेता िकेुश खन्ना याां च्या हस्ते सन्मामनत 
आिचा ‘लेझीि’ लघचुचत्रपट पमहला आहे काय? 
आपण पाहू शकता खालील च  लिंकवरून... आपल्या प्रमतमिया किेंटिध्ये द्या. 

  
 

भाग परहला - सयूगनमस्कार Watch Video 
भाग दसुरा – प्राणायाम-कपालभापत Watch Video 
भाग पतसरा - प्राणायाम-िंद्रभेदी Watch Video 
भाग िौथा - प्राणायाम-सूयगभेदी  Watch Video 
भाग पािवा - प्राणायाम-नािीशोधन  Watch Video 
भाग सहावा  - भस्त्रिका प्राणायाम  Watch Video 
भाग सातवा  - भ्रामरी प्राणायाम  Watch Video 
भाग आठवा  -  शीतली-सीत्कारी प्राणायाम Watch Video 

भाग नववा  -  वजशष्ठ प्राणायाम Watch Video 

भाग दहावा  -  उज्जयी प्राणायाम Watch Video 

https://youtu.be/ImcxGsAvFgg
https://youtu.be/JBYHlM_1qMs
https://youtu.be/_dlhgVEqU4g
https://youtu.be/qYPZZLQFdDU
https://youtu.be/i3sR26V2C9w
https://youtu.be/i2ArKj9eiG4
https://youtu.be/_C2tfmEHjlM
https://youtu.be/DSmmAnSGUOg
https://youtu.be/UUO1-ZmcSAE
https://youtu.be/sbfFylla4Fo
https://youtu.be/HzqkJFyyZxI
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निर्मिती - श्री.प्रर्िण डाकर,े श्री.जयर्िप डाकर े                िेब स्त्रोत-‘ई-बालभारती’                             सौजन्य- जजल्हा पररषि कोल्हापूर  

https://www.gurumauli.in 

पहिली  दसुरी  तिसरी  सािवी  

दररोजच्या माझा अभ्यास pdf िुम्हाला खालील ललिंकवर ममळिील. 

क्लिक करा 

 

चौथी  पाचवी  सिावी  
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 

पहिली  दसुरी  तिसरी  सािवी  

ऑनलाईन टेस्ट सोडवा खालील ललिंकवरुन... 

क्लिक करा 

 

चौथी  पाचवी  सिावी  
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 
क्लिक करा 

 

   माझा ऑनलाईन अभ्यास   

 

https://www.gurumauli.in/
https://www.gurumauli.in/2020/06/1stStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/2ndStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/3rdStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/4thStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/5thStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/6thStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/2020/06/7thStudyFromHome.html
https://www.gurumauli.in/p/blog-page_30.html
https://www.gurumauli.in/p/blog-page_95.html
https://www.gurumauli.in/2016/09/blog-post_11.html
https://www.gurumauli.in/p/blog-page_15.html
https://www.gurumauli.in/p/blog-page_10.html
https://www.gurumauli.in/p/online-test_25.html
https://www.gurumauli.in/p/online-test_96.html
https://play.google.com/store/apps/developer?id=TechAid+Guruji

