
≪材料≫　3~4 人分  
★ ハ ン バ ー グ
・ 合 い び き 肉 ３ 0 0 g
・ た ま ね ぎ （ み じ ん 切 り ） 1 / 2 個
・ 卵 1 コ
・ 薄 力 粉 　 大 さ じ 1
・ 塩 コ シ ョ ウ 　 少 々
・ ナ ツ メ グ 　 少 々

★ ソ ー ス
【 A 】
・ 水 8 0 m l
・ 赤 ワ イ ン 　 大 さ じ ３
・ ロ ー リ エ 1 枚 （ あ れ ば ）
・ コ ン ソ メ 　 小 さ じ 1 / 2
・ ト マ ト ケ チ ャ ッ プ 　 大 さ じ 3
・ 中 濃 ソ ー ス 　 大 さ じ ２
・ 塩 こ し ょ う 　 少 々

【 B 】
・ た ま ね ぎ （ 薄 切 り ） 1 / 2 個
・ し め じ 　 1 / 2 株
・ バ タ ー 　 1 0 ｇ

・ サ ラ ダ 油

1.
2.

ボウルに、ハンバーグの材料を全て入れ、粘り気が出るまでよくこねる

1を３等分にして、空気を抜きながら小判形に整える

鍋にサラダ油をしき、2を入れ、ウイングは取り付けないで、
炒めモード5分でスタート

 

煮込みハンバーグ

調理時間

分
2
STEP

3.

【A】を別の容器に全て入れて、混ぜておく4.
ピピピとなったら、ハンバーグを裏返して、鍋に4と【B】を入れて、煮込みモード１５分で再スタート
※作る量に合わせて調理時間は調整してください

5.
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