
≪材料≫　3~4 人分  
 
・ 鶏の手羽元   　　　8 本 
・ 大根 ( 半月切り )  　　　1/2 本  
・ しょうゆ   　　　大さじ 6  
・ 酒    　　　大さじ 6  
・ 酢    　　　大さじ 6  
・ みりん    　　　大さじ 3  
・ 砂糖    　　　大さじ 1  
・ しょうが ( 薄切り）  　　　1 片  
・ 水    　　　100ml

1.

2.

鍋に全ての材料 ・ 調味料 ・ 水を入れる
  
かき混ぜウイングを取付、 「煮込みモード」 30 分でスタート

手羽元と大根のさっぱり煮
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