
≪材料≫　3~4 人分  
  
・ 牛挽肉  　　　　　　　300ｇ
・ 玉ねぎ（みじん切り ) 　　　　　　　1 個
・ マッシュルーム（みじん切り）　　　　 2~3 個
・ トマト缶 ( カット）  　　1 缶
・ コンソメキューブ　　  　　2 個
・ 赤ワイン  　　　　　　　50cc
・ ローリエ  　　　　　　　1~2 枚
・ ケチャップ  　　　　　　　大さじ 3
・ 塩 ・ こしょう  　　　　　　　少々
・ オリーブオイル　　 　　　　　　　大さじ 1

1.
2.

鍋に油をひき、 全ての材料 ・ 調味料を入れる

かき混ぜウイングを取り付け、 「カレーモード」 35 分でスタート
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