
≪材料≫　3~4 人分  
 
・ 卵    　　1 個 
・ 牛乳　　　 　　　　　　　　　　　　　　100ml 
・ ホットケーキミックス 　　　　　　　150ｇ 
・ バター    　　24ｇ 
・ ココア 　　　　　　　　　　　　　　　　　30ｇ 
・ ナッツ 　　　　　　　　　　　　　　　　　お好み

1.

2.

溶かしたバターに卵と牛乳を入れて混ぜ、 ホットケーキミックス ・ ココアを入れてさらに混ぜる 

1. をカップに入れて、 アルミホイルで蓋をする 

2. を鍋に並べ、 水を鍋底から 2 センチ位まで入れる 

かき混ぜウイングは取り付けずに、 「手動モード」 15 分 ・ 110℃でスタート

3.

チョコカップケーキ

調理時間

15分

4.


