
≪材料≫　3~4 人分  
 
・ ご飯    　　　2 合  
・ 卵　    　　　2 個  
・ ソーセージ ( 小口切り )  　　　3 本  
・ 長ねぎ ( みじん切り )  　　　適量  
・ にんじん ( みじん切り )  　　　2ｾﾝﾁ  
・ 塩 ・ こしょう   　　　小さじ 1  
・ しょうゆ   　　　適量  
・ サラダ油   　　　大さじ 1

1.
2.

ボウルに卵を割りほぐし、 あたたかいご飯を入れ、 かき混ぜる 

鍋に油をひき、 1. と全ての材料 ・ 調味料を入れる 

かき混ぜウイングを取り付け、 「炒めモード」 5 分でスタート 

ピピピと音が鳴ったら蓋を開け、 しょうゆを鍋肌から回し入れ、 全体をサッと混ぜる

3.
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