
≪材料≫　3~4 人分  
・ かぼちゃ ( 一口大に切る ) 　　1/4 個  
・ しょうゆ   　　大さじ 1  
・ 酒    　　小さじ 1･½  
・ みりん    　　大さじ 1  
・ 砂糖    　　大さじ 2  
・ 水    　　300ml

1.
2.

鍋にかぼちゃ ・ 調味料 ・ 水を入れる 

クッキングシートで落し蓋をする 

かき混ぜウイングは取り付けずに、 「煮込みモード」 25 分でスタート 

かぼちゃの煮物

調理時間

25分
1
STEP

3.


