
नेत्रदान 

ददनाांक १० जून, हा ददवस सांपूणण जगात जागततक नेत्रदान ददन म्हणून साजरा केला जातो. अनेक अांध 

व्यक्तींचे जीवन प्रकाशमान करणारे सुप्रतसद्ध नेत्र तवशारद डॉ. रामचांद्र लक्ष्मण भालचांद्र याांच्या स्मृततप्रीत्यथण 

१० जून हा ददवस जागततक नेत्रदान ददन म्हणून साजरा केला जातो.  

डोळ्यात दाटलेल्या काळ्याकुट्ट अांधारातनू उद्याच्या उज्ज्वल भतवष्याची स्वपे्न पाहणाऱ्या व्यक्तींना 

नेत्रदानाच्या माध्यमातनू ह ेजग सुांदर आह ेयाची प्रतचती दणे्याची प्रेरणा दणेारा हा ददवस आह.े शासकीय सेवते 

नेत्रतचदकत्सक म्हणून अहोरात्र झटणाऱ्या डॉ भालचांद्र याांचे नाव महाराष्ट्राच्या इततहासात अजरामर आह.े 

त्याांचा जन्म उस्मानाबाद तजल्यात १० जून १९२४ रोजी झाला. घरची पररतस्थती हलाखीची असनूही तजद्द 

आतण तचकाटीच्या जोरावर त्याांनी तशक्षण पूणण करून नते्र तवशारद पदवी तमळवून  ८० हजाराांहून अतधक नेत्र 

शस्त्रदयया केल्या. १० जून १९७९ रोजी त्याांचे तनधन झाले.  या ददवसाचे औतचत्य साधून लोकाांमध्य े

नेत्रदानातवषयी जनजागृती करून लोकाांना मृत्यूनांतर डोळे दान करण्यास प्रवृत्त करणे ह ेया ददवसाचे महत्वाच े

उदद्दष्ट आह.े 

आपल्या आयुष्यात डोळ्याांचे दकती महत्व आह े ह े आपण सवण जाणतोच. जगातील सवण सुांदर गोष्टी 

आतण सुांदर जगाचा आनांद आपण डोळ्याांमुळेच घेऊ शकतो. डोळ्याांतशवाय जगण्याची कल्पनाही कोणी करू 

शकत नाही.  डोळे ह ेआपल्या शरीरातील सवाणत महत्वाचे ज्ञानेंदद्रय आह.े डोळ्याांद्वारे आपल्याला ७५ टके्क ज्ञान 

तमळते. सध्याचा काळात बदलणारी जीवनशैली, अतनयतमत ददनचयाण, प्रदषूण आतण वाढलेला मानतसक तणाव 

यामुळे बहुतेक लोकाांना डोळ्याांच्या त्रासाला सामोरे जावे लागत आह.े काहींना हा त्रास लहान वयातच होतो 

तर काहींना वयाच्या मध्यकाळात होतो. काही असेही ददुवैी असतात की जयाांच्या आयुष्यात कायमचा अांधार 

असतो. त्याांना दषृ्टीच नसत.े जन्मतःच ते दतृष्टहीन असतात. तर काही जण अपघातात आपले डोळे गमावतात. 

जगभरात दतृष्टहीन लोकाांची सांख्या जास्त आह.े अशा अांधारलेल्या लोकाांच्या आयुष्यात नेत्रदानाने प्रकाश 

आणता येतो. त्यासाठी नेत्रदानाचे महत्व लक्षात घेऊन जग न पातहलेल्या व्यक्तींना नते्रदान करुन त्याांना ह ेसुांदर 

जग पाहण्याची सांधी दणेे ही काळाची गरज आह.े 

भारतामध्ये असलेल्या कायद्यानुसार नेत्रदान ह े मरणोत्तर करावे. ह े नेत्रदान चष्मा असणारे, 

मोतीबबदचूी शस्त्रदयया झालेले तसेच मधुमेह आतण मानतसक त्रास असलेले व्यक्तीही करू शकतात. नेत्रदान 

करण्यास इच्छुक असलेल्या व्यक्तींनी  जवळच्या नेत्रपेढीत जाऊन नेत्रदानाची नोंद करावी. मृत व्यक्तीने 

नेत्रदानाची नोंद केली नसली तरी त्या व्यक्तीच्या वारसदाराांनी इच्छा व्यक्त केली तरी त्या व्यक्तीचे नेत्रदान 

होऊ शकते. मृत्यूनांतर जास्तीतजास्त सहा तासाच्या आत नेत्रदान होऊ शकते. जया व्यक्तीला नेत्रदानासाठी 

कॉर्ननयाचा वापर करायचा आह ेत्याला चोवीस तासाच्या आत कॉर्ननयाचे प्रत्यारोपण करणे गरजेच ेअसते. 

नेत्रदानाचा अथण शरीरातून सांपूणण डोळा काढून घेणे असा होत नाही. यात मृत व्यक्तीच्या डोळ्याचा 

कॉर्ननयाचा वापर करण्यात येतो. ाका मृत्यू झालेल्या व्यक्तीचे डोळे ाका नेत्रहीन व्यक्तीला दणे्यात येतात  

त्यामुळे त्या अांध व्यक्तीचे जीवन तर  प्रकाशमान होतेच पण मृत व्यक्ती मृत्यूनांतरही ह ेसुांदर जग पाहू शकत.े   

नेत्रदानाशी सांबांतधत काही गैरसमज समाजमनात आहते. भारतात नेत्रदान करण्याचे प्रमाण खूपच 

कमी आह.े याच ेाक प्रमुख कारण म्हणज ेनेत्रदानाबाबत पसरलेल ेगैरसमज. सवाणत मोठा गैरसमज असा आह े

की, नेत्रदान करणे म्हणजे सांपूणण डोळा काढून टाकला जातो. आपल्या दशेात १ कोटीहून अतधक लोक ह ेनेत्रतहन 



आहते म्हणज े ाक कोटी लोक अांध आहते, याच े ाक प्रमुख कारण म्हणज े कॉर्ननयल अांधत्व. कॉर्ननया हा 

डोळ्याचा सवाणत पुढचा थर आह.े तो पारदशणक असतो, त्यातील दोषामुळे दषृ्टी जाते ककवा काही लोकाांची 

पूणणतः कमी होते. पण ते ाका साध्या शस्त्रदययनेे दरुुस्त केले जाऊ शकते. कॉर्ननयल ट्रान्सपलाांट असे या 

शस्त्रदययेचे नाव आह.े हा कॉर्ननया डोळे दान करणाऱ्या लोकाांकडून यतेात. डोळे दान करणे म्हणजे डोळे काढून 

दसुऱ्याला दणेे असा होत नाही. नेत्रदान ह ेमाणसाच्या मृत्यूनांतरच होते, फक्त ह ेलोक त्याांच्या आयुष्यात सांमती 

दतेात की, मृत्यूनांतर इतर लोकाांना त्याांच्या डोळ्याचे दान करण्यात यावे.  

ाक वषण वयावरील प्रत्येक व्यक्ती नेत्रदान (कॉर्ननया) करू शकत.े नेत्रदानासाठी वयाची मयाणदा नाही.  

वयाचे कोणतेही बांधन नाही. डोळे दान करण्याची प्रदयया फारशी अवघड नाही. जयाांनी आधीच आपल ेडोळे 

दान केले आहते, त्याांच्या मृत्यूनांतर कुटुांबातील सदस्य कोणत्याही नेत्रपेढी ककवा नेत्र रुग्णालयाशी सांपकण  साध ू

शकतात. कॉर्ननया पुढील ६ ते ८ तासाांत काढला जाऊ शकतो. डोळ्याचा फक्त समोरचा भाग जो पारदशणक 

असतो आतण जयाला कॉर्ननया म्हणतात. फक्त ह े काढले आह.े या प्रदययेत सांपूणण डोळा काढला जात नाही. 

डोळ्याांसमोर कॉर्ननया नावाचा पारदशणक थर असतो फक्त त्याला बाहरे काढले जाते. ह े केल्यावर डोळ्याांना 

कोणत्याही प्रकारची जखम होत नाही. 

नवीन रुग्णाांना नवीन डोळे कस े तमळतील तर, प्रथम मृत व्यक्तीचा कॉर्ननया बाहरे काढला जातो. 

त्यानांतर जया नवीन रुग्णाचा कॉर्ननया खराब झाला आह,े तो काढून टाकला जातो. त्यानांतर नवीन कॉर्ननयाच े

प्रत्यारोपण केले जाते. त्या शस्त्रदययेला कॉर्ननयल प्रत्यारोपण म्हणतात. ही अततशय सोपी शस्त्रदयया आह.े 

यामध्ये टाके टाकून नवीन कॉर्ननया डोळ्यात टाकला जातो. कॉर्ननयल प्रत्यारोपण ही अत्यांत यशस्वी शस्त्रदयया 

आह.े याचा अनेक रुग्णाांना फायदा होतो.  मधुमेह, रक्तदाब ककवा कोणताही आजार असला तरी नेत्रदान करता 

येते. काही वैद्यकीय पररतस्थती आहते जयात डोळे दान करू शकत नाहीत, जसे की ाचआयव्ही. हपॅेटायटीस 

बी., हपॅेटायटीस सी., असलेल्या व्यक्तींना नेत्रदान करण्यास मनाई आह.े  

भारत सरकारन े तवतवध योजना हाती घतेल्या आहते. दतृष्टतवकार प्रततबांधक आतण अांधत्व तनयांत्रण 

कायणयम हा शांभर टके्क कें द्र सरकार पुरस्कृत असून, अनेक नेत्रपेढ्या, दफरती नेत्रपथके कायणरत आहते. राजयात 

सुमारे नऊ लाखाांपेक्षा जास्त अांध व्यक्ती असून, या नेत्रदान जागृतीमाफण त लाखो व्यक्तींना दषृ्टी प्राप्त होऊ शकते. 

१९७९ नांतर अांधत्व तनवारणासाठी नेत्रतशतबर कायणयम घेण्यात आले आहते. महाराष्ट्रात जवळजवळ १३ 

नेत्रतचदकत्सक पथके स्थापन करण्यात आली आहते. 

नेत्रदान ह ेसवणशे्रष्ठ दान मानण्यात आल ेआह;े तशवाय नते्रदान ह ेमृत्यूनांतर करायच ेअसल्याने कसलीच 

भीती नाही. नेत्रदानासाठी व्यक्तीच्या मृत्यूनांतर दोन तासाांच्या आत डोळे काढले पातहजेत. नेत्रदान करणाऱ्या 

त्याच्या नातलगाांकडून पूणण प्रदयया करून घेण्याची जबाबदारी सोपवावी; म्हणून तजवांतपणी त्या व्यक्तीन े

सांबांतधत नातेवाइकाांना ही जबाबदारी सोपवून तशी नोंद तवतहत फॉमणवर नोंद करावी. टाइम्स आय ररसचण 

फाउांडशेनच्या ाका पाहणीनसुार, ५.५ लाख नेत्रदात्याांपैकी १५ त े४० वयोगटातील, तर केवळ ४ टके्क व्यक्ती 

ही ६० वषाांवरील वयोगटातील आहते, तर ह ेप्रमाण वाढणे ही काळाची गरज आह.े 

आपल्या दशेात ाका वषाणत ७० ते ८० लाख माणसाांचे मृत्यू होतात. मात्र, वषणभरात नेत्रदान फक्त ४९  

हजार व्यक्तीच करतात. म्हणजे ह ेप्रमाण १ टक्क्याांपेक्षाही कमी आह.े सांपूणण दशेाला अांदाजे २२ लाख नेत्राांची 

गरज आह,े तर महाराष्ट्राला २लाख नेत्राांची गरज आह.े  
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नेत्रदान कसे केले जाते व ते करण्याची प्रदयया काय आह ेह ेजाणून घेणेही येथे उद्बोधक ठरणार आह.े 

जया व्यक्तीला नेत्रदान करावयाचे आह े त्या इच्छुक व्यक्तीने शासकीय ककवा खासगी रुग्णालयात, वैद्यकीय 

महातवद्यालयात असलेल्या नेत्रपेढीमध्ये जाऊन तवतहत नमुन्यातील मातहती भरून द्यावी लागते. तसचे 

नेत्रपेढीत त्या व्यक्तीच्या नावाची नोंदणी करावी लागते. ही इच्छुक व्यक्ती तनधन पावल्यानांतर ततच्या 

नातेवाइकाांचे नेत्रदानासाठीचे सहमतीपत्र व मृत्यू प्रमाणपत्र नेत्रपेढीतील डॉक्टराांना ददल्यानांतरच नेत्रदानाची 

प्रदयया पार पाडण्यास सुरुवात होत.े नेत्रदानाची इच्छा असलेल्या व्यक्तीच्या मृत्यूनांतर ततच्या नातेवाइकाांनी 

नेत्रपेढीशी त्वररत सांपकण  साधणे आवश्यक असते. मृत्यू झालेल्या व्यक्तीचे सांपूणण डोळे नेत्रदानाच्या प्रदययते 

काढले जात नाहीत. त्याच्या डोळ्याचे फक्त बुबुळ काढल ेजाते. बुबुळ काढतेवेळी नेत्रदान करणा-याव्यक्तीच्या 

डोळ्यातून रक्तस्राव होत नाही. तसचे डोळ्याांमध्ये खडाहाही पडत नाही. ही प्रदयया करण्यासाठी १५  

तमतनटाांचा कालावधी लागतो.  

डोळ्यातून बुबुळ काढल्यानांतर ते नेत्रपेढीत प्रतवारी करून सुरतक्षत ठेवले जाते. नांतर बुबुळास ाम. के. 

मेतडया नावाच्या औषधामध्ये जतन करून ठेवले जाते. या बुबुळाांच्या पेशी जर चाांगल्या असतील तर ही बुबुळे 

दसु-या रुग्णाांना दषृ्टी दणे्यासाठी वापरली जातात. जर पेशी कमी असतील तर ज ेडोळे अपघातामुळे जखमी 

झालेले आहते ककवा जखम भरण्यापुरते वापरले जातात. रातहलेले डोळे वैद्यकीय तवद्यार्थयाांना प्रतशक्षण 

दणे्यासाठी वापरले जातात. नेत्रदानातून प्राप्त झालेल्या सवण डोळ्याांचा सुयोग्य उपयोग केला जातो. 

नेत्रदानामध्ये डोळ्यातून बुबुळ काढण्याच्या प्रदययेसाठी शासनातफे हजार रुपयाांचे अनुदान दणे्यात येते. प्रत्येक 

नेत्रपेढीमध्ये नेत्रबदलासाठी रुग्णाांची जयेष्ठता यादी तयार करण्यात येते. जयेष्ठता यादीनुसारच गरजू रुग्णाांना 

नेत्रदान केलेले डोळे ददले जातात. नेत्रदान झाल्यानांतर दान केलेल्या डोळ्याांचे ७२ तासाांच्या आत गरज ू

रुग्णाांमध्ये रोपण केले जाते. नवीन रोपण केलेल्या रुग्णाांच्या डोळ्याांची व्यवतस्थत काळजी घेतल्यानांतर त्या 

रुग्णाांस कायमस्वरूपी नवीन दषृ्टी तमळते. अांधश्रद्धमुेळे भारतात नेत्रदान करण्याच्या प्रदययेमध्ये अनेक अडथळे 

तनमाणण होत असतात.  

नेत्रदानाबद्दल समाजसेवक, लोकप्रतततनधी, स्वयांसेवी सांस्थाांनी पुढे येऊन, नेत्रदान चळवळीत सहभाग 

घेऊन सवणसामान्य लोकाांमध्ये जागृती तनमाणण करणे ही काळाची गरज आह.े दकडनी प्रततरोपणासाठी प्रत्यके 

तजल्यात सतमत्या स्थापन करण्यात आलेल्या आहते त्याचप्रमाणे प्रत्येक तजल्यात नते्रपेढीही स्थापन करण्याची 

गरज आह.े तसे झाल्यास नेत्रदान करू इतच्छणाऱ्या व्यक्तीची नावे त्या नेत्रपेढ्याांत नोंदवता येतील. नेत्रदानातनू 

तमळणाऱ्या डोळ्याांची कमतरता असल्यामुळे गरीब रुग्णाांना वेळेवर नवीन डोळ्याांच ेरोपण करता येत नाही. 

गरीब रुग्णाांना शासकीय रुग्णालयाांत नवीन डोळे उपलब्ध करून दणे्यासाठी नेत्रदान चळवळ आणखी 

फोफावणे गरजेचे आह.े 


