PREPARATION A L'ENTREE

QUALIFIANTE EN IFAS (AIDE-SOIGNANT)

Classe préparatoire pour I'entrée en Institut de
Formation des Aide-Soignant(e)s.

LA FORMATION

. PROCHAINE SESSION
Cette formation permet de se E

préparer aux nouvelles modalités

d'accés en IFAS : présentation Du 13 décembre 2021

Au 31 mai 2022

d'un dossier de candidature et

oral sur le projet professionnel. Congés du 20 décembre au 03 janvier 2022
Période de stage de 3 semaines

FINANCEMENT

La formation est financée par la Collectivité de Corse.
Le stagiaire peut bénéficier d'une rémunération Péle Emploi

(ARE) ou Région (RPS).

MODALITES

L'enseignement théorique de 756 heures (soit 22 semaines) est complété par

un stage pratique de 98 heures (soit 3 semaines):

e Accompagnement a |'élaboration du dossier d'entrée

e Entrainements a l'oral

e Cours théoriques et matieres générales (francais, mathématiques, corse....)
e Enseignements spécialisés dispensés par des professionnels de santé:

médecins, cadres de santé, infirmiers, ostéopathes

PRE-REQUIS ET ADMISSION

Aucun pré-requis.

Le dossier de candidature pour l'inscription aux épreuves d'admission est a
remplir directement sur le site internet d'Aflokkat :

https://share.hsforms.com/1lesOMIihCQS-VjroBdk4Clw54i40

Dossier a remettre avant le 3 décembre 2021 par courrier ou par email.


https://share.hsforms.com/1les0MihCQS-VjrbBdk4C1w54i4o

PROGRAMME

OBJECTIFS

Valoriser son dossier de candidature a I'entrée en IFAS

Se préparer a I'entretien oral de sélection

Maitriser les techniques d'expression écrite et orale

Acquérir un socle de connaissances nécessaire pour la formation en IFAS

CONTENU

Le dossier de candidature

Accompagnement a la constitution du dossier
Accompagnement a la rédaction des piéces a joindre au dossier
Valorisation du projet professionnel

Francais

Méthodologie de I'écrit :
o Révision des régles d’'orthographe, de grammaire et de conjugaison
o Enrichissement du vocabulaire
o Entrainement a la rédaction et a la formation
o |dentification

Méthodologie de I'analyse :
Identification des problématiques
Recueil et restitution de l'information
Mobiliser ses connaissances
Construire un argumentaire

o
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Mathématiques

Révision des calculs de base

Les nombres entiers, décimaux et relatifs

Fractions, puissances, racines carrées

Proportionnalité

Conversion d'unités (masse, temps, superficie, volume,...)
Mouvements et vitesses

Equations et inéquations

Sciences biologiques et médicales

Langue corse et vocabulaire de la prise en soins

Maitriser les expressions courantes de la langue corse

Maitriser le vocabulaire nécessaire a la conduite d'un entretien médical en corse
Etre capable d'expliquer le diagnostic, les examens, les conseils et les traitements
prescrits

Apprendre le vocabulaire technique : anatomie, pharmacologie, pathologie



Anatomie physiologie
e Les cellules, les tissus, la peau, les muqueuses
e Les os, les articulations, les muscles
e Les appareils circulatoire, respiratoire et urinaire, les appareils génitaux
e |lesorganes de sens
e Les systémes nerveux
e Alimentation
e Les principaux groupes d'aliments
e L'équilibre alimentaire
e La ration alimentaire, composition des menus
e L'hygiéne alimentaire
e Hygiene
e Hygiene individuelle
e Hygiene et entretien des locaux
e Hygiene hospitaliere

Culture sanitaire et sociale
e Présentation du métier
e Santé publique et économie de la santé
e Santé, maladie, handicap et accidents de la vie
¢ Maltraitance / bientraitance
e Société (violences institutionnelles, familiales, délinquance juvénile, famille, travail, sport...)
e La bioéthique
e Les maladies d'incidence sociale
e Les addictions
e Nutrition : comportement sociaux et répercussions

Préparation des oraux
e Communication:
o Savoir étre : posture, élocution, gestion du stress
o Ecoute et mode de transmission d'un message
o Structuration et qualité de discours

e Projet professionnel et personnel :
o Exposition de son parcours et ses qualités
o Exposition de ses motivations

e Mise en situation :
o Exposé oral sur une question d’actualité
o Présentation de son parcours et exposition de ses motivations

Sensibilisation contre les discriminations et pour I'égalité des chances
e Définitions (discrimination, diversité, équité des chances...).
e Les 18 criteres interdits par la loi.
e Lajurisprudence.Les enjeux de la diversité



CONNAISSANCES ET APTITUDES ABORDEES EN
FORMATION POUR L'ENTREE EN IFAS

Les attendus et les critéres correspondants:

» Intérét pour le domaine de I'accompagnement et de l'aide a la personne notamment en
situation de vulnérabilité.

Connaissances dans le domaine sanitaire, médico-social, social ou sociétal.

e Qualités humaines et capacités rédactionnelles.
Aptitude a faire preuve d'attention a I'autre, d'écoute et d'ouverture d'esprit.
Aptitude a entrer en relation avec une personne et a communiquer.

Aptitude a collaborer et a travailler en équipe.

» Aptitudes en matiere d'expression écrite et orale.
Maitrise du francais et du langage écrit et oral.

Pratique des outils numériques.

o Capacités d'analyse et maitrise des bases de l'arithmétique.
Elaborer un raisonnement logique (connaissances et recherches fiables).

Maitrise des bases de calcul et des unités de mesure.

o Capacités organisationnelles.

Observation, organisation, prioriser les activités, autonomie dans le travail.



