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تقديم

�ألوانه، و�أدرك �سرّ لباقة  �إلا من فهمه، وملك موهبته، واكت�سب مهارة  الحياة فن راقٍ، لا يتقنه 
الدخول �إلى عالمه. في هذه اللوحة الفنية، التي ن�سميها الحياة، يولد لاإن�سان على فطرة الخلق، يعمر 
�شرايينه لاإيمان، وتعبر قلبه المحبة. وحين تمرّ الف�صول، وتتوالى ال�سنون، تبد�أ رحلته بين ف�صلين 
رئي�سين في حياته: ف�صل يلتهمه بلا وعي، ويق�ضي معظمه ينتظر الثاني لاآتي على ب�ساط من حلم، 

وف�صل ثان يق�ضيه مجرّبًا كادحًا، وينهيه حنينًا و�أ�سفًا على ما فات، و�ضاع!

�أهل  لأننا  فيه،  نفكر  ولا  نخ�شى ذلك،  لا  �أننا  ومع  و�أ�سفًا؟!  �أحلامًا  ت�ضيع الحياة  �أن  ينبغي  هل 
قليلًا في  نتوقف  �أن  لاأخرى يجبرنا  رياح الجهات  به  ت�أتي  ما  �أنّ  �إلا  راعية موجّهة،  بة  عقيدة مهذِّ
محطة لاإعداد، ونتولى �أمر الن�شء ب�شيء من لاأناة والب�صيرة. وحين نعدّ لهذا الن�شء حقيبة مل�ؤها 
المهارات الحياتية، والمواطنة، ولاأمن وال�صحة وال�سلامة، والثقافة المنزلية، والعمل في بيئته، والعالم 

من حوله، وما يحتاجه في ف�صلي حياته الرئي�سين.. حينئذٍ ن�ستطيع القول:

وهيّ�أنا  �أبنائنا،  بين  نوعيًّا  تلاحمًا  و�أنجزنا  وتوجهّاتها،  قياداتنا  رغبات  تحقيق  ا�ستطعنا  �إننا 
متطلبات التنمية التي عمادها لاإن�سان، المواطن ال�صالح، القادر على تطوير وتنمية وطنه.. ونحن 
في مكتب التربية العربي لدول الخليج قد حققنا ذلك بعون من الله، وبدعم غير محدود من قياداتنا 

الر�شيدة، و�أ�صحاب المعالي وزراء التربية والتعليم في الدول لاأع�ضاء.

ولأن من حق العاملين  المخل�صين �أن التنويه بهم، وبما قدّموه من عمل، وما بذلوه من جهد، ف�إنه 
ي�سعدني �أن �أقدم ال�شكر الجزيل لوزارة التربية والتعليم في �سلطنة عمان، وفريق العمل الذي قام 
بتنفيذ البرنامج لديها، واثقًا �أن هذا البرنامج �سي�ضيف �إلى الثقافة العربية، و�إلى المكتبة العربية ، 

�صفحات جديرة بالقراءة.

والله ولي التوفيق

د.علي بن عبدالخالق القرني
المدير العام

لمكتب التربية العربي لدول الخليج
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مقدمة

حقيبة  في  تنفيذها  على  تدربت  التي  للمو�ضوعات  �أنموذجين  الكتيب  هذا  في  يديك  بين  ن�ضع  
ال�صحة وال�سلامة والتي تم �إخراجها على �شكل مو�ضوعات �أو وحدات درا�سية، وذلك بهدف تعريفك 
كيفية ترجمة مفردات الوثيقة �إلى كتاب مدر�سي لتعطي �صورة وا�ضحة لوا�ضعي المناهج عن كيفية 

ت�صميم وبناء كتاب للطالب في المهارات الحياتية م�ستندين على وثيقة المنهاج.

و�ستلاحظ خلال ت�صفحك الكتيب ب�أن النماذج الم�ضمنة فيه من مراحل درا�سية مختلفة، وذلك 
ل�ضمان اكت�ساب �أكبر قدر من الخبرات لكيفية ترجمة المفردات �إلى كتاب مدر�سي للطالب يتنا�سب 

مع م�ستويات عمرية مختلفة.





الصف الأول

 الموضوع:  الصحة والسلامة
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         المهارة الأولى :  الاعتناء بالنظافة الشخصية.

الأهداف:

 لاأهداف التي يتوقع من ابنكم / ابنتكم �أن يحققها بعد الانتهاء من تنفيذ �أن�شطة 
المهارة، هي :

يتعرّف فوائد نظافة �أع�ضاء الج�سم. 11.
يفرّق بين �أع�ضاء الج�سم النظيفة وغير النظيفة. 22.

ينظف �أع�ضاء الج�سم بطريقة �صحيحة. 33.
يهتم بتنظيف �أع�ضاء الج�سم ب�صفة دورية خلال اليوم. 44.
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المهارة الأولى :  الاعتناء بالنظافة الشخصية.

نشاط )1( : إتباع الاتجاه الصحيح لحركة الفرشاة)المسواك(.

تنظيف  عند  )الم�سواك(  الفر�شاة  حركة  لأبّني  لاأ�سنان،  ر�سومات  على  �أ�سهماً  •�أ�ضع 
لاأ�سنان:

1

3

5

2

4
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نشاط )2( : تعرف أدوات تنظيف الأسنان.

•�أق�ص �صوراً من مجلات عن �أدوات تنظيف لاأ�سنان، ثم �أل�صقها في كرا�ستي لأ�صمم لوحة  	
جميلة.

لتنظيف  ال�صحيحة  ال�سلوكيات  �إتباع  على  و�أحثهم  �أ�سرتي.  لأفراد  اللوحة  •�أعر�ض  	
لاأ�سنان.
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نشاط )3( :تنظيف الأيدي.

كل  عن  للإجابة  المنا�سبة  لاأ�سئلة  تحت  و�أل�صقها  الكرا�سة،  نهاية  في  �صوراً  •�أق�ص  	
�س�ؤال:

* لماذا أغسل يدي ؟

* بماذا أغسل يدي؟
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نشاط )4( :تقليم الأظافر.

•�أق�ص الجزء لاأبي�ض من لاأظافر، ثم �أل�صق ر�سمة اليد في المكان المخ�ص�ص لها: 	
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نشاط )5( :تنظيف الأنف.

ور التي تظهر العناية بالأنف: �أ�ضع �إ�شارة )   /  (  تحت ال�صُّ

)                               (                                      )                                   (               

)                                (                                         )                                   (            
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بطاقة المتابعة

تعلّم ابنكم / ابنتكم مهارة الاعتناء بالنظافة ال�شخ�صية، نرجو منكم لاإ�شراف على  	
تطبيقه لل�سلوكيات التالية، ثم ملء البطاقة للوقوف على مدى قدرته في تنفيذ المهارة .

ال�سلوكم
مدى الالتزام

ملاحظات
نادراًغالباًدائماً

يغ�سل يديه قبل لاأكل.1

يغ�سل يديه بعد لاأكل.2

يغ�سل يديه بعد اللعب.3

يغ�سل يديه قبل ق�ضاء الحاجة.4

يغ�سل يديه بعد ق�ضاء الحاجة.5

يغ�سل القدمين بعد اللعب.6

يغ�سل القدمين قبل النوم.7

يغ�سل القدمين بعد العودة من المدر�سة.8

يقلّم �أظافره مرة في لاأ�سبوع.9

يقلّم �أظافره مرة كل �أ�سبوعين.10

يقلّم �أظافره مرة في ال�شهر.11
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ال�سلوكم
مدى الالتزام

ملاحظات
نادراًغالباًدائماً

يغ�سل وجهه بعد اللعب.1

يغ�سل وجهه في ال�صباح.2

يغ�سل وجهه قبل النوم.3

ال�سلوكم
مدى الالتزام

ملاحظات
نادراًغالباًدائماً

ينظف �أ�سنانه قبل وجبة لاإفطار.1

ينظف �أ�سنانه بعد كل وجبة.2

ينظف �أ�سنانه بعد تناول الحلوى.3

يتم�ضم�ض في حالة عدم توافر الفر�شاة.4



الصف السادس
صندوق الإسعافات الأولية

الأهداف العامة:
يتوقع من الطالب بعد درا�سة هذا المو�ضوع �أن:

يتعرّف �أدوات ومواد لاإ�سعافات لاأولية وا�ستخداماتها. 11 .
يجهز �صندوق لاإ�سعافات لاأولية. 22 .

يتخذ لاإجراءات اللازمة لتجنب بع�ض لاإ�صابات الطارئة. 33 .
ي�سعف بع�ض لاإ�صابات الطارئة. 44 .

يقدّر �أهمية لاإ�سعافات لاأولية. 55 .
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المهارة الأولى: تجـهيز صندوق الإسعافات الأولية

أضف إلى معلوماتي

تقديم  ي�ستوجب  وغيرها، مما  �أو الحروق  كالجروح  �إ�صابات  �إلى  �شخ�ص  كل  يتعر�ض  	
لاإ�سعافات لاأولية للم�صاب في الدقائق لاأولى لإ�صابته، لت�سريع �شفائه، وقد ت�سهم في �إنقاذ 
حياته. ومن هنا تظهر �أهمية وجود �صندوق لاإ�سعافات لاأولية بالقرب من مكان الحادث �سواء 

�أكان في المنزل، �أم المدر�سة، �أم ال�سيارة، �أم الرحلات لمواجهة �أي طارئ.
ومكان  وال�سيارة،  والمدر�سة،  المنزل،  لاأولية في  لاإ�سعافات  �صندوق  توفير  �أن  �أجد  لذا  	
العمل، والتدرّب على تجهيزه من لاأمور التي يجب �أن �أحر�ص عليها لمواجهة �أية حالة طارئة 

قد تحدث لي �أو لمن حولي.

بعد �أن �أنتهي من تنفيذ �أن�شطة هذه المهارة، يتوقع مني �أن:
•�أتعرّف محتويات �صندوق لاإ�سعافات لاأولية. 	

•�أتعرّف ا�ستخدامات محتويات �صندوق لاإ�سعافات لاأولية. 	
•�أعدّ الرباط المثلث ورباط اللفائف. 	

•�أعدّ �صندوق لاإ�سعافات لاأولية. 	
المنزل،  في  لاأول��ي��ة  لاإ���س��ع��اف��ات  �صندوق  وج��ود  �أهمية  •�أق���در  	

والمدر�سة، وال�سيارة، والعمل.
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نشاط )1(  :تعرف محتويات صندوق الإسعافات الأولية واستخداماتها.

أضف إلى معلوماتي

تتوافر في لاأ�سواق �أ�شكال مختلفة من �صناديق لاإ�سعافات لاأولية، فهي �إما على �شكل حقيبة 
�صغيرة، حيث  وحدات  �إلى  مق�سماً  داخلها  يكون  بحيث  الحقيبة  وت�صمم  علبة.  �أو  �أو خزانة 
تحتوي هذه الوحدات على �أدوات ومواد لاإ�سعاف لاأولى، وهذا النوع من �صناديق لاإ�سعاف 

�سهل الحمل والتداول والا�ستعمال، وعادة ما تزود ال�سيارات بهذا النوع من ال�صناديق.

�أما النوع الثاني الذي ي�صمم على �شكل خزانة، في�أخذ عدة �أ�شكال و�أحجام و�أنواع بحيث 
تو�ضع فيها �أدوات ومواد لاإ�سعاف لاأولى، لمعالجة �أكثر من حالة طارئة.

وعلى الرغم من توافر �صناديق لاإ�سعافات لاأولية بكثرة في لاأ�سواق، �إلا �أنه يمكن للفرد �أو 
العائلة ت�صنيع �صندوق لاإ�سعافات لاأولية بالطريقة والحجم الذي ينا�سبها، وتت�ضمن �صناديق 

لاإ�سعافات لاأولية �أدوات ومواد �ضرورية، ويبين ال�شكل )1( بع�ضاً منها.

ال�شكل )1(: بع�ض محتويات �صندوق لاإ�سعافات لاأولية
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أقوم بالآتي:

•�أ�ستمع مع �أفراد مجموعتي �إلى ال�شريط ال�سمعي، مركزاً على لاآتي: 	
-�أنواع محتويات �صندوق لاإ�سعافات الولية.

-الكمية المقترح توفيرها في كل �صندوق.
-ا�ستخدام محتويات �صندوق لاإ�سعافات لاأولية.

•�أناق�ش �أفراد مجموعتي حول لاأمور التي تم التركيز عليها �سابقاً. 	
.) • �أكمل مع �أفراد مجموعتي الجدول رقم )1	

•�أعر�ض مع �أفراد مجموعتي ما قمت به. 	
جدول رقم)1( بع�ض محتويات �صندوق لاإ�سعافات لاأولية، 

والكمية المقترح توفيرها في كل �صندوق وا�ستخداماتها
ملاحظاتالكمية المقترحةمحتويات �صندوق لاإ�سعافات لاأوليةم
4  ) ربطة (لاأربطة.1
2  ) علبة (ال�ضمادات.2
1  ) علبة (قطن طبي.3
1  ) علبة (دبابي�س �أمان4
1  ) علبة (�أقرا�ص خاف�ضة للحرارة.5
2  ) �شراب (�شراب خاف�ض للحرارة.6
1  ) علبة (قطرة لتنظيف العين.7
1  ) علبة (مرهم للحروق.8
1  ) علبة (مطهرات، مثل: -ديتول، ميكركروم، ال�سلفلوون. -كحول طبي.9

1ميزان حرارة طبي.10
1مق�ص طبي.11
1ملقط �شعر.12
1  ) علبة (قفازات طبية معقمة.13
1 ) كي�س (�أكواب بلا�ستيكية.14
1كتاب �إ�سعافات �أولية.15



حقيبة الصحة والسلامة

26

أتنبه إلى :

•ا�ستخدام القفازات مرة واحدة فقط. 	
ال�سطحية  الج���روح  لتطهير  طبي  ك��ح��ول  ا���س��ت��خ��دام  •ع��دم  	

والمفتوحة، لأنه ي�ؤخّر �شفاءها.
•عدم عمل �ضمادات في المنزل بل يجب �شر�اؤها معقمة داخل  	

عبوات، لأنها تو�ضع على الجروح مبا�شرة.
•حفظ لاأربطة نظيفة داخل مغلفاتها. 	

نشاط )2( :إعداد وترتيب صندوق الإسعافات الأولية.

  أضيف إلى معلوماتي

عند اختيار �صندوق لاإ�سعافات لاأولية، يجب �أن يكون حجمه منا�سباً لاحتواء �أدوات ومواد 
لاإ�سعافات لاأولية اللازمة. كما �أن ال�صندوق يتطلب ترتيب محتوياته وتنظيمها ب�صفة دورية، 

وذلك:
-لت�سهيل الح�صول على �أي محتوى ب�سرعة.

-لتعوي�ض ما تم ا�ستخدامه من مواد.
-لا�ستبدال لاأدوية ذات ال�صلاحية المنتهية.
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أحتاج إلى:

منا�سبة  علبة  لاأولية،  لاإ�سعافات  �صندوق  لمحتويات  فارغة  •-علب  	
)بلا�ستيك – كرتون(، م�سطرة، مق�ص، �أقلام كتابة، �أقلام ملونة.

•-فوطة تنظيف، بطاقات لا�صقة، ورق مقوى، مادة لا�صقة. 	

أتنبه إلى :

	•الت�أكد من و�ضوح �أ�سماء محتويات �صندوق لاإ�سعافات لاأولية، وخ�صو�صاً لاأدوية 
والمطهرات.

	•تفقد �صندوق لاإ�سعافات لاأولية بعد كل فترة، للتخل�ص وب�صورة منتظمة من المواد 
ولاأدوية التي انتهت �صلاحيتها.

	•الت�أكد من �صلاحية لاأدوية قبل ا�ستعمالها.
	•عدم و�ضع �صندوق لاإ�سعافات لاأولية في لاأماكن الرطبة، مثل المطبخ والحمام.

	•و�ضع �صندوق لاإ�سعافات لاأولية بعيداً عن متناول �أيدي لاأطفال.
	•عدم ا�ستخدام �صندوق كرتوني ك�صندوق للإ�سعافات لاأولية.

أقوم بالآتي:

•�أتفح�ص طريقة ترتيب �صندوق لاإ�سعافات لاأولية المعرو�ض �أمامي. 	
•�أنظف العلبة مع �أفراد مجموعتي. 	

•�أ�شارك �أفراد مجموعتي في تق�سيم العلبة �إلى �أربع وحدات، كما هو مبين في  	
ال�شكل )2(.
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�أربطة ال�ضمادات

لاأدوات لاأدوية

ال�شكل)2(: بطاقات �أ�سماء الوحدات

•�أعد مع �أفراد مجموعتي بطاقات �أ�سماء الوحدات ) وحدة لاأربطة، ال�ضمادات، لاأدوية،  	
لاأدوات( كما هو مبين في ال�شكل )2(، ثم �أل�صقها على الوحدات في ال�صندوق، كما هو 

مبين في ال�شكل )3(.

ال�شكل )3(: �صندوق لاإ�سعافات لاأولية
�أعد مع �أفراد مجموعتي بطاقات �أ�سماء محتويات �صندوق لاإ�سعافات لاأولية )العلبة(، ثم 

�أل�صقها على كل محتوى، كما هو مبين في ال�شكل )4(.
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ال�شكل )4(: ت�سمية محتويات �صندوق لاإ�سعافات لاأولية

•�أعد مع �أفراد مجموعتي قائمة بمحتويات �صندوق لاإ�سعافات لاأولية، كما هو مو�ضح  	
في الجدول )1(، مع تغيير خانة الا�ستخدام �إلى ملاحظات، ثم �أل�صقها على الغطاء 

الخارجي لل�صندوق.
•�أرتب مع �أفراد مجموعتي محتويات �صندوق لاإ�سعافات لاأولية ح�سب وحداتها. 	

ال�شم�س  �أ�شعة  عن  بعيداً  الح��رارة  معتدل  مكان  في  لاأولية  لاإ�سعافات  �صندوق  •�أ�ضع  	
والرطوبة.
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نشاط )3( : إعداد الأربطة.

  أضيف إلى معلوماتي

يوجد نوعان من لاأربطة، المثلث واللفائف ولكل منهما �أهميته وا�ستخداماته، ويتم �إعداد  	
الرباط المثلث من قما�ش قطني �أو كتاني على �شكل مثلث بحجم منا�سب لتغطية الع�ضو الم�صاب، 
ويمكن ا�ستخدام �أي نوع من لاأقم�شة المتوافرة، �أما في حالة الطوارئ فيمكن ا�ستخدام رباط 

مثلث من منديل نظيف �أو قطعة من قمي�ص نظيفة.
�أما رباط اللفائف فيتم �إعداده من قما�ش قطني �أو كتاني �أو �صوفي �أو من قما�ش التيل  	
�أو من بع�ض �أنواع لاأقم�شة ال�صناعية المطاطية على �شكل م�ستطيل يبلغ طوله ما بين 1 – 10 

�أمتار وعر�ضه ما بين 3 – 20 �سم، ويتم تحديد الطول المنا�سب للرباط وفقاً لنوع لاإ�صابة.

أحتاج إلى:

•�شريط قيا�س، �أداة ت�أ�شير، مق�ص، م�سطرة. 	
• �سم ( تقريباً، قطعة قما�ش  قطعة قما�ش مربعة ال�شكل ) 30 × 30	

)1متر( تقريباً.



نماذج الدروس

31

أقوم بالآتي:

1(ل	إعداد الرباط المثلث، �أقوم باتباع الخطوات المو�ضحة في ال�شكل )5(:

ال�شكل )5( :  خطوات �إعداد الرباط المثلث وحفظه

حة في ال�شكل )6(: 2(لإعداد رباط اللفائف، �أقوم ب�إتباع الخطوات المو�ضّ

ال�شكل )6( : خطوات �إعداد رباط اللفائف وحفظه
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أمارس:

التي  بالطريقة  المنزل  في  اللفائف  ورب��اط  المثلث  الرباط  �إع��داد  11 .
ثم  ال�صف،  في  زمال�ئ��ي  على  وعر�ضهما  الن�شاط  في  تعلمتها 

الاحتفاظ بهما في �صندوق لاإ�سعافات لاأولية.
طيّ الرباطين المثلثين وحفظهما في �أكيا�س نظيفة، ثم و�ضعهما في  22 .

�صندوق لاإ�سعافات �أو في مكان منا�سب.
�أحتفظ بالرباط في كي�س نظيف، ثم �أ�ضعه في �صندوق لاإ�سعافات  33 .

لاأولية �أو في مكان منا�سب.

أمارس:

التي  بالطريقة  وترتيبه  لاأول��ي��ة  لاإ�سعافات  �صندوق  •�إع��داد  	
تدرّبت عليها.

   نشاط اختياري:

1( ات�صال هاتفي مع مخت�صين في الإ�سعافات الأولية:
�أحد  مع  هاتفية  مكالمة  �أجري  ثم  المخــتـ�صــة،  والجـهــة  المدر�ســـية  لاإدارة  مــع  •�أن�ســـق  	
 المخت�صين في لاإ�سعافات لاأولية خلال برنامج لاإذاعة المدر�سية، لبيان �أهمية �صندوق 

لاإ�سعافات لاأولية.
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2(عمل حقيبة الإ�سعافات الأولية:
) • �أعمل و�سيلة توعية مكتوبة لحقيبة لاإ�سعافات لاأولية، م�ستعيناً بال�شكل )7	

ال�شكل )7(: و�سيلة التوعية لحقيبة لاإ�سعافات لاأولية

3( زيارة �إلى �إحدى ال�صيدليات:
و�أ�شكال  �أنواع  لأتعرف  منطقتي،  في  ال�صيدليات  �إحدى  �أ�سرتي  �أفراد  �أحد  مع  •-�أزور  	

�صندوق لاإ�سعافات لاأولية.
•-�أعر�ض نتيجة الزيارة �أمام زملائي. 	
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التقويم والمتابعة:

ما �أهمية توافر �صندوق لاإ�سعافات لاأولية في المنزل والمدر�سة؟ 11 .
اكتب ا�ستخدام محتويات �صندوق لاإ�سعافات لاأولية التالية: 22 .

ا�ستخدامهاالمحتويات

�أربطة.

�ضمادات.

مطهر.

دواء خاف�ض للحرارة.

حدد مكاناً منا�سباً في المنزل لو�ضع �صندوق لاإ�سعافات لاأولية به، وبّني �أ�سباب اختيارك  33 .
لذلك المكان.


