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تقديم

�ألو�نه، و�أدرك �سرّ لباقة  �إلا من فهمه، وملك موهبته، و�كت�سب مهارة  �لحياة فن ر�قٍ، لا يتقنه 
�لدخول �إلى عالمه. في هذه �للوحة �لفنية، �لتي ن�سميها �لحياة، يولد �لاإن�سان على فطرة �لخلق، يعمر 
�سر�يينه �لاإيمان، وتعبر قلبه �لمحبة. وحين تمرّ �لف�سول، وتتو�لى �ل�سنون، تبد�أ رحلته بين ف�سلين 
رئي�سين في حياته: ف�سل يلتهمه بلا وعي، ويق�سي معظمه ينتظر �لثاني �لاآتي على ب�ساط من حلم، 

وف�سل ثان يق�سيه مجرّبًا كادحًا، وينهيه حنينًا و�أ�سفًا على ما فات، و�ساع!

�أهل  لاأننا  فيه،  نفكر  ولا  نخ�سى ذلك،  لا  �أننا  ومع  و�أ�سفًا؟!  �أحلامًا  ت�سيع �لحياة  �أن  ينبغي  هل 
قليلًا في  نتوقف  �أن  �لاأخرى يجبرنا  رياح �لجهات  به  تاأتي  ما  �أنّ  �إلا  ر�عية موجّهة،  بة  عقيدة مهذِّ
محطة �لاإعد�د، ونتولى �أمر �لن�ضء ب�سيء من �لاأناة و�لب�سيرة. وحين نعدّ لهذ� �لن�ضء حقيبة ملوؤها 
�لمهار�ت �لحياتية، و�لمو�طنة، و�لاأمن و�ل�سحة و�ل�سلامة، و�لثقافة �لمنزلية، و�لعمل في بيئته، و�لعالم 

من حوله، وما يحتاجه في ف�سلي حياته �لرئي�سين.. حينئذٍ ن�ستطيع �لقول:

وهيّاأنا  �أبنائنا،  بين  نوعيًّا  تلاحمًا  و�أنجزنا  وتوجهّاتها،  قياد�تنا  رغبات  تحقيق  ��ستطعنا  �إننا 
متطلبات �لتنمية �لتي عمادها �لاإن�سان، �لمو�طن �ل�سالح، �لقادر على تطوير وتنمية وطنه.. ونحن 
في مكتب �لتربية �لعربي لدول �لخليج قد حققنا ذلك بعون من �لله، وبدعم غير محدود من قياد�تنا 

�لر�سيدة، و�أ�سحاب �لمعالي وزر�ء �لتربية و�لتعليم في �لدول �لاأع�ساء.

ولاأن من حق �لعاملين  �لمخل�سين �أن �لتنويه بهم، وبما قدّموه من عمل، وما بذلوه من جهد، فاإنه 
ي�سعدني �أن �أقدم �ل�سكر �لجزيل لوز�رة �لتربية و�لتعليم في �سلطنة عمان، وفريق �لعمل �لذي قام 
بتنفيذ �لبرنامج لديها، و�ثقًا �أن هذ� �لبرنامج �سي�سيف �إلى �لثقافة �لعربية، و�إلى �لمكتبة �لعربية ، 

�سفحات جديرة بالقر�ءة.

و�لله ولي �لتوفيق

د.علي بن عبدالخالق القرني
المدير العام

لمكتب التربية العربي لدول الخليج
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مقدمة

حقيبة  في  تنفيذها  على  تدربت  �لتي  للمو�سوعات  �أنموذجين  �لكتيب  هذ�  في  يديك  بين  ن�سع  
�ل�سحة و�ل�سلامة و�لتي تم �إخر�جها على �سكل مو�سوعات �أو وحد�ت در��سية، وذلك بهدف تعريفك 
كيفية ترجمة مفرد�ت �لوثيقة �إلى كتاب مدر�سي لتعطي �سورة و��سحة لو��سعي �لمناهج عن كيفية 

ت�سميم وبناء كتاب للطالب في �لمهار�ت �لحياتية م�ستندين على وثيقة �لمنهاج.

و�ستلاحظ خلال ت�سفحك �لكتيب باأن �لنماذج �لم�سمنة فيه من مر�حل در��سية مختلفة، وذلك 
ل�سمان �كت�ساب �أكبر قدر من �لخبر�ت لكيفية ترجمة �لمفرد�ت �إلى كتاب مدر�سي للطالب يتنا�سب 

مع م�ستويات عمرية مختلفة.





الصف الأول

 الموضوع:  الصحة والسلامة
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         المهارة الأولى :  الاعتناء بالنظافة الشخصية.

الأهداف:

 �لاأهد�ف �لتي يتوقع من �بنكم / �بنتكم �أن يحققها بعد �لانتهاء من تنفيذ �أن�سطة 
�لمهارة، هي :

يتعرّف فو�ئد نظافة �أع�ساء �لج�سم. 1 .
يفرّق بين �أع�ساء �لج�سم �لنظيفة وغير �لنظيفة. 2 .

ينظف �أع�ساء �لج�سم بطريقة �سحيحة. 3 .
يهتم بتنظيف �أع�ساء �لج�سم ب�سفة دورية خلال �ليوم. 4 .
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المهارة الأولى :  الاعتناء بالنظافة الشخصية.

نشاط )1( : إتباع الاتجاه الصحيح لحركة الفرشاة)المسواك(.

تنظيف  عند  )�لم�سو�ك(  �لفر�ساة  حركة  لاأبيّن  �لاأ�سنان،  ر�سومات  على  �أ�سهماً  •�أ�سع 
�لاأ�سنان:

1

3

5

2

4
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نشاط )2( : تعرف أدوات تنظيف الأسنان.

•�أق�ض �سورً� من مجلات عن �أدو�ت تنظيف �لاأ�سنان، ثم �أل�سقها في كر��ستي لاأ�سمم لوحة  •
جميلة.

لتنظيف  �ل�سحيحة  �ل�سلوكيات  �إتباع  على  و�أحثهم  �أ�سرتي.  لاأفر�د  �للوحة  •�أعر�ض  •
�لاأ�سنان.
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نشاط )3( :تنظيف الأيدي.

كل  عن  للاإجابة  �لمنا�سبة  �لاأ�سئلة  تحت  و�أل�سقها  �لكر��سة،  نهاية  في  �سورً�  •�أق�ض  •
�سوؤ�ل:

* لماذا أغسل يدي ؟

* بماذا أغسل يدي؟
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نشاط )4( :تقليم الأظافر.

•�أق�ض �لجزء �لاأبي�ض من �لاأظافر، ثم �أل�سق ر�سمة �ليد في �لمكان �لمخ�س�ض لها: •
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نشاط )5( :تنظيف الأنف.

ور �لتي تظهر �لعناية بالاأنف: �أ�سع �إ�سارة )   /  (  تحت �ل�سُّ

)                               (                                      )                                   (               

)                                (                                         )                                   (            
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بطاقة المتابعة

تعلّم �بنكم / �بنتكم مهارة �لاعتناء بالنظافة �ل�سخ�سية، نرجو منكم �لاإ�سر�ف على   
تطبيقه لل�سلوكيات �لتالية، ثم ملء �لبطاقة للوقوف على مدى قدرته في تنفيذ �لمهارة .

�ل�سلوكم
مدى �لالتز�م

ملاحظات
نادرً�غالباًد�ئماً

يغ�سل يديه قبل �لاأكل.1

يغ�سل يديه بعد �لاأكل.2

يغ�سل يديه بعد �للعب.3

يغ�سل يديه قبل ق�ساء �لحاجة.4

يغ�سل يديه بعد ق�ساء �لحاجة.5

يغ�سل �لقدمين بعد �للعب.6

يغ�سل �لقدمين قبل �لنوم.7

يغ�سل �لقدمين بعد �لعودة من �لمدر�سة.8

يقلّم �أظافره مرة في �لاأ�سبوع.9

يقلّم �أظافره مرة كل �أ�سبوعين.10

يقلّم �أظافره مرة في �ل�سهر.11
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�ل�سلوكم
مدى �لالتز�م

ملاحظات
نادرً�غالباًد�ئماً

يغ�سل وجهه بعد �للعب.1

يغ�سل وجهه في �ل�سباح.2

يغ�سل وجهه قبل �لنوم.3

�ل�سلوكم
مدى �لالتز�م

ملاحظات
نادرً�غالباًد�ئماً

ينظف �أ�سنانه قبل وجبة �لاإفطار.1

ينظف �أ�سنانه بعد كل وجبة.2

ينظف �أ�سنانه بعد تناول �لحلوى.3

يتم�سم�ض في حالة عدم تو�فر �لفر�ساة.4



الصف السادس
صندوق الإسعافات الأولية

الأهداف العامة:
يتوقع من �لطالب بعد در��سة هذ� �لمو�سوع �أن:

يتعرّف �أدو�ت ومو�د �لاإ�سعافات �لاأولية و��ستخد�ماتها. 1 .
يجهز �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية. 2 .

يتخذ �لاإجر�ء�ت �للازمة لتجنب بع�ض �لاإ�سابات �لطارئة. 3 .
ي�سعف بع�ض �لاإ�سابات �لطارئة. 4 .

يقدّر �أهمية �لاإ�سعافات �لاأولية. 5 .
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المهارة الأولى: تجـهيز صندوق الإسعافات الأولية

أضف إلى معلوماتي

تقديم  ي�ستوجب  وغيرها، مما  �أو �لحروق  كالجروح  �إ�سابات  �إلى  �سخ�ض  كل  يتعر�ض   
�لاإ�سعافات �لاأولية للم�ساب في �لدقائق �لاأولى لاإ�سابته، لت�سريع �سفائه، وقد ت�سهم في �إنقاذ 
حياته. ومن هنا تظهر �أهمية وجود �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية بالقرب من مكان �لحادث �سو�ء 

�أكان في �لمنزل، �أم �لمدر�سة، �أم �ل�سيارة، �أم �لرحلات لمو�جهة �أي طارئ.
ومكان  و�ل�سيارة،  و�لمدر�سة،  �لمنزل،  �لاأولية في  �لاإ�سعافات  �سندوق  توفير  �أن  �أجد  لذ�   
�لعمل، و�لتدرّب على تجهيزه من �لاأمور �لتي يجب �أن �أحر�ض عليها لمو�جهة �أية حالة طارئة 

قد تحدث لي �أو لمن حولي.

بعد اأن اأنتهي من تنفيذ اأن�شطة هذه المهارة، يتوقع مني اأن:
•�أتعرّف محتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية. •

•�أتعرّف ��ستخد�مات محتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية. •
•�أعدّ �لرباط �لمثلث ورباط �للفائف. •

•�أعدّ �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية. •
�لمنزل،  في  �لاأولــيــة  �لاإ�ــســعــافــات  �سندوق  وجــود  �أهمية  •�أقـــدر  •

و�لمدر�سة، و�ل�سيارة، و�لعمل.



حقيبة الصحة والسلامة

24

نشاط )1(  :تعرف محتويات صندوق الإسعافات الأولية واستخداماتها.

أضف إلى معلوماتي

تتو�فر في �لاأ�سو�ق �أ�سكال مختلفة من �سناديق �لاإ�سعافات �لاأولية، فهي �إما على �سكل حقيبة 
�سغيرة، حيث  وحد�ت  �إلى  مق�سماً  د�خلها  يكون  بحيث  �لحقيبة  وت�سمم  علبة.  �أو  �أو خز�نة 
تحتوي هذه �لوحد�ت على �أدو�ت ومو�د �لاإ�سعاف �لاأولى، وهذ� �لنوع من �سناديق �لاإ�سعاف 

�سهل �لحمل و�لتد�ول و�لا�ستعمال، وعادة ما تزود �ل�سيار�ت بهذ� �لنوع من �ل�سناديق.

�أما �لنوع �لثاني �لذي ي�سمم على �سكل خز�نة، فياأخذ عدة �أ�سكال و�أحجام و�أنو�ع بحيث 
تو�سع فيها �أدو�ت ومو�د �لاإ�سعاف �لاأولى، لمعالجة �أكثر من حالة طارئة.

وعلى �لرغم من تو�فر �سناديق �لاإ�سعافات �لاأولية بكثرة في �لاأ�سو�ق، �إلا �أنه يمكن للفرد �أو 
�لعائلة ت�سنيع �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية بالطريقة و�لحجم �لذي ينا�سبها، وتت�سمن �سناديق 

�لاإ�سعافات �لاأولية �أدو�ت ومو�د �سرورية، ويبين �ل�سكل )1( بع�ساً منها.

�ل�سكل )1(: بع�ض محتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية
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أقوم بالآتي:

•�أ�ستمع مع �أفر�د مجموعتي �إلى �ل�سريط �ل�سمعي، مركزً� على �لاآتي: •
-�أنو�ع محتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لولية.

-�لكمية �لمقترح توفيرها في كل �سندوق.
-��ستخد�م محتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية.

•�أناق�ض �أفر�د مجموعتي حول �لاأمور �لتي تم �لتركيز عليها �سابقاً. •
.) • �أكمل مع �أفر�د مجموعتي �لجدول رقم )1•

•�أعر�ض مع �أفر�د مجموعتي ما قمت به. •
جدول رقم)1( بع�ض محتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية، 

و�لكمية �لمقترح توفيرها في كل �سندوق و��ستخد�ماتها
ملاحظات�لكمية �لمقترحةمحتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لاأوليةم
4  ) ربطة (�لاأربطة.1
2  ) علبة (�ل�سماد�ت.2
1  ) علبة (قطن طبي.3
1  ) علبة (دبابي�ض �أمان4
1  ) علبة (�أقر��ض خاف�سة للحر�رة.5
2  ) �سر�ب (�سر�ب خاف�ض للحر�رة.6
1  ) علبة (قطرة لتنظيف �لعين.7
1  ) علبة (مرهم للحروق.8
1  ) علبة (مطهر�ت، مثل: -ديتول، ميكركروم، �ل�سلفلوون. -كحول طبي.9

1ميز�ن حر�رة طبي.10
1مق�ض طبي.11
1ملقط �سعر.12
1  ) علبة (قفاز�ت طبية معقمة.13
1 ) كي�ض (�أكو�ب بلا�ستيكية.14
1كتاب �إ�سعافات �أولية.15
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أتنبه إلى :

•��ستخد�م �لقفاز�ت مرة و�حدة فقط. •
�ل�سطحية  �لجـــروح  لتطهير  طبي  كــحــول  ��ــســتــخــد�م  ــدم  •ع •

و�لمفتوحة، لاأنه يوؤخّر �سفاءها.
•عدم عمل �سماد�ت في �لمنزل بل يجب �سر�وؤها معقمة د�خل  •

عبو�ت، لاأنها تو�سع على �لجروح مبا�سرة.
•حفظ �لاأربطة نظيفة د�خل مغلفاتها. •

نشاط )2( :إعداد وترتيب صندوق الإسعافات الأولية.

  أضيف إلى معلوماتي

عند �ختيار �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية، يجب �أن يكون حجمه منا�سباً لاحتو�ء �أدو�ت ومو�د 
�لاإ�سعافات �لاأولية �للازمة. كما �أن �ل�سندوق يتطلب ترتيب محتوياته وتنظيمها ب�سفة دورية، 

وذلك:
-لت�سهيل �لح�سول على �أي محتوى ب�سرعة.

-لتعوي�ض ما تم ��ستخد�مه من مو�د.
-لا�ستبد�ل �لاأدوية ذ�ت �ل�سلاحية �لمنتهية.



نماذج الدروس

27

أحتاج إلى:

منا�سبة  علبة  �لاأولية،  �لاإ�سعافات  �سندوق  لمحتويات  فارغة  •-علب  •
)بلا�ستيك – كرتون(، م�سطرة، مق�ض، �أقلام كتابة، �أقلام ملونة.

•-فوطة تنظيف، بطاقات لا�سقة، ورق مقوى، مادة لا�سقة. •

أتنبه إلى :

••�لتاأكد من و�سوح �أ�سماء محتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية، وخ�سو�ساً �لاأدوية 
و�لمطهر�ت.

••تفقد �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية بعد كل فترة، للتخل�ض وب�سورة منتظمة من �لمو�د 
و�لاأدوية �لتي �نتهت �سلاحيتها.

••�لتاأكد من �سلاحية �لاأدوية قبل ��ستعمالها.
••عدم و�سع �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية في �لاأماكن �لرطبة، مثل �لمطبخ و�لحمام.

••و�سع �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية بعيدً� عن متناول �أيدي �لاأطفال.
••عدم ��ستخد�م �سندوق كرتوني ك�سندوق للاإ�سعافات �لاأولية.

أقوم بالآتي:

•�أتفح�ض طريقة ترتيب �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية �لمعرو�ض �أمامي. •
•�أنظف �لعلبة مع �أفر�د مجموعتي. •

•�أ�سارك �أفر�د مجموعتي في تق�سيم �لعلبة �إلى �أربع وحد�ت، كما هو مبين في  •
�ل�سكل )2(.



حقيبة الصحة والسلامة

28

�أربطة �ل�سماد�ت

�لاأدو�ت �لاأدوية

�ل�سكل)2(: بطاقات �أ�سماء �لوحد�ت

•�أعد مع �أفر�د مجموعتي بطاقات �أ�سماء �لوحد�ت ) وحدة �لاأربطة، �ل�سماد�ت، �لاأدوية،  •
�لاأدو�ت( كما هو مبين في �ل�سكل )2(، ثم �أل�سقها على �لوحد�ت في �ل�سندوق، كما هو 

مبين في �ل�سكل )3(.

�ل�سكل )3(: �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية
�أعد مع �أفر�د مجموعتي بطاقات �أ�سماء محتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية )�لعلبة(، ثم 

�أل�سقها على كل محتوى، كما هو مبين في �ل�سكل )4(.
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�ل�سكل )4(: ت�سمية محتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية

•�أعد مع �أفر�د مجموعتي قائمة بمحتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية، كما هو مو�سح  •
في �لجدول )1(، مع تغيير خانة �لا�ستخد�م �إلى ملاحظات، ثم �أل�سقها على �لغطاء 

�لخارجي لل�سندوق.
•�أرتب مع �أفر�د مجموعتي محتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية ح�سب وحد�تها. •

�ل�سم�ض  �أ�سعة  عن  بعيدً�  �لحــر�رة  معتدل  مكان  في  �لاأولية  �لاإ�سعافات  �سندوق  •�أ�سع  •
و�لرطوبة.
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نشاط )3( : إعداد الأربطة.

  أضيف إلى معلوماتي

يوجد نوعان من �لاأربطة، �لمثلث و�للفائف ولكل منهما �أهميته و��ستخد�ماته، ويتم �إعد�د   
�لرباط �لمثلث من قما�ض قطني �أو كتاني على �سكل مثلث بحجم منا�سب لتغطية �لع�سو �لم�ساب، 
ويمكن ��ستخد�م �أي نوع من �لاأقم�سة �لمتو�فرة، �أما في حالة �لطو�رئ فيمكن ��ستخد�م رباط 

مثلث من منديل نظيف �أو قطعة من قمي�ض نظيفة.
�أما رباط �للفائف فيتم �إعد�ده من قما�ض قطني �أو كتاني �أو �سوفي �أو من قما�ض �لتيل   
�أو من بع�ض �أنو�ع �لاأقم�سة �ل�سناعية �لمطاطية على �سكل م�ستطيل يبلغ طوله ما بين 1 – 10 

�أمتار وعر�سه ما بين 3 – 20 �سم، ويتم تحديد �لطول �لمنا�سب للرباط وفقاً لنوع �لاإ�سابة.

أحتاج إلى:

•�سريط قيا�ض، �أد�ة تاأ�سير، مق�ض، م�سطرة. •
• �سم ( تقريباً، قطعة قما�ض  قطعة قما�ض مربعة �ل�سكل ) 30 × 30•

)1متر( تقريباً.
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أقوم بالآتي:

1( لاإعد�د �لرباط �لمثلث، �أقوم باتباع �لخطو�ت �لمو�سحة في �ل�سكل )5(:

�ل�سكل )5( :  خطو�ت �إعد�د �لرباط �لمثلث وحفظه

حة في �ل�سكل )6(: 2(لاإعد�د رباط �للفائف، �أقوم باإتباع �لخطو�ت �لمو�سّ

�ل�سكل )6( : خطو�ت �إعد�د رباط �للفائف وحفظه
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أمارس:

�لتي  بالطريقة  �لمنزل  في  �للفائف  وربــاط  �لمثلث  �لرباط  �إعــد�د  1 .
ثم  �ل�سف،  في  زمــلائــي  على  وعر�سهما  �لن�ساط  في  تعلمتها 

�لاحتفاظ بهما في �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية.
طيّ �لرباطين �لمثلثين وحفظهما في �أكيا�ض نظيفة، ثم و�سعهما في  2 .

�سندوق �لاإ�سعافات �أو في مكان منا�سب.
�أحتفظ بالرباط في كي�ض نظيف، ثم �أ�سعه في �سندوق �لاإ�سعافات  3 .

�لاأولية �أو في مكان منا�سب.

أمارس:

�لتي  بالطريقة  وترتيبه  �لاأولــيــة  �لاإ�سعافات  �سندوق  •�إعــد�د  •
تدرّبت عليها.

   نشاط اختياري:

1( ات�شال هاتفي مع مخت�شين في الإ�شعافات الأولية:
�أحد  مع  هاتفية  مكالمة  �أجري  ثم  �لمخــتـ�ســة،  و�لجـهــة  �لمدر�ســـية  �لاإد�رة  مــع  •�أن�ســـق  •
 �لمخت�سين في �لاإ�سعافات �لاأولية خلال برنامج �لاإذ�عة �لمدر�سية، لبيان �أهمية �سندوق 

�لاإ�سعافات �لاأولية.
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2(عمل حقيبة الإ�شعافات الأولية:
) • �أعمل و�سيلة توعية مكتوبة لحقيبة �لاإ�سعافات �لاأولية، م�ستعيناً بال�سكل )7•

�ل�سكل )7(: و�سيلة �لتوعية لحقيبة �لاإ�سعافات �لاأولية

3( زيارة اإلى اإحدى ال�شيدليات:
و�أ�سكال  �أنو�ع  لاأتعرف  منطقتي،  في  �ل�سيدليات  �إحدى  �أ�سرتي  �أفر�د  �أحد  مع  •-�أزور  •

�سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية.
•-�أعر�ض نتيجة �لزيارة �أمام زملائي. •
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التقويم والمتابعة:

ما �أهمية تو�فر �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية في �لمنزل و�لمدر�سة؟ 1 .
�كتب ��ستخد�م محتويات �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية �لتالية: 2 .

��ستخد�مها�لمحتويات

�أربطة.

�سماد�ت.

مطهر.

دو�ء خاف�ض للحر�رة.

حدد مكاناً منا�سباً في �لمنزل لو�سع �سندوق �لاإ�سعافات �لاأولية به، وبيّن �أ�سباب �ختيارك  3 .
لذلك �لمكان.


